Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie "Zielony Instagram" — budowanie 4 600,00 PLN

\(.,) marki osobistej i tworzenie Reels z 4 600,00 PLN
—A ) uwzglednieniem zielonych kompetencji 287,50 PLN
287,50 PLN
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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Biznes / Marketing

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa:
Szkolenie skierowane jest do:

e menedzeréw

e specjalistow ds. promocji i marketingu,

e 0s6b poczatkujacych i sredniozaawansowanych w dziataniach w
mediach spotecznosciowych,

e 0s06b, ktdre chea rozwija¢ swoje kompetencje cyfrowe i zielone, z
mysla o przysztej pracy z uwzglednieniem proekologicznych
rozwigzan oraz zasad zrbwnowazonego rozwoju.
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16
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Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do profesjonalnego dziatania na Instagramie poprzez:

« budowanie marki osobistej oraz tworzenie angazujgcych tresci (w tym Reels),

* rozwijanie umiejetnosci cyfrowych z zakresu planowania, montazu i publikacji materiatéw wideo,

+ nabycie zielonych kompetencji zwigzanych z odpowiedzialng i zréwnowazong komunikacjg w mediach
spotecznosciowych (m.in. ekomarketing, Swiadoma konsumpcja cyfrowa, cyfrowy minimalizm, etyczne podejscie do
tresci wizualnych i

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Nazywa co najmniej trzy zasady zielonej

Nazywa zasady zréwnowazonej komunikacji, takie jak: autentycznos$é
komunikacji w mediach przekazu, minimalizm w tworzeniu Test teoretyczny
spotecznosciowych. tresci oraz etyczne podejscie do

promocji (np. brak greenwashingu).

Definiuje termin ,zielone kompetencje” i
podaje ich zastosowanie w promoc;ji
Definiuje pojecie zielonych kompetencji online: tworzenie kampanii
w konteks$cie marketingu cyfrowego. edukacyjnych o tematyce
Ssrodowiskowej, uzycie tresci
promujacych zréwnowazony styl zycia.

Test teoretyczny

Wymienia co najmniej trzy konkretne

narzedzia/aplikacje, np. Canva (grafiki),

CapCut (montaz wideo), Meta Business Test teoretyczny
Suite (planowanie postéw z

ograniczeniem zasobow).

Wymienia narzedzia cyfrowe do
tworzenia tresci zrownowazonych.

Wymienia minimum cztery rodzaje

Wymienia przyktady tresci tresci, np.: infografiki o ograniczaniu
wspierajgcych edukacje ekologiczng w plastiku, Reels promujgce eko-wybory, Test teoretyczny
social mediach. stories o recyklingu, posty o

minimalizmie cyfrowym.

Wymienia wartosci zwigzane z Wymienia minimum trzy wartosci, np.
odpowiedzialnym tworzeniem tresci transparentno$é, uczciwosé, Test teoretyczny
cyfrowych. ekoodpowiedzialnosé.
Planuje harmonogram publikacji tresci z Tworzy miesieczny plan tresci .
- . L L , Obserwacja w warunkach
uwzglednieniem ekologicznego zawierajacy min. pie¢ postéw o
i . symulowanych
przekazu. tematyce proekologiczne;j.
Projektuje tresci wizualne promujace Tworzy grafike w Canvie promujaca . .
. . . . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wartosci prosrodowiskowe. ekologiczny produkt lub idee.

Montuje materiaty wideo z . .
. - . Tworzy Reels, zgodnie z poznanymi . .
wykorzystaniem aplikacji mobilnych . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasadami storytellingu.
(np. CapCut).



Efekty uczenia sie

Optymalizuje profil na Instagramie
zgodnie z zatozeniami strategii ESG.

Analizuje skuteczno$¢ opublikowanych

tresci.

Organizuje kampanie informacyjng w
social media z elementami zielonego
przekazu.

Wykorzystuje storytelling do promocji
zrownowazonych produktéw i ustug.

Definiuje znaczenie wtasnej roli jako
tworcy tresci w kontekscie wptywu
spotecznego i Srodowiskowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uzupetnia i modyfikuje bio, highlights i
inne elementy profilu z uwzglednieniem
ESG.

Interpretuje statystyki co najmniej
dwéch opublikowanych tresci.

Przedstawia plan kampanii
uwzgledniajacy wartosci
proekologiczne.

Tworzy narracje opartg na wartosciach
ESG, gotowa do publikacji jako post lub
Reels.

Wymienia co najmniej trzy
konsekwencje tworzenia tresci
cyfrowych, np.: ksztattowanie postaw
odbiorcow, promowanie
proekologicznych zachowan, wptyw na
nadkonsumpcje i $lad weglowy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera opis zakresu umiejetnosci i efektéw nauki, ktdére kursant nabyt

w trakcie szkolenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera potwierdzenie, ze przeprowadzono walidacje szkolenia, w
trakcie jego trwania - w oparciu o kryteria zawarte w efektach uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze w trakcie szkolenia zastosowano rozdzielnos¢ procesu

ksztatcenia i walidaciji.



Program

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Uczestnicy bedg pracowaé nad swoimi projektami, tworzy¢ ekologiczny content,
analizowa¢ efektywnos¢ dziatan na réznych platformach spotecznosciowych oraz zdobywac praktyczne umiejetnosci w zakresie
nagrywania i edycji Reels.

Beda rowniez wyposazeni w niezbedne narzedzia i techniki do efektywnego planowania i publikowania tresci.
Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego ustugi.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.

Uwaga dotyczaca harmonogramu:

Przerwy ustalone zostaty na godzine 13:00. — 13:30. Biorgc pod uwage charakter warsztatowy szkolenia, godzina ta moze zosta¢
dostosowana do potrzeb uczestnikow. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi rozwojowe;j.

Zakres szkolenia i zdobywane kompetencje zielone:
Na podstawie bazy ESCO uczestnicy rozwing nastepujace zielone umiejetnosci:

e o Projektowanie zrbwnowazonych kampanii marketingowych,
¢ Promowanie zachowan proekologicznych za pomocag mediéw spotecznosciowych,
¢ Stosowanie zasad cyfrowego minimalizmu i Swiadomego wykorzystania zasobéw cyfrowych,
e Tworzenie i publikacja tresci wspierajgcych edukacje ekologiczna,
e Wykorzystywanie narzedzi cyfrowych do wzmacniania przekazu na rzecz ochrony srodowiska,
¢ Uwzglednianie aspektéw srodowiskowych przy tworzeniu strategii komunikacyjnych,
¢ Rozwijanie kompetencji w zakresie zrbwnowazonego rozwoju w przestrzeni cyfrowe;j.

Szczegbdtowy program szkolenia:
DZIEN 1: Budowanie marki osobistej i strategii komunikacji na Instagramie
Czes¢é teoretyczna:

e« Wprowadzenie do roli Instagrama w zielonej gospodarce — jak social media moga wspiera¢ transformacje ekologiczna.
¢ Twoja marka osobista - definicja, misja, wartosci, zielony wyréznik.
¢ Grupa docelowa i ekospotecznos$¢ - identyfikacja odbiorcéw oraz ich potrzeb.
¢ Algorytm Instagrama - jak dziata i jak go zrozumie¢, aby wspierat zrbwnowazong komunikacje.
e Lejek sprzedazowy w modelu ESG - jak prowadzi¢ odpowiedzialng sprzedaz i budowa¢ zaangazowanie.
e Ekologiczny storytelling i zielona narracja w komunikacji marki.
e Optymalizacja konta - bio, linki, highlights, zielone hashtagi.

Czes¢ praktyczna:

e ¢ Planowanie zielonego contentu — kalendarz tresci z uwzglednieniem kampanii edukacyjnych i CSR.

Instagram Stories — praktyczne wykorzystanie zréwnowazonych formatéw.
e Canvai CapCut — podstawy tworzenia estetycznych i ,ekoswiadomych” grafik oraz wideo.
¢ Minimalistyczna estetyka w social mediach - jak tworzy¢ mniej, ale lepiej.

Zielone umiejetnosci wplecione w moduty:

e o Ekomarketing, cyfrowy minimalizm, zréwnowazona konsumpcja tresci, $wiadoma obecno$¢ w mediach spotecznosciowych,
projektowanie zorientowane na uzytkownika.

DZIEN 2: Tworzenie Reels i wideo promujacych zielone idee
Czescé teoretyczna:

e o Reels jako narzedzie edukacji ekologicznej i budowania $wiadomosci.
e Typy Reels i ich potencjat w budowaniu zaangazowania wokét tematéw srodowiskowych.
¢ Nagrywanie ekologicznych wideo — efektywnos¢, prostota, przekaz.
e Pomysty na zielone Reels - jak opowiadac¢ o produktach, ustugach lub dziataniach z perspektywy zréwnowazonego rozwoju.
¢ Odpowiedzialnos$¢ cyfrowa i etyka tresci wideo.

Czes¢ praktyczna:



e « Tworzenie Reels od A do Z — nagrywanie, montaz, dodawanie muzyki i napiséw.
¢ Reels mowione — tworzenie edukacyjnych tresci z przestaniem.
* Narzedzia do edycji (CapCut) i optymalizacja tresci pod kagtem przekazu ESG.
e Publikacja i analiza Reels - jak mierzy¢ zasieg i wptyw spoteczny.
e Zasady efektywnego wykorzystania sprzetu przy zachowaniu niskiego sladu weglowego.

Zielone umiejetnosci wplecione w moduty:

e o Cyfrowa efektywnos$¢, Swiadomos$é wptywu tresci na srodowisko, odpowiedzialne projektowanie tresci, ekokomunikacja wizualna,
narracja wizualna wspierajgca zmiane spoteczna.

Forma realizacji:

Szkolenie prowadzone w maksymalnie 12-osobowych grupach. Uczestnicy otrzymuja skrypt szkoleniowy, materiaty pomocnicze oraz
dostep do wybranych narzedzi. Szkolenie odbywa sie stacjonarnie — sala wyposazona w TV, gtosnik, Wi-Fi.

Brak wymagan wstepnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . " . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do social media .
. i Karolina
w zielonej . . 30-07-2025 09:00 10:30 01:30
. Kirszniak
transformaciji.
Wartosci, misja,
wizja dziatan.

@B Grups

docelowaii

storytelling. Karolina

Algorytm . . 30-07-2025 10:30 12:00 01:30
. Kirszniak

Instagrama i

zréwnowazone

tresci.

Praca

warsztatowa -

planowanie Karolina
ekologicznego Kirszniak
contentu,

30-07-2025 12:00 13:00 01:00
¢éwiczenia.

Karolina

Przerwa Kirszniak 30-07-2025 13:00 13:30 00:30

Praktyka z
Canva — grafika .
Karolina

w stylu . . 30-07-2025 13:30 15:00 01:30
Kirszniak

cyfrowego

minimalizmu.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praca z
Instagram .
e Karolina
Stories i . . 30-07-2025 15:00 17:00 02:00
Kirszniak
harmonogramem
publikacji.

Reels jako

narzedzie eko- .
. Karolina
edukacji. Typy . . 31-07-2025 09:00 10:30 01:30
L. Kirszniak
tresci, przekaz,
estetyka.

Pomysty

na Reels, Karolina

planowanie, . . 31-07-2025 10:30 12:00 01:30
. Kirszniak
strategie

wizualne i audio.

Montaz i

edycja — pracaw Karolina
CapCut, Kirszniak
éwiczenia.

31-07-2025 12:00 13:00 01:00

Karolina
IPEE) Przerwa 31-07-2025 13:00 13:30 00:30
Kirszniak

Praktyka

- tworzenie .
L. Karolina
Reels méwionych . . 31-07-2025 13:30 15:00 01:30
X Kirszniak
z przestaniem
ESG.

Publikacja

tresci i analiza

statystyk. .
T Karolina
Omowienie i . . 31-07-2025 15:00 16:30 01:30
Kirszniak
korekta

projektow
uczestnikow.

Walidacja

efektow uczenia - 31-07-2025 16:30 17:00 00:30
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 287,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 287,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Karolina Kirszniak

Doswiadczenie zawodowe:

0d 2020 roku specjalizuje sie w tworzeniu tresci cyfrowych, prowadzeniu komunikacji w mediach
spotecznosciowych oraz projektowaniu materiatéw wizualnych dla réznych branz, w tym
edukacyjnej, ustugowe;j i prospotecznej. Od kilku lat zajmuje sie takze projektowaniem kampanii
promocyjnych z elementami zréwnowazonego rozwoju oraz prowadzeniem szkolen i warsztatow z
zakresu digital marketingu, Swiadomego projektowania contentu i efektywnego wykorzystania
narzedzi cyfrowych. Przeprowadzita liczne szkolenia z zakresu budowania marki osobiste;j,
tworzenia tresci wizualnych i komunikacji online.

Szkolenia i kwalifikacje:

- Szkolenie ,Nowoczesny marketing w social media” — Agata Koman (16.01.2020),

- Szkolenie ,Nowoczesny video marketing” — Agata Koman (2021),

- Ukonczenie Akademii Canvy (2022) - potwierdzenie kompetencji w zakresie tworzenia tresci
wizualnych.

Trenerka posiada kwalifikacje i doswiadczenie potwierdzajgce kompetencje w obszarach:
budowania marki osobistej, tworzenia tresci cyfrowych (w tym Reels), komunikacji proekologicznej,
ekomarketingu, storytellingu opartego na wartosciach ESG, cyfrowego minimalizmu oraz
planowania i analizy kampanii online. Profil zawodowy oraz zakres ukonczonych szkolen sg zgodne
z tematyka i celem edukacyjnym ustugi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy, materiaty do ¢wiczen podczas szkolenia.

Kazdy uczetnik powinien posiada¢ smartfona (zalecany Iphone) oraz laptopa. Wytyczne informacje dot. potrzebnych aplikacji (wszystkie w
wersji bezptatnej) kursant otrzyma przez szkoleniem.

Informacje dodatkowe



,Ustuga rozwojowa bedzie na dzien prowadzenia szkolenia spetniac¢ aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzen zwigzanych z COVID 19,
zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

"Dostawa towardw lub $wiadczenie ustug zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 19 ustawy o VAT"

" zgodnie z trescig art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11.03.2004r.0 podatku od towaréw i ustug (Dz.U. 2011.177.1054 z pdzn. zm.)- w
catosci"

lub

zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres

ul. Rybnicka 347
44-310 Radlin

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 606 910 328

Agnieszka Fibic



