
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

AKADEMIA PIĘKNA
CENTRUM
USŁUGOWO-
SZKOLENIOWE
MONIKA ŁANIK

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie z uzupełnienia paznokci ze
zmianą kształtu oraz korektą paznokci
rosnących do dołu "KOREKTA Complex"
Numer usługi 2025/04/15/168869/2692212

2 950,00 PLN brutto

2 950,00 PLN netto

184,38 PLN brutto/h

184,38 PLN netto/h

 Sanok / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 25.07.2025 do 26.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikator projektu Małopolski Pociąg do kariery

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa :

osoby pracujące w branży stylizacji paznokci (np. stylistki paznokci,
techniczki stylizacji paznokci), które chcą poszerzyć swoje
kompetencje zawodowe w zakresie zaawansowanej korekty i
modelowania paznokci rosnących w dół,
osoby planujące rozpoczęcie działalności gospodarczej w branży
beauty, szczególnie w obszarze stylizacji i przedłużania paznokci,
pracownicy mikro, małych i średnich przedsiębiorstw z branży
kosmetycznej, którzy chcą rozszerzyć zakres oferowanych usług w
odpowiedzi na rosnące potrzeby klientów,
osoby chcących podnieść jakość usług świadczonych w salonach
kosmetycznych poprzez naukę technik dostosowanych do
specyficznych typów płytki paznokcia.

Uczestnikami szkolenia mogą być osoby z podstawowym
doświadczeniem w stylizacji paznokci (ukończone przynajmniej szkolenie
podstawowe lub kurs manicure hybrydowego/żelowego).

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 24-07-2025



Cel
Cel edukacyjny
Celem usługi jest nabycie oraz rozwinięcie specjalistycznych kompetencji zawodowych w zakresie korekty i uzupełniania
paznokci rosnących w dół, z wykorzystaniem zaawansowanych technik stylizacji paznokci. Uczestnik szkolenia
zdobędzie wiedzę i umiejętności umożliwiające prawidłową analizę budowy problematycznej płytki paznokcia, dobór
odpowiedniej metody modelowania oraz wykonanie stylizacji z zachowaniem zasad ergonomii i estetyki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi prawidłowo
przygotować płytkę paznokcia do
uzupełnienia masą żelową lub
akrylożelową.

– Ocenia stan płytki paznokcia i
rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu
– Dobiera odpowiednie narzędzia i
produkty
– Przeprowadza proces opracowania i
odtłuszczenia płytki zgodnie z
zasadami higieny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik uzupełnia odrost z
jednoczesną korektą kształtu paznokcia
i paznokci rosnących w dół.

– Prawidłowo aplikuje produkt
uzupełniający na odrost
– Modeluje kształt paznokcia z
uwzględnieniem estetyki i budowy
paznokcia naturalnego
– Stosuje techniki korygujące tor
wzrostu paznokcia przy paznokciach
opadających

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik orientuje się w technikach
korekty paznokci problematycznych i
potrafi je dostosować do
indywidualnego przypadku.

– Wymienia i opisuje techniki korekty
paznokci rosnących w dół
– Dobiera odpowiednią metodę do
konkretnego przypadku
– Argumentuje swój wybór w
odniesieniu do budowy i problemu
klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik nadaje paznokciom
estetyczny, symetryczny i trwały kształt
z zachowaniem zasad bezpieczeństwa.

– Prawidłowo używa pilnika i frezarki do
nadawania kształtu
– Utrzymuje symetrię i proporcje
paznokci
– Dba o bezpieczeństwo klienta i
higienę pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Moduł 1: Anatomia i problematyka paznokci rosnących w dół

Budowa i typologia płytki paznokcia
Przyczyny powstawania paznokci zakrzywionych
Zasady pracy z paznokciami problematycznymi
Dobór techniki korekty w zależności od rodzaju deformacji

Moduł 2: Omówienie produktów i narzędzi do pracy z paznokciami zakrzywionymi

Szablony, bazy, żele i inne produkty pomocnicze
Techniki aplikacji materiału w zależności od kształtu płytki
Przygotowanie stanowiska i zasady higieny

Moduł 3: Pokaz instruktorski – stylizacja paznokci rosnących w dół (na modelce)

Krok po kroku: przygotowanie płytki, aplikacja produktu, budowa, piłowanie
Korekta krzywej C i wizualne „podniesienie” paznokcia
Pytania i omówienie technicznych aspektów zabiegu

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje zasady dezynfekcji,
higieny i ergonomii pracy w zawodzie
stylisty paznokci.

– Prawidłowo dezynfekuje stanowisko i
narzędzia
– Utrzymuje porządek i bezpieczeństwo
w miejscu pracy
– Potrafi dobrać pozycję roboczą
minimalizującą ryzyko przeciążenia
mięśni i kręgosłupa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Moduł 4: Ćwiczenia wstępne – praca na wzornikach / modelach treningowych

Praktyczne zastosowanie poznanych technik
Konsultacje indywidualne z trenerem

Moduł 5: Praca praktyczna na modelce – etap 1

Samodzielna stylizacja paznokci rosnących w dół pod nadzorem instruktora
Korekta kształtu, budowa paznokcia, zastosowanie odpowiedniego materiału
Zastosowanie szablonów i technik zaawansowanych

Moduł 6: Praca praktyczna – etap 2 (kontynuacja)

Wykończenie stylizacji, analiza efektów
Poprawa błędów technicznych
Indywidualna konsultacja

Moduł 7: Zaawansowane techniki modelowania i indywidualne przypadki

Omówienie przypadków nietypowych: paznokcie skrajnie zakrzywione, różne długości, uszkodzenia
Dobór techniki do klientki – personalizacja zabiegu

Moduł 8 Walidacja

Omówienie efektów pracy uczestników
Wskazówki do dalszego rozwoju
Wręczenie certyfikatów

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  Moduł 1:
Anatomia i
problematyka
paznokci
rosnących w dół

Kinga Pluskwik 25-07-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 14  Przerwa Kinga Pluskwik 25-07-2025 10:30 10:45 00:15

3 z 14  Moduł 1:
Anatomia i
problematyka
paznokci
rosnących w dół

Kinga Pluskwik 25-07-2025 10:45 12:15 01:30

4 z 14  Moduł 2:
Omówienie
produktów i
narzędzi do pracy
z paznokciami
zakrzywionymi

Kinga Pluskwik 25-07-2025 12:15 13:00 00:45

5 z 14  Przerwa Kinga Pluskwik 25-07-2025 12:15 13:00 00:45



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 14  Moduł 3:
Pokaz
instruktorski –
stylizacja
paznokci
rosnących w dół
(na modelce)

Kinga Pluskwik 25-07-2025 13:00 15:00 02:00

7 z 14  Moduł 4:
Ćwiczenia
wstępne – praca
na wzornikach /
modelach
treningowych

Kinga Pluskwik 25-07-2025 15:00 16:00 01:00

8 z 14  Moduł 5:
Praca praktyczna
na modelce –
etap 1

Kinga Pluskwik 26-07-2025 09:00 11:00 02:00

9 z 14  Przerwa Kinga Pluskwik 26-07-2025 11:00 11:15 00:15

10 z 14  Moduł 6:
Praca praktyczna
– etap 2
(kontynuacja)

Kinga Pluskwik 26-07-2025 11:15 13:00 01:45

11 z 14  Przerwa Kinga Pluskwik 26-07-2025 13:00 13:45 00:45

12 z 14  Moduł 7:
Zaawansowane
techniki
modelowania i
indywidualne
przypadki

Kinga Pluskwik 26-07-2025 13:45 14:30 00:45

13 z 14  Przerwa - 26-07-2025 14:30 15:15 00:45

14 z 14  Moduł 8:
Walidacja

- 26-07-2025 15:15 16:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 950,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kinga Pluskwik

CERTYFIKOWANA INSTRUKTOR NIEZALEŻNY STYLIZACJI PAZNOKCI – podwójny tytuł 2022 rok
oraz 2024 rok, szkoleniowiec w firmie Akademia Piękna Centrum Usługowo – Szkoleniowe od 2022
roku.
Ukończenie Technikum Usług Kosmetycznych z bardzo wysokimi wynikami egzaminu końcowego,
doświadczenie zawodowe w pracy w salonach kosmetycznych z zakresu Stylizacji Paznokci oraz
Kosmetologii (od 2018 roku do chwili obecnej), ukończenie Rocznego Programu Szkoleniowego na
kierunku Kosmetologia Estetyczna realizowanego we współpracy z Wydziałem Medycznym
Akademii Górnośląskiej w Katowicach, prowadzenie szkoleń, ambasadorka marki kosmetycznej
CherryNails, zwyciężczyni w plebiscycie Mistrzowie Urody w kategorii Stylistka Paznokci Roku.
Certyfikat Instruktorski THE MAGIC EDU BASIC COURSE, New Bussines Training by Marcelina
Rawka, listopad 2024
Certyfikat Brillance Korekta, Weronika Wiatkowska, październik 2024
Certyfikat Migdał Rosyjski & Fantasy French, Manimatras, wrzesień 2024
Certyfikat LUKS FOTO, Patrizianails Patrycja Sobota, maj 2024
Certyfikat Perfekcyjna Korekta, Patrycja Borto, marzec 2024
Certyfikat Dwa Kształty Salonowe, Patrycja Borto, marzec 2024
Certyfikat Anatomia, Chemia i Fizyka światła, Malwina Chałat, marzec 2024
Certyfikat SUMMER NAIL CAMP, Pazurybezcencury, Natalia Kurkiewicz, lipiec 2023
Certyfikat Kosmetologia Estetyczna, Esthetic Institute, luty 2023
Certyfikat Instruktorski NIEZALEŻNEGO INSTRUKTORA, Katarzyna Wolny International Gold
Instructor, listopad 2022.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne wykorzystywane w trakcie szkolenia są każdorazowo dostosowywane przez trenera do indywidualnych potrzeb
grupy szkoleniowej.

Po zakończeniu szkolenia Uczestnicy otrzymują od trenera materiały w formie skryptów podsumowujących zagadnienia omawiane
podczas zajęć.

Materiały wykorzystywane podczas realizacji szkolenia nie są udostępniane Uczestnikom do prywatnego użytku po zakończeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 184,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 184,38 PLN



Przed zapisaniem się na wybraną usługę szkoleniową prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostępności wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe
Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
Przerwy nie są wliczane w czas realizacji usługi.
Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku

Adres
ul. Jagiellońska 57/4

38-500 Sanok

woj. podkarpackie

Centrum Usługowo-Szkoleniowe "Akademia Piękna"

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Serwis kawowy

Kontakt
Monika Łanik

E-mail mlanikpmu@gmail.com

Telefon (+48) 575 135 111


