Mozliwo$¢ dofinansowania

Dietetyka i zaburzenia odzywiania - kurs 2290,00 PLN brutto
TEB Numer ustugi 2025/04/15/28897/2691436 229000 PLN netto
12,72 PLN brutto/h

EDUKACJA 12,72 PLN netto/h

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
WRWw 48/5 (@ 180h

23 oceny £ 01.09.2025 do 30.06.2026

© Zamos¢ / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Grupa docelowa ustugi Kazda zainteresowana osoba

Minimalna liczba uczestnikéw 8

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 31-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 180

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik kursu zostanie przygotowany do planowania diet zgodnie z zasadami zywienia cztowieka, fizjologig zywienia i
trendami dietetycznymi. Zdobedzie wiedze o dietoprofilaktyce choréb cywilizacyjnych, zywieniu na ré6znych etapach
zycia, suplementac;ji i interakcjach lekéw z zywnos$cig. Nauczy sie diagnostyki laboratoryjnej, psychodietetyki oraz zasad
dziatalnosci gospodarczej w dietetyce, co umozliwi mu prace w zawodzie lub prowadzenie wtasnej praktyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

poznanie zasad prawidtowego zywienia
i sktadnikéw odzywczych.

zrozumienie proceséw metabolicznych i
wplywu zywienia na organizm.

analiza aktualnych diet i ich wptywu na
zdrowie.

dostosowanie diety do wieku i potrzeb
organizmu.

umiejetnos¢ planowania diet
terapeutycznych.

tworzenie zbilansowanych planéw
zywieniowych.

ocena interakcji miedzy lekami a
sktadnikami diety.

dopasowanie zywienia do potrzeb
energetycznych i regeneraciji.

analiza wptywu przetwarzania na
wartos¢ odzywcza.

bezpieczne stosowanie suplementéw w
réznych grupach populacyjnych.

zdobycie wiedzy o prowadzeniu wtasnej
praktyki dietetycznej.

ocena jakosci i wartos$ci odzywczej
produktéw spozywczych.

interpretacja wynikéw badan pod katem
stanu odzywienia.

Kryteria weryfikacji

Poprzez uczestnictwo w teoretycznych
zajeciach i praktycznych oraz aktywny
udziat

Poprzez uczestnictwo w teoretycznych
zajeciach i praktycznych oraz aktywny
udziat

Poprzez uczestnictwo w teoretycznych
zajeciach i praktycznych oraz aktywny
udziat

Poprzez uczestnictwo w teoretycznych
zajeciach i praktycznych oraz aktywny
udziat

Poprzez uczestnictwo w teoretycznych
zajeciach i praktycznych oraz aktywny
udziat

Poprzez uczestnictwo w teoretycznych
zajeciach i praktycznych oraz aktywny
udziat

Poprzez uczestnictwo w teoretycznych
zajeciach i praktycznych oraz aktywny
udziat

Poprzez uczestnictwo w teoretycznych
zajeciach i praktycznych oraz aktywny
udziat

Poprzez uczestnictwo w teoretycznych
zajeciach i praktycznych oraz aktywny
udziat

Poprzez uczestnictwo w teoretycznych
zajeciach i praktycznych oraz aktywny
udziat

Poprzez uczestnictwo w teoretycznych
zajeciach i praktycznych oraz aktywny
udziat

Poprzez uczestnictwo w teoretycznych
zajeciach i praktycznych oraz aktywny
udziat

Poprzez uczestnictwo w teoretycznych
zajeciach i praktycznych oraz aktywny
udziat

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprzez uczestnictwo w teoretycznych

rozpoznawanie i wspieranie oséb z
P P zajeciach i praktycznych oraz aktywny Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zaburzeniami odzywiania. R
udziat

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

e Podstawy zywienia cztowieka

¢ Fizjologia zywienia cztowieka

e Trendy zywieniowe i dietetyczne

o Zywienie w poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka

¢ Dietoprofilaktyka i leczenie dietetyczne choréb cywilizacyjnych i zywieniowozaleznych
e Zasady planowania diet i uktadanie jadtospiséw

e Lekiazywnos¢

¢ Dieta sportowcéw i os6b aktywnych fizycznie

e Procesy przetwoércze zywnosci z elementami towaroznawstwa
e Suplementacja diety

e Dziatalno$¢ gospodarcza w dietetyce

 Zywienie cztowieka - zywnos¢

¢ Diagnostyka laboratoryjna w praktyce dietetyka

e Zaburzenia odzywiania z elementami psychodietetyki

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2290,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 290,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 12,72 PLN
Koszt osobogodziny netto 12,72 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Marta Kresowska

‘ ' wieloletni pracownik naszej szkoty TEB Edukacja

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkota zapewnia materiaty edukacyjne

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu nauki uczestnik otrzymuije:

e dyplom TEB Edukacja
e Zaswiadczenie o przebiegu ksztatcenia wraz z podanymi przedmiotami
e Zaswiadczenie wydawane zgodnie z rozporzadzeniem MEIN

¢ Certyfikat ze znajomosci specjalistycznego programu do uktadania diet DietetykPRO

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Adres

ul. Partyzantow 11
22-400 Zamos¢

woj. lubelskie

Wejscie do budynku znajduje sie od strony Zamojskiego Domu Kultury

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail iwona.dzik@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 571312 672

lwona Dzik



