Mozliwos$¢ dofinansowania

Numer ustugi 2025/04/15/161978/2690822

5280,00 PLN netto

ﬁ Szkolenie - Fizjoterapia stomatologiczna 5280,00 PLN brutto

</

DEVELEDUM
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
Yk Kkkk 48/5 (D 9o

1124 oceny 3 06.12.2025 do 07.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Olsztyn / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

240,00 PLN brutto/h
240,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Fizjoterapeuci, technicy fizjoterapii, studenci fizjoterapii, studenci
medycyny, lekarze, stomatolodzy, masazysci, terapeuci manualni, osoby
wykorzystujgce w swojej pracy tajniki anatomii cztowieka, w tym w
szczeg6lnosci gtowy i szyi. Osoby zainteresowane zwigkszeniem wiedzy i
umiejetnosci z zakresu fizjoterapii stawéw skroniowo-zuchwowych.

22

stacjonarna

22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotuje do samodzielnej pracy z pacjentami z zaburzeniami stawu skroniowo-zuchwowego oraz w procesie
przygotowania do leczenia ortodontycznego i chirurgii szczekowo-twarzowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie nomenklaturg
stomatologiczng w komunikaciji
interdyscyplinarnej

Dobiera strategie terapeutyczna dla
pacjentow z TMD

Ocenia funkcjonalnos$é¢ stawu
skroniowo-zuchwowego i narzadu zucia

Interpretuje obrazy radiologiczne TMJ
(MRI, CBCT)

Identyfikuje posturalne wzorce
kompensacyjne

Wykorzystuje techniki migsniowo-
powieziowe w terapii narzadu zucia

Ocenia gotowos¢ pacjenta do leczenia
ortodontycznego

Réznicowanie postepowania
fizjoterapeutycznego u dzieci i
dorostych

Wspétpracuje z zespotem
ortodontycznym i chirurgicznym

Planuje terapie przed- i pooperacyjng u
pacjentow ortognatycznych

Uwzglednia zasady zréwnowazonego
rozwoju w praktyce fizjoterapeutycznej i
zespotowym leczeniu TMD oraz wad
czaszkowo-twarzowych

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje terminy takie jak
deprogramacja, DFA, tuk twarzowy

Przedstawia plan leczenia
uwzgledniajacego deprogramacje,
szynoterapie i wspotprace zespotowa

Wykonuje badania TMJ, réznicowanie
trzaskow, analiza ruchomosci zuchwy

Wskazuje przemieszczenia krazka,
ocenia stan stawu na podstawie obrazu

Opisuje zaleznosci miedzy postawa
ciata a funkcjq narzadu zucia

Dobiera i stosuje odpowiednie techniki
manualne w pracy z pacjentem

Przedstawia przeszkody funkcjonalne i
propozycje przygotowania
fizjoterapeutycznego

Omawia réznice w podejsciu
terapeutycznym w zaleznosci od wieku
pacjenta

Bierze udziat w symulacji konsultacji
zespotowej, stosowanie wspolnego
jezyka

Opracowuje protokét postepowania w
okresie okotooperacyjnym

Wskazuje rozwigzania ograniczajace
zuzycie zasoboéw i materiatéw w
procesie diagnostycznym oraz
terapeutycznym (np. cyfrowa
dokumentacja, wielokrotne
wykorzystanie narzedzi
diagnostycznych)

Stosuje podejscie holistyczne
uwzgledniajace wptyw srodowiska,
stylu zycia i nawykéw oddechowych na
rozwdj wad czaszki i zaburzen
funkcjonalnych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Wymagania wstepne: brak. Grupa docelowa zgodna z opisem.
Program szkolenia:

Dzien 1 — Zaburzenia stawu skroniowo-zuchwowego (TMD)_i wspdtpraca interdyscyplinarna

Czes¢ teoretyczna:

e Wprowadzenie do nomenklatury stomatologicznej — w poszukiwaniu wspélnego jezyka
e Deprogramacja, tuk twarzowy, DFA — definicje i zastosowanie

» Kwalifikacja pacjentéw do fizjoterapii — wskazania i czas trwania leczenia

¢ Wstepna ocena radiologiczna stawu skroniowo-zuchwowego (TMJ)

¢ Protokoét wspotpracy ze stomatologiem - rola deprogramacii

¢ Diagnostyka i klasyfikacja TMD — aktualne doniesienia naukowe

¢ Leczenie zespotowe TMD - stomatolog, fizjoterapeuta, logopeda, laryngolog

e Szynoterapia — rodzaje szyn, mechanizm dziatania, wskazania i przeciwwskazania

e Protokot postepowania z pacjentem w szynoterapii

e Ocena TMJ i przemieszczen krgzka w obrazach MRI i CBCT

¢ Analiza posturalna — wzorce kompensacyjne jako wstep do szynoterapii i ortodonciji
¢ Kalka stomatologiczna jako narzedzie w ocenie postawy ciata

¢ Ekwilibracja szyny — prezentacja podczas kontroli stomatologicznych

Czes$¢ praktyczna:

» Badanie stawow skroniowo-zuchwowych i ruchomosci zuchwy
¢ Wstepna kwalifikacja do zespotowego leczenia TMD

¢ Roéznicowanie trzaskéw stawowych

e Badanie zgryzu, jezyka i sktonnosci do bezdechu

Dzien 2 - Fizjoterapia w ortodonciji i chirurgii szczekowo-twarzowej

Czes¢é teoretyczna:

¢ Fizjoterapia jako przygotowanie do leczenia ortodontycznego

e Bariery funkcjonalne w leczeniu ortodontycznym — perspektywa fizjoterapeuty
¢ Rola fizjoterapii w leczeniu ortodontycznym dzieci i mtodziezy

e Roéznice w przygotowaniu do ortodoncji u dzieci i dorostych



¢ Genetyka vs srodowisko — czynniki wptywajace na rozwoj wad szkieletowych czaszki
¢ Oddychanie, przetykanie i inne sity wptywajgce na rozwdj czaszki
e Wprowadzenie do chirurgii szczekowo-twarzowej — spojrzenie fizjoterapeuty
¢ Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw ortognatycznych:
¢ Okres przedoperacyjny — funkcjonalne przygotowanie do zabiegu
e Okres pooperacyjny — protokoty od pierwszych dni po zabiegu do petnej sprawnosci

¢ Uwzglednienie zasad zréwnowazonego rozwoju w praktyce fizjoterapeutycznej i zespotowym leczeniu TMD oraz wad czaszkowo-
twarzowych.

Czesc¢ praktyczna:

e Techniki migsniowo-powieziowe w pracy z uktadem ruchowym narzadu zucia

¢ Badanie fizjoterapeutyczne pacjenta przygotowujgcego sie do ortodoncji

¢ QOcena przepony i narzgdoéw jamy brzusznej — system przepon w ciele cztowieka

e Techniki pracy z kos¢mi czaszki — wsparcie leczenia ortodontycznego i prawidtowego wzrostu czaszki u dzieci
e Podstawowe badanie jezyka i droznosci drog oddechowych

e Fizjoterapeutyczny stowniczek ortodontyczny” — usprawnienie komunikacji w zespole

Wymagania wstepne: brak

Metody edukacyjne: wyktad z prezentacja, pogadanka, pokaz, éwiczenia praktyczne. Praktyka odbywa sie w parach - Uczestnicy nawzajem
badaja sie i wykonujg éwiczenia zaplanowane w toku trwania szkolenia.

Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych, gdzie Th = 45 min. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia. Szkolenie
jest podzielone na czes¢ teoretyczng, ktdra jest zaplanowana na 10h oraz cze$¢é praktyczng zaplanowang na 11h.

Walidacja trwa 1 godz. dydaktyczna. Walidacja wlicza sie w czas trwania szkolenia. Walidacja jest prowadzona w oparciu o test
teoretyczny pisemny, analize dowodow i deklaracji oraz obserwacje w warunkach symulowanych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zaje¢ zajec rozpoczecia zakonczenia

Nomenklatura

stomatologiczna,

deprogramacja,

tuk twarzowy, Julia Rutkowska 06-12-2025 09:00 10:45 01:45
DFA - podstawy

wspotpracy

interdyscyplinarn

€

Diagnostyka
TMJ, klasyfikacja
TMD, ocena
radiologiczna,
protokoty
zespotowego
leczenia

Julia Rutkowska 06-12-2025 10:45 12:45 02:00

Przerwa Julia Rutkowska 06-12-2025 12:45 13:00 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Szynoterapia,
ocena MRI/CBCT,
analiza
posturalna,
ekwilibracja
szyny — teoria i
praktyka

Fizjoterapia w
ortodoncji -
przygotowanie
pacjenta, bariery
funkcjonalne,
réznice wiekowe

Czynniki
wptywajace na
rozwoj czaszki,
oddychanie,
przetykanie,
chirurgia
szczekowo-
twarzowa

Przerwa

Postepowanie
fizjoterapeutyczn
e u pacjentow
ortognatycznych
- okres przed- i
pooperacyjny

Techniki
miesniowo-
powigziowe,
badanie
fizjoterapeutyczn
e, ocena
przepony i
czaszki,
stowniczek
ortodontyczny

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Julia Rutkowska

Julia Rutkowska

Julia Rutkowska

Julia Rutkowska

Julia Rutkowska

Julia Rutkowska

Data realizacji
zajeé

06-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

10:45

12:45

13:00

14:30

16:45

Godzina
zakonczenia

17:30

10:45

12:45

13:00

14:30

16:45

17:30

Liczba godzin

04:30

01:45

02:00

00:15

01:30

02:15

00:45



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5280,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5280,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 240,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 240,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Julia Rutkowska

‘ ' Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na kierunku Fizjoterapia. Doswiadczenie
zawodowe zdobywata podczas pracy w Klinice Ortognatyka dr Jagielaka w Warszawie, gdzie
specjalizowata sie w pracy z pacjentami ortognatycznymi i stomatologicznymi. Od 2019 roku
aktywnie zaangazowana w organizacje i prowadzenie szkolen z zakresu fizjoterapii
stomatologicznej, w tym terapii stawdéw skroniowo-zuchwowych, pracy z pacjentem ortognatycznym
oraz terapii czaszkowo-szyjnej. Wspétprowadzi cykl szkolen Master Level oraz tworzy i realizuje
autorskie programy edukacyjne w ramach Akademii Fizjoterapii Stomatologicznej. Posiada
doswiadczenie w opracowywaniu materiatéw dydaktycznych, prowadzeniu zaje¢ praktycznych i
teoretycznych oraz w pracy z grupami zawodowymi o réznym poziomie zaawansowania. Jest
certyfikowanym terapeutg metody CRAFTA (Craniofacial Therapy Academy — Akademia Terapii
Czaszkowo-Twarzowej) oraz EFP (Biofunkcyjna koncepcja leczenia problemoéw okluzyjnych i
posturalnych). Aktualnie konczy nauke w Akademii Osteopatii. W terapii wykorzystuje réwniez
wiedze zdobytg na szkoleniach dr Matgorzaty Kulesy-Mrowickiej i Barbary Czerwinskiej-
Niezabitowskiej z zakresu rehabilitacji stomatognatycznej oraz dr Mariano Rocabado w zakresie
diagnostyki i leczenia dysfunkcji czaszkowo-szyjnych i czaszkowo-zuchwowych. Do$wiadczenie
zawodowe i dydaktyczne zdobyte zostato nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
szczegétowych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypt szkoleniowy z notatnikiem oraz dtugopis.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolers dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o dofinansowanie
do ustugi rozwojowe;j.



Informacje dodatkowe

Dostawca ustugi zapewnia petne wyposazenie sali w stoty fizjoterapeutyczne, jednorazowe przescieradta i materiaty higieniczne, w tym réwniez
rekawiczki oraz inne niezbedne do realizacji szkolenia.

W przypadku zgtoszenia sie na ustuge osoby z niepetnosprawnosciami - ustuga zostanie dostosowana do jej potrzeb.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w
sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniert zwolnione od podatku od towaréw i ustug sg ustugi
ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkdw publicznych, oraz $wiadczenie ustug
i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

al. Aleja Warszawska 39
10-081 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Sala szkoleniowa w Hotel Olsztyn Old Town. Sala wyposazona w stoty i krzesta, niezbedny sprzet do zajeé praktycznych
m.in. stoty do masazu, fantomy, modele anatomiczne, srodki do dezynfekcji, rekawiczki, jednorazowe przescieradta.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Jakub Dzienkowski

ﬁ E-mail biuro@develedum.pl

Telefon (+48) 455 406 977



