Mozliwo$¢ dofinansowania

</

"Skaza" Marek
Majchrzak

18,888 ¢

Szkolenie z chinskiego masazu Tui Na
Numer ustugi 2025/04/14/174723/2689917

© todz/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 30h

£ 07.05.2025 do 12.05.2025

Informacje podstawowe

3 000,00 PLN brutto
3 000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs adresowany do:
* licencjat/magister fizjoterapii
* technik masazu

* technik fizjoterapii

Grupa docelowa ustugi

* student fizjoterapii
* technik kosmetologii
* student kosmetologii

*terapeuci manualni

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 04-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci wykonywania masazu Tui Na zgodnie z zasadami tradycyjnej medycyny
chinskiej. Uczestnicy poznajg techniki manualne, wskazania i przeciwwskazania do masazu, podstawy pracy z
meridianami oraz zasady ergonomii. Po ukonczeniu szkolenia beda przygotowani do bezpiecznego i samodzielnego
wykonywania masazu Tui Na w praktyce zawodowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia Zna podstawy
masazu Tui Na, przebieg meridianéw,
techniki manualne, wskazania i
przeciwwskazania.

Potrafi wykona¢ masaz Tui Na, dobraé
techniki do potrzeb klienta, stosowaé
zasady ergonomii.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo opisuje
podstawowe zasady tradycyjnej
medycyny chinskiej w kontekscie
masazu Tui Na.

Potrafi wymieni¢ i scharakteryzowaé
podstawowe techniki manualne
stosowane w masazu Tui Na.

Rozpoznaje przebieg gtéwnych
meridianéw oraz lokalizacje kluczowych
punktéw akupresurowych.

Wskazuje sytuacje, w ktérych masaz Tui
Na jest zalecany lub przeciwwskazany.

Uczestnik prawidtowo wykonuje
sekwencje masazu Tui Na z
wykorzystaniem poznanych technik
manualnych.

Dostosowuje techniki masazu do
indywidualnych potrzeb i stanu zdrowia
klienta.

Stosuje wtasciwa postawe i techniki
ergonomiczne podczas wykonywania
zabiegu.

Prawidtowo identyfikuje sytuacje, w
ktérych masaz nalezy zmodyfikowaé
lub przerwaé (przeciwwskazania).

Tworzy bezpieczne, komfortowe
warunki do przeprowadzenia zabiegu
(organizacja stanowiska, atmosfera,
komunikacja z klientem)

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik komunikuje sie z klientem w
spos6b profesjonalny, uprzejmy i
empatyczny.

Przestrzega zasad etyki zawodowej
oraz zachowuje poufnos$¢ informac;ji
dotyczacych klienta.

Wykazuje odpowiedzialnos¢ za

Komunikuje sie profesjonalnie z . . .
. X . bezpieczenstwo klienta podczas . X
klientem, dziata etycznie, dba o Obserwacja w warunkach rzeczywistych

. . . . wykonywania masazu.
bezpieczeristwo i rozwéj zawodowy.

Przyjmuje informacje zwrotne od
instruktora i innych uczestnikéw,
wykorzystujac je do poprawy wiasnych
dziatan.

Okazuje gotowos¢ do dalszego rozwoju
zawodowego i doskonalenia
umiejetnosci.

Cel biznesowy

Celem biznesowym szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do Swiadczenia profesjonalnych ustug masazu Tui Na, co
zwiekszy ich atrakcyjnos$é na rynku ustug zdrowotnych i wellness.

Zdobyte kompetencje umozliwig rozszerzenie oferty o specjalistyczny masaz terapeutyczny, przyciggniecie nowych
klientéw oraz budowanie przewagi konkurencyjnej poprzez unikalng i skuteczng metode pracy z ciatem.

Efekt ustugi

Uczestnik szkolenia zdobedzie wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci z zakresu masazu Tui Na. Bedzie potrafit samodzielnie
przeprowadzi¢ petng sesje zgodna z zasadami tradycyjnej medycyny chiniskiej, wykorzystujgc odpowiednie techniki manualne, prace z
meridianami oraz zasady ergonomii i higieny. Nabedzie takze umiejetnos$¢ rozpoznawania wskazan i przeciwwskazarn oraz tworzenia
profesjonalnej atmosfery terapeutyczne;.

Kryteria walidacji

¢ Ukonczenie szkolenia potwierdzone certyfikatem lub dyplomem.
¢ Pozytywny wynik ustnego testu wiedzy obejmujacego podstawy Tui Na, meridiany, techniki manualne oraz przeciwwskazania (min.
70% poprawnych odpowiedzi).
e Pozytywna ocena instruktora podczas egzaminu praktycznego:
e prawidtowe wykonanie technik masazu,
e zachowanie zasad ergonomii i higieny,
¢ wilasciwe dopasowanie technik do potrzeb klienta.

¢ Umiejetnos$¢ przeprowadzenia petnej sesji masazu Tui Na z uwzglednieniem scenariusza zabiegu, doboru technik i stworzenia
odpowiednich warunkéw terapeutycznych.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Osiggniecie efektu ustugi zostanie potwierdzone poprzez przeprowadzenie ustnego testu wiedzy teoretycznej (obejmujgcego podstawy
masazu Tui Na, wskazania, przeciwwskazania, techniki, meridiany) oraz egzaminu praktycznego polegajagcego na wykonaniu petnej sesji
masazu Tui Na pod nadzorem instruktora. Instruktor oceni poprawnos$¢ wykonania technik, przestrzeganie zasad higieny, ergonomii oraz
umiejetno$¢ dostosowania masazu do potrzeb klienta.



Pozytywny wynik obu etapéw oraz obecnos¢ na catym szkoleniu stanowig podstawe do otrzymania certyfikatu ukoriczenia kursu.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Certyfikat zawiera potwierdzenie uzyskanych kompetencji

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Certyfikat zawiera potwierdzenie, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o ponizej zdefiniowane w efekty
uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Certyfikat potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

**Dzien 1 — Wprowadzenie i podstawy masazu Tui Na** (8 godzin)
**09:00 - 09:30** | Rozpoczecie szkolenia

Powitanie uczestnikow, przedstawienie programu i celéw kursu. Wprowadzenie do tradycyjnej medycyny chinskiej, miejsce Tui Na w
systemie terapeutycznym.

*%09:30 - 11:00** | Teoria masazu Tui Na

Historia, filozofia, zastosowanie kliniczne. Qi, meridiany, rownowaga yin-yang. Podstawy energetyki ciata.
**11:00 — 11:15** | Przerwa

**11:15 — 12:45** | Podstawowe techniki — czesé |

Wprowadzenie do technik: rozcieranie, uciskanie, ugniatanie, opukiwanie. Rola oddechu i postawy terapeuty.
*%12:45 - 13:30** | Przerwa obiadowa

**13:30 — 15:00** | Podstawowe techniki — czesé Il

Cwiczenia w parach - kark, plecy, koriczyny. Praca z powierzchowng warstwa migsniowa.

**15:00 - 15:15** | Przerwa

**15:15 — 16:45** | Praktyka technik z uwaznoscia

Praktyka z naciskiem na kontakt, rytm, obecnos$¢. Prowadzenie ruchu, dostosowanie nacisku.

*%16:45 — 17:00** | Podsumowanie dnia

Refleksja, pytania, krétkie podsumowanie zdobytych umiejetnosci.



**Dzien 2 — Rozwiniecie technik i praca z meridianami** (8 godzin)

**09:00 — 09:30** | Powtérka materiatu + rozgrzewka

Przeglad technik, przygotowanie ciata i oddechu do pracy.

**09:30 — 11:00** | Zaawansowane techniki — czes¢ |

Praca z gtebszymi warstwami: tokcie, przedramiona, rotacje i mobilizacja stawow. Masaz tkanek gtebokich.
**11:00 - 11:15** | Przerwa

**11:15 — 12:45** | Meridiany i punkty akupresurowe

Lokalizacja gtéwnych meridianéw, praca z punktami — ich wptyw, wskazania i przeciwwskazania.
*%12:45 - 13:30** | Przerwa obiadowa

**13:30 — 15:00** | Praktyka — praca z meridianami

Techniki harmonizacji i stymulacji meridianéw, sekwencje na kark, barki, plecy.

**%15:00 — 15:15** | Przerwa

**15:15 - 16:45** | Elementy diagnostyki w Tui Na

Obserwacja ciata, palpacja napie¢, jezyk ciata pacjenta, ocena jakosci tkanek.

**16:45 — 17:00** | Podsumowanie dnia

Omowienie postepow, refleksje uczestnikow.

### **Dzien 3 — Praktyka cato$ciowa i dostosowanie technik** (8 godzin)

**09:00 - 09:30** | Przygotowanie do dnia praktyki

Mentalne i fizyczne przygotowanie, rozgrzewka, powtorka kluczowych technik.

**09:30 — 11:00** | Struktura petnej sesji

Planowanie masazu: diagnoza, dobor technik, kolejnos¢ zabiegu, komunikacja z pacjentem.
**11:00 - 11:15** | Przerwa

**11:15 - 12:45** | Praktyka — masaz czgsciowy

Cwiczenia w parach: kark, ramiona, plecy, integracja poznanych technik.

*%12:45 - 13:30** | Przerwa obiadowa

**13:30 — 15:00** | Praca z trudnymi obszarami

Techniki na kregostup ledzwiowy, topatki, stawy barkowe. Praca przy bélach i napieciach.
**%15:00 — 15:15** | Przerwa

**15:15 — 16:45** | Masaz w praktyce klinicznej

Dostosowanie masazu do schorzen (stres, napiecia, bezsennos$¢, béle gtowy). Techniki wspierajace regeneracje.
*%16:45 — 17:00** | Podsumowanie dnia

Refleksja nad procesem, oméwienie przypadkow.

**Dzien 4 — Petna sesja, ewaluacja i zamkniecie** (6 godzin)

**10:00 - 10:30** | Wprowadzenie do dnia

Rozgrzewka, ostatnie wskazéwki przed sesja koricowa.

**10:30 — 12:30** | Sesja masazu -



Uczestnicy wykonuja petna sesje masazu, praca z intencja i indywidualnym podejsciem.
*%12:30 - 13:30** | Przerwa obiadowa

**13:30 - 15:30** | Ewaluacja i informacja zwrotna

Ocena pracy przez instruktora, indywidualne wskazoéwki, pytania uczestnikow.

**15:30 — 16:00** | Zakoniczenie i wreczenie certyfikatow

Podsumowanie catego kursu, podziekowania, rozdanie certyfikatow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 32

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Rozpoczecie
szkolenia
Powitanie
uczestnikow,
przedstawienie
programu i celéw
kursu. Marek Majchrzak 07-05-2025 09:00 09:30
Wprowadzenie
do tradycyjnej
medycyny
chinskiej,
miejsce Tui Naw
systemie
terapeutycznym.

Teoria

masazu Tui Na

Historia, filozofia,

zastosowanie

kliniczne. Qi, Marek Majchrzak 07-05-2025 09:30 11:00
meridiany,

réwnowaga yin-

yang. Podstawy

energetyki ciata.

Przerwa Marek Majchrzak 07-05-2025 11:00 11:15

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Podstawowe
techniki — czes¢ |
Wprowadzenie
do technik:
rozcieranie,
uciskanie,
ugniatanie,
opukiwanie. Rola
oddechu i
postawy
terapeuty.

Przerwa

obiadowa

Podstawowe
techniki — czesé
Il kark, plecy,
konczyny. Praca
z powierzchowng
warstwa
miesniowa.

Przerwa

Praktyka

technik z
uwaznoscia
Praktyka z
naciskiem na
kontakt, rytm,
obecnosé.
Prowadzenie
ruchu,
dostosowanie
nacisku.

Podsumowanie
dnia

Powtérka

materiatu +
rozgrzewka
Przeglad technik,
przygotowanie
ciata i oddechu
do pracy.

Prowadzacy

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Data realizacji
zajeé

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

08-05-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:30

15:00

15:15

16:45

09:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

15:00

15:15

16:45

17:00

09:30

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Zaawansowane
techniki Tui Na -
czesé |

Przerwa

JEPE7) Meridiany
i punkty
akupresurowe
Lokalizacja
gtéwnych
meridiandw,
praca z punktami
- ich wptyw,
wskazania i
przeciwwskazani
a.

Przerwa

obiadowa

Praktyka

- pracaz
meridianami
Techniki
harmonizacji i
stymulacji
meridiandw,
sekwencje na
kark, barki, plecy.

Przerwa

Elementy
diagnostyki w Tui
Na Obserwacja
ciata, palpacja
napie¢, jezyk
ciata pacjenta,
ocena jakosci
tkanek.

Podsumowanie
dnia

Prowadzacy

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Data realizacji
zajeé

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:15

12:45

13:30

15:00

15:15

16:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:45

13:30

15:00

15:15

16:45

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
do dnia praktyki
Mentalne i
fizyczne
przygotowanie,
rozgrzewka,
powtérka
kluczowych
technik.

Struktura
petnej ses;ji
Planowanie
masazu:
diagnoza, dobér
technik,
kolejnosé
zabiegu,
komunikacja z
pacjentem.

Przerwa

Praktyka

- masaz
czesciowy

Pkl Przerwa
obiadowa

PPEV Praca z
trudnymi
obszarami
Techniki na
kregostup
ledZzwiowy,
topatki, stawy
barkowe. Praca
przy bélachii
napieciach.

Przerwa

Prowadzacy

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Data realizacji
zajeé

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

11:15

12:45

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

12:45

13:30

15:00

15:15

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Masaz w

praktyce
klinicznej
Dostosowanie
masazu do
schorzen (stres,
napiecia,

bezsennos¢, béle

gtowy). Techniki
wspierajace
regeneracje.

Podsumowanie
dnia

Wprowadzenie
do dnia
Rozgrzewka,
ostatnie
wskazoéwki przed
sesja koicowa.

Sesja
masazu -
Uczestnicy
wykonuja petna
sesje masazu

Przerwa

obiadowa

Ewaluacja
i informacja
zwrotna Ocena
pracy przez
instruktora,
indywidualne
wskazowki,
pytania
uczestnikow.

Zakonczenie i
wreczenie

certyfikatéw

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Data realizacji
zajeé

09-05-2025

09-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

Godzina
rozpoczecia

15:15

16:45

10:00

10:30

12:30

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

10:30

12:30

13:30

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

00:30

02:00

01:00

02:00

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marek Majchrzak

‘ ' Jestem doswiadczonym masazystg z wieloletnig praktykg w branzy wellness i rehabilitacyjne;.
Specjalizuje sie w réznych technikach masazu, takich jak masaz klasyczny, sportowy oraz
terapeutyczny, a takze w masazach orientalnych, takich jak masaz Tui Na, Kobido czy Lomi Lomi.

Moim celem jest nie tylko regeneracja fizyczna moich klientéw, ale takze poprawa ich
samopoczucia, taczac holistyczne podejscie z profesjonalng opieka.

Przez lata pracy z réznorodnymi klientami — od sportowcow, przez osoby szukajgce relaksu, po
pacjentdéw wymagajacych specjalistycznej terapii — opracowatem autorskie techniki masazu, ktére
tacza tradycyjne metody z nowoczesnymi rozwigzaniami. Moja pasja do masazu i rozwoju sprawita,
ze zaczatem rowniez prowadzi¢ szkolenia, dzielgc sie swojg wiedzg z przysztymi specjalistami i
dbajac o wysoki poziom ksztatcenia w mojej firmie.

Jestem réowniez wyktadowcag w w tédzkim oddziale Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy
M¢j profesjonalizm i zaangazowanie w rozwéj zawodowy zostaty wielokrotnie docenione przez
moich klientéw oraz wspotpracownikéw. Daze do tego, aby kazda sesja masazu byta nie tylko

skuteczna, ale takze satysfakcjonujgca, a moje doswiadczenie stuzyto zaréwno moim klientom, jak i
przysztym masazystom, ktérych szkole z petnym oddaniem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty edukacyjne oraz certyfikat ukonczenia szkolenia.

Firma Skaza Marek Majchrzak jest zwolniona z podatku VAT na podstawie ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (tzw.
ustawa o VAT). Zwolnienia z VAT sg szczegdtowo opisane w Artykule 43 ustawy o VAT oraz Artykule 113 ustawy o VAT.



Adres

ul. Bratystawska 8A/2
94-050 todz

woj. tédzkie

Szkolenie odbywa sie w gabinecie masazu "Skaza" przy ulicy Bratystawskiej 8a lok 2

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail skaza.terapia.blizn@gmail.com

Telefon (+48) 696 675 674

Marek Majchrzak



