Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje — Swiadoma 5400,00 PLN brutto
stylizacja rzes i zrownowazone techniki 5400,00 PLN netto
Qrcriv pracy — ekologiczne podejscie w branzy 200,00 PLN brutto/h

beauty z wykorzystaniem kompetencji 200,00 PLN netto/h
cyfrowych

ACTIV Justyna Numer ustugi 2025/04/14/163876/2689849

Grabowska

ook %k ok K © Elblag / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 27h
9 07.07.2025 do 09.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga skierowana do oséb dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy chca zdoby¢
zielone kompetencje oraz poszerzy¢ wiedze z zakresu zréwnowazonej

Grupa docelowa ustugi stylizacji rzes i ekologicznych technik pracy w branzy beauty, z
wykorzystaniem kompetencji cyfrowych. Do$wiadczenie w stylizacji rzes nie
jest wymagane.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 04-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest nauczenie uczestnikéw, jak Swiadomie planowac i wykonywac¢ zabiegi kosmetyczne na przyktadzie
stylizacji rzes, minimalizujgc zuzycie produktéw, efektywnie wykorzystujgc zasoby i wdrazajgc zréwnowazone praktyki w
codziennej pracy. Uczestnicy dowiedzg sie, jak dobiera¢ ekologiczne i wielofunkcyjne kosmetyki, redukowac¢ odpady
poprzez odpowiednie techniki aplikacji i pielegnacji oraz wykorzystywaé narzedzia cyfrowe do edukacji i promoc;ji

$wiadomego podejscia w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedzg z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy

Definiuje zasady zréwnowazonego
podejscia do stylizacji rzes i kosmetyki
oraz ich wptyw na srodowisko.

Prawidtowo rozpoznaje i dobiera
kosmetyki o naturalnym sktadzie,
certyfikatach ekologicznych i
minimalnym wptywie na srodowisko

Okresla stan skory i przydatkéw

Kryteria weryfikacji

- dobiera odpowiednie narzedzia i
produkty do dezynfekcji i sterylizacji
narzedzi oraz skéry

- Stosuje zasady BHP oraz przepisy
prawa dotyczace ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

-wymienia kluczowe zasady
zréwnowazonego podejscia do stylizacji
rzes i kosmetyki

-wskazuje gtéwne zrédta odpadow i
sposoby ich minimalizacji w codziennej
pracy

-identyfikuje certyfikaty ekologiczne
(np. Ecocert, COSMOS, Vegan, Cruelty-
Free) i rozumie ich znaczenie w
konteks$cie $wiadomego wyboru
kosmetykow

-omawia metody rozpoznawania stanu
skory i przydatkéw za pomoca
podstawowych narzedzi
-charakteryzuje rodzaje cery
-rozréznia zmiany chorobowe skory i
przydatkéw

-wskazuje przeciwwskazania do
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajacych wynikajace ze stanu
skory i przydatkow

-omawia zmiany chorobowe skory i
przydatkéw swiadczace o
niewtasciwym odzywianiu sig i
stosowaniu ztej pielegnac;ji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-omawia zasady pielegnaciji

poszczegdlnych rodzajéw cery, skory i

jej przydatkow

-omawia zasady doboru zabiegéw i

kosmetykoéw

-podaje przyktady niewtasciwej
Charakteryzuje rodzaje zabiegéw pielegnaciji

-wskazuje rodzaje preparatéw

Obserwacja w warunkach
symulowanych

kosmetycznych oraz omawia ich
zastosowanie (np. zapoznaje si¢ ze
sktadem kosmetyku i weryfikuje jego
mozliwosci uzycia w okreslonym
przypadku)

-wymienia i rozréznia kanaty oraz

formaty komunikacji stosowane w

mediach spotecznosciowych,
Wykorzystuje media spotecznosciowe wykorzystywane w promociji ustug w
do budowania marki branzy beauty

-wymienia dostepne narzedzia

analityczne do sprawdzenia

efektywnosci prowadzonych dziatan

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

BLOK |

Swiadoma stylizacja rzes i zréwnowazone techniki pracy



1. Stylizacja rzes a ekologia — oméwienie zawodu stylistki rzes w konteks$cie zrbwnowazonego rozwoju oraz ekologicznych rozwigzan w branzy
beauty.

2. Teoria stylizacji rzes — przeglad metod przedtuzania rzes, analiza ksztattu oczu, dobér dtugosci, grubosci i rodzaju rzes zgodnie z zasadami
$wiadomej kosmetyki.

3. Ekologiczne podejscie do narzedzi i produktéw — rodzaje klejéow, warunki pracy, pielegnacja przedtuzonych rzes oraz wybér produktéw
zgodnych z filozofig zero i less waste.

4. Higiena i bezpieczenstwo pracy — zasady BHP, dezynfekcja narzedzi, higiena stanowiska oraz stosowanie ekologicznych alternatyw w
codziennej pracy stylistki.

BLOK I
Praktyczne techniki stylizacji rzes z uwzglednieniem ekologicznych rozwigzan

1. Dobér narzedzi i produktéw — wybér odpowiednich peset oraz klejéw z uwzglednieniem ekologicznych rozwigzan.

2. Tworzenie kepek i aplikacja rzes — nauka zbierania rzes z paska, dobér ilosci kleju i precyzyjne tworzenie kepek.

3. Techniki aplikacji — ¢wiczenia na profesjonalnej gtéwce treningowej oraz praca na modelce z zastosowaniem $wiadomych metod pracy.
4. Bezinwazyjne usuwanie rzgs— bezpieczne i ekologiczne metody zdejmowania przedtuzonych rzes przy minimalnym zuzyciu produktow.

BLOK Il

Zaawansowane techniki stylizacji rzes i Swiadoma praca stylistki

1. Doskonalenie wiedzy teoretycznej— powtérzenie kluczowych zagadnien oraz oméwienie wptywu zréwnowazonych metod pracy na zdrowie
naturalnych rzes.

2. Techniki objetosciowe w praktyce — szczegdtowa analiza metod Volume i dobdr odpowiedniej techniki do kondycji rzes klientki.

3. Precyzyjne ksztattowanie kepek - tajniki tworzenia idealnych kepek, wptyw symetrii i odpowiedniego roztozenia rzes na efekt koncowy.

4. Aplikacja rzes w praktyce — éwiczenia na gtéwce treningowej i modelce z naciskiem na precyzje, trwatos$¢ i estetyke pracy.

5. Swiadome budowanie marki stylistki — oméwienie znaczenia ekologicznych trendéw w branzy beauty i wykorzystanie mediéw
spotecznosciowych do promocji zréwnowazonej stylizacji rzes.

BLOK IV

Egzamin

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych tj. 45 min. Przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia.
Zajecia praktyczne obejmuja tacznie 14 godzin dydaktycznych, co odpowiada 10,5 godzinom zegarowym.

Zajecia teoretyczne obejmuja tacznie 9 godzin dydaktycznych, co odpowiada 6 godzinom i 45 minutom zegarowym.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

1
Stylizacja rzes a
ekologia —
omoéwienie
zawodu stylistki
rzes w o
L. Kamila Swiecka 07-07-2025 08:00 08:45 00:45
kontekscie
zréwnowazonego
rozwoju oraz
ekologicznych
rozwigzan w

branzy beauty.



Przedmiot / temat

zajec

2. Teoria

stylizacji rzes -
przeglad metod
przedtuzania
rzes, analiza
ksztattu oczu,
dobor dtugosci,
grubosci i
rodzaju rzes
zgodnie z
zasadami
$wiadome;j
kosmetyki.

e

Ekologiczne
podejscie do
narzedzi i
produktéw —
rodzaje klejow,
warunki pracy,
pielegnacja
przedtuzonych
rzes oraz wybor
produktow
zgodnych z
filozofig zero i
less waste.

&%) 4. Higiena i

bezpieczenstwo
pracy — zasady

BHP, dezynfekcja
narzedzi, higiena

stanowiska oraz
stosowanie
ekologicznych
alternatyw w

codziennej pracy

stylistki.

Przerwa

1. Dobér

narzedzi i
produktéw —
wybér
odpowiednich

peset oraz klejow

z
uwzglednieniem
ekologicznych
rozwigzan.

Prowadzacy

Kamila Swiecka

Kamila Swiecka

Kamila Swiecka

Kamila Swiecka

Kamila Swiecka

Data realizacji
zajeé

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

10:15

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

11:00

11:15

12:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

ZD:

Tworzenie kepek
i aplikacja rzes -
nauka zbierania
rzes z paska,
dobor ilosci kleju
i precyzyjne
tworzenie kepek.

3. Techniki

aplikacji -
éwiczenia na
profesjonalnej
gtéwce
treningowej oraz
pracana
modelce z
zastosowaniem
$wiadomych
metod pracy.

am -

Bezinwazyjne
usuwanie rzes—
bezpieczne i
ekologiczne
metody
zdejmowania
przedtuzonych
rzes przy
minimalnym
zuzyciu
produktéw.

Przerwa

-

Bezinwazyjne
usuwanie rzes—
bezpieczne i
ekologiczne
metody
zdejmowania
przedtuzonych
rzes przy
minimalnym
zuzyciu
produktéw. c.d.

Prowadzacy

Kamila Swiecka

Kamila Swiecka

Kamila Swiecka

Kamila Swiecka

Kamila Swiecka

Data realizacji
zajeé

07-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

08:00

10:15

11:45

12:00

Godzina
zakonczenia

13:30

10:15

11:45

12:00

12:45

Liczba godzin

01:30

02:15

01:30

00:15

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

m

Doskonalenie
wiedzy
teoretycznej—
powtdrzenie
kluczowych
zagadnien oraz Kamila Swiecka 08-07-2025 12:45 13:30 00:45
omoéwienie
wptywu
zréwnowazonych
metod pracy na
zdrowie
naturalnych rzes.

E©m2

Techniki

objetosciowe w

praktyce —

szczegbtowa

analiza metod Kamila Swiecka 08-07-2025 13:30 14:15 00:45
Volume i dobér

odpowiedniej

techniki do

kondyc;ji rzes

klientki.

@@

Precyzyjne

ksztattowanie

kepek — tajniki

tworzenia

idealnych kepek, Kamila Swiecka 08-07-2025 14:15 15:00 00:45
wpltyw symetrii i

odpowiedniego

roztozenia rzes

na efekt

kornicowy.

a.
Aplikacja rzes w
praktyce -
éwiczenia na
gtéwce
treningowej i Kamila Swiecka 08-07-2025 15:00 15:45 00:45
modelce z
naciskiem na
precyzje,
trwatos¢ i
estetyke pracy.



Przedmiot / temat
zajec

@m

Aplikacja rzes w
praktyce -
¢éwiczenia na
gtéwce
treningowej i
modelce z
naciskiem na
precyzje,
trwatos¢ i
estetyke pracy.
c.d

(17220 B

Swiadome
budowanie marki
stylistki —
omoéwienie
znaczenia
ekologicznych
trendéw w branzy
beauty i
wykorzystanie
mediéw
spotecznosciowy
ch do promoc;ji
zréwnowazonej
stylizacji rzes.

Przerwa

@ms

Swiadome
budowanie marki
stylistki -
omoéwienie
znaczenia
ekologicznych
trendéw w branzy
beauty i
wykorzystanie
mediéw
spotecznosciowy
ch do promoc;ji
zréwnowazonej
stylizacji rzes.
c.d.

Egzamin

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Kamila Swiecka

Kamila Swiecka

Kamila Swiecka

Kamila Swiecka

Kamila Swiecka

Data realizacji
zajeé

09-07-2025

09-07-2025

09-07-2025

09-07-2025

09-07-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:45

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:45

12:00

12:45

15:45

Liczba godzin

03:00

00:45

00:15

00:45

03:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5400,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Kamila Swiecka

‘ ' Kamila Swiecka to do$wiadczona stylistka i certyfikowana trenerka specjalizujgca sie w stylizacji
brwiirzes. Od ponad dwoch lat z pasjg dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami, szkolgc zaréwno
poczatkujacych, jak i zaawansowanych stylistéw w zakresie laminacji brwi, laminacji rzes oraz
stylizacji brwi.

Swoje szkolenia prowadzi w sposoéb profesjonalny, ale jednoczesnie przystepny — stawiajac na

indywidualne podejscie do kazdej kursantki. Kamila cieszy sie opinig cierpliwej i zaangazowanej
nauczycielki, ktéra zaraza pasjag do piekna i dbatoscig o detale.

Dzieki jej szkoleniom wiele oséb rozwineto swoje umiejetnosci i rozpoczeto wtasne kariery w branzy
beauty. Kamila nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, $ledzi najnowsze trendy i techniki, aby

zapewnia¢ najwyzszy poziom nauczania.
W ostatnich dwéch latach przeprowadzita ponad 240 godzin szkolen

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt.

Do wszystkich kosmetykdw, akcesoriow oraz urzadzen niezbednych do uzycia podczas szkolenia - uczestnik bedzie miat dostgp na szkoleniu i
bedzie mogt z nich korzystac.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie dla kazdego chetnego Uczestnika

Brak specjalnych wymagan

Informacje dodatkowe



Organizator zapewnia materiaty, kosmetyki

Adres

ul. Rawska 19
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

Adrian Janusz

E-mail adrian.janusz@wp.pl
Telefon (+48) 535835 325




