
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego wykonywania profesjonalnych stylizacji rzęs i brwi
zgodnie z aktualnymi trendami i standardami branżowymi. Uczestniczki zdobędą wiedzę teoretyczną oraz praktyczne
umiejętności z zakresu technik przedłużania, zagęszczania i stylizacji rzęs oraz modelowania brwi.

Możliwość dofinansowania

Glow Up Beauty &
Academy Joanna
Tabaka

    

Stylizacja Rzęs - LashExpert - laminacja
brwi z geometrią
Numer usługi 2025/04/14/180870/2689811

5 450,00 PLN brutto

5 450,00 PLN netto

170,31 PLN brutto/h

170,31 PLN netto/h

 Elbląg / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 23.05.2025 do 25.05.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie dedykowane jest dla osób które zaczynają prace bądź dla osób
które już pracują, ale chciałaby usystematyzować wiedzę w zakresie stylizacji
rzęs i brwi

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 22-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
Stylizacji rzęs metodą 1:1

omawia i charakteryzuje budowę i cykl
życia rzęs

Test teoretyczny

Omawia i rozpoznaje przeciwwskazania
do przedłużania rzęs

Test teoretyczny

omawia techniki precyzyjnej separacji i
aplikacji rzęs, co pozwoli uniknąć
sklejek i zapewnić naturalny efekt
stylizacji

Test teoretyczny

charakteryzuje narzędzia i materiały
niezbędne do aplikacji rzęs metodą 1:1

Test teoretyczny

omawia zasady pielęgnacji rzęs
przedłużonych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje przedłużanie rzęs metodą 1:1

prawidłowo przygotowuje stanowisko
pracy, zapewniając higienę i
bezpieczeństwo klientce.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera odpowiednią długość i grubość
rzęs do naturalnych włosków klientki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

prawidłowo używa narzędzia i materiały
niezbędne do aplikacji rzęs metodą 1:1

Obserwacja w warunkach
symulowanych

prawidłowo przeprowadza wywiad z
klientką, dobiera stylizację do jej
oczekiwań i zapewnić komfort podczas
zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje przedłużanie rzęs metodą 2-
4D

dobór odpowiedniego rodzaju rzęs do
kształtu oka i oczekiwań klientki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

prezycyjne aplikowanie kepek rzes 2-4 d
Obserwacja w warunkach
symulowanych

tworzenie efektu zagęszczenia rzęs
przy użyciu odpowiednich preparatów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

umiejętności pracy z rożnymi
długościami grubościami i skrętami
rzęs

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia –

1.Wprowadzenie

Budowa i cykl życia naturalnych rzęs i brwi

Przeciwwskazania do wykonania zabiegów Higiena, dezynfekcja i zasady BHP w pracy stylistki

2. Stylizacja rzęs metodą 1:1 oraz objętościową (2-4D):

Różnice między metodą 1:1 a objętościową

Omówienie rodzajów rzęs (skręt, długość, grubość)

Dobór odpowiedniej metody do oka i urody klientki

Tworzenie i aplikacja kępek objętościowych

Technika separacji i aplikacji rzęs

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje laminacje brwi z geometria

prcyzyjnie wyznaczanie kształtu brwi
zgodnie z zasadami geometrii twarzy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stylizacja brwi z uwzględnieniem
proporcji i symetrii

Obserwacja w warunkach
symulowanych

koloryzacja brwi dopasowana koloru
skory i włosów klientki

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Stylizacje i efekty: naturalny, kim, wet look, cat eye itp.

Najczęstsze błędy i jak ich unikać Pielęgnacja rzęs po zabiegu – zalecenia dla klientki

3. Laminacja brwi z geometrią:

Czym jest laminacja brwi – etapy zabiegu

Geometria brwi – wyznaczanie idealnego kształtu

Analiza twarzy i dobór kształtu brwi do urody

Aplikacja preparatów: lifting, botox, koloryzacja

Regulacja i stylizacja brwi po zabiegu

Zalecenia pielęgnacyjne po laminacji

Liczba godzin uwzględniona jest w godzinach dydaktycznych po 45 min.

Warunki organizacyjne: Na szkoleniu będą przygotowane dla kursantki podstawowe materiały, które będziemy wykorzystywać w trakcie kursu.
Poza tym proszę mieć ze sobą fartuch.

Przerwy wliczone są w czas szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4

STYLIZACJA
RZES 1:1

Dominika
Paczkowska

23-05-2025 08:00 16:00 08:00

2 z 4

STYLIZACJA
RZES 2-4D

Dominika
Paczkowska

24-05-2025 08:00 16:00 08:00

3 z 4  Laminacja
Brwi z Geometria

Dominika
Paczkowska

25-05-2025 08:00 16:15 08:15

4 z 4

WALIDACJA
- 25-05-2025 16:15 17:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 450,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dominika Paczkowska

Z pasją do piękna i dbałością o najmniejszy detal, stylistka od ponad 6lat zajmuje się profesjonalną
stylizacją rzęs i brwi. Jej doświadczenie obejmuje setki zadowolonych klientek, które regularnie
wracają po precyzyjnie wykonane zabiegi – od klasycznego przedłużania rzęs, przez metodę
objętościową 2-6D, po laminację brwi z perfekcyjnym wyznaczeniem geometrii twarzy.

Każdy zabieg jest dostosowany indywidualnie do urody i oczekiwań klientki, z uwzględnieniem
najnowszych trendów oraz technik stylizacji. Dzięki holistycznemu podejściu i nieustannemu
podnoszeniu kwalifikacji na branżowych szkoleniach, oferuje nie tylko piękny efekt, ale także
komfort, bezpieczeństwo i trwałość zabiegu.

Opinie klientek podkreślają jej dokładność, profesjonalizm i przyjazną atmosferę, jaka towarzyszy
każdej wizycie. Stylizacja w jej wykonaniu to nie tylko usługa – to także chwila relaksu i poczucie
zadbania o siebie na najwyższym poziomie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę
wystawi fakturę doliczając 23% VAT.

Adres
ul. Artura Grottgera 42c

82-300 Elbląg

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 450,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 170,31 PLN



woj. warmińsko-mazurskie

Kontakt


Joanna Tabaka

E-mail tabakaasia@gmail.com

Telefon (+48) 506 067 116


