
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Uczestnik wykonuje procedury zabiegowe: depilacja woskiem, stylizacja oprawy oka, oczyszczanie cery, peelingi
kosmetyczne, mikrodermabrazja, mezoterapia bezigłowa, mikroigłowa, masaż twarzy, szyi i dekoltu. Modelowanie

Możliwość dofinansowania

Helena Milewska-
Cieślewicz
Kosmetologia

    

Pracownik usług kosmetycznych:
pielęgnacja twarzy i ciała z
wykorzystaniem nowoczesnej aparatury
kosmetycznej.
Numer usługi 2025/04/14/11305/2689719

8 050,00 PLN brutto

8 050,00 PLN netto

161,00 PLN brutto/h

161,00 PLN netto/h

 Białystok / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 19.05.2025 do 27.05.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kurs skierowany jest do wszystkich, którzy zastanawiają się jaką drogę
zawodową wybrać, a także do osób, które wykonują już zabiegi ,,Beauty" i
chcą się dalej rozwijać.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 18-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



sylwetki: fala uderzeniowa, vela shape, body sculptor. Wykorzystuje w działaniu wiedzę teoretyczną i praktyczną, rozwija
kompetencie społeczne do budowania relacji z klientami.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy
Absolwent poznał tajniki zawodu kosmetyczki, nauczył się wykonywać procedury zabiegowe, których umiejętność
pozwoli na znalezienie pracy lub założenie działalności w branży Beauty i utrzymanie jej, ponieważ poznane zabiegi są
modne i popularne.

Efekt usługi

Uczestnik wykonuje procedury zabiegowe: depilacja woskiem, stylizacja oprawy oka, oczyszczanie cery, peelingi kosmetyczne,
mikrodermabrazja, mezoterapia bezigłowa, mikroigłowa, masaż twarzy, szyi i dekoltu. Modelowanie sylwetki: fala uderzeniowa, vela
shape, body sculptor. Wykorzystuje w działaniu wiedzę teoretyczną i praktyczną, rozwija kompetencje społeczne do budowania relacji z
klientami. Kryterium weryfikacji jest prezentacja przez uczestnika w/w zabiegów.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Praktyczny egzamin stacjonarny polegający na samodzielnym przygotowaniu stanowiska pracy, pacjenta oraz wykonaniu zleconego
zabiegu i zaleceniu dalszej pielęgnacji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
weryfikacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poznanie blasków i cieni uprawiania
zawodu kosmetyczki, 90% szkolenia to
praktyka. Nauka procedur zabiegowych,
zdobycie wiedzy teoretycznej ,
praktycznej i umiejętności w zakresie
kosmetyki stosowanej na poziomie
zawodowym poszerzy portwolio
uczestnika i wpłynie na rozwój
zawodowy i społeczny.

Praktyczny egzamin stacjonarny
weryfikuje i potwierdza zdobyte
umiejętności zawodowe

Prezentacja



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Specyfika zawodu kosmetyczki i pracy w gabinecie.

Budowa i funkcje skóry

Choroby skóry, które są przeciwwskazaniem do wykonywania zabiegów kosmetycznych

Proces starzenia się

Preparaty używane do ochrony skóry

Warunki przystąpienia do zabiegów

Pielęgnacja i oczyszczanie skóry

Rozpoznawanie rodzaju cery

Rodzaje peelingów stosowanych w kosmetyce

Depilacja woskiem

Masaż twarzy, szyi i dekoltu

Henna/ farbka brwi i rzęs

Maski, przygotowanie, nakładanie, zdejmowanie

Kawitacja i sonoforeza

Mezoterapia bezigłowa, mikroigłowa.

Mikrodermabrazja

Modelowanie sylwetki: fala uderzeniowa, vela shape, body sculptor

Kurs odbywa się w godzinach zegarowych. Od 14,00 do 14,30 zapewniamy przerwę w nauce.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Budowa i
funkcje skóry.
Choroby skóry.
Oczyszczanie
cery. Kawitacja i
sonoforeza.

Izabela
Gaworczyk

19-05-2025 10:00 18:00 08:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 7  Rodzaje
cery. Proces
starzenia.
Peelingi
stosowane w
kosmetyce.
Mikrodermabrazj
a.

Izabela
Gaworczyk

20-05-2025 10:00 18:00 08:00

3 z 7  Depilacja
woskiem twarzy i
ciała.

Izabela
Gaworczyk

21-05-2025 10:00 18:00 08:00

4 z 7  Masaż
twarzy, szyi i
dekoltu.
Nakładanie i
zdejmowanie
masek, rodzaje
masek.

Izabela
Gaworczyk

22-05-2025 10:00 18:00 08:00

5 z 7

Mezoterapia
bezigłowa i
mikroigłowa.
Farbowanie brwi i
rzęs.

Izabela
Gaworczyk

23-05-2025 10:00 18:00 08:00

6 z 7

Modelowanie
sylwetki falą
uderzeniową,
vela shape i body
sculptor.

Izabela
Gaworczyk

26-05-2025 10:00 18:00 08:00

7 z 7  Egzamin. - 27-05-2025 10:00 12:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 050,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 050,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 161,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Izabela Gaworczyk

Kosmetolog z wieloletnim doświadczeniem zawodowym. Prowadzi szkolenia w zakresie
profesjonalnej kosmetyki, masażu i podologii.


2 z 2

Paulina Dmuchowska

Magister kosmetologii z 10 letnim stażem, trener i pracownik w Helena Milewska Kosmetologia.
Wykonuje zabiegi estetyczne i kosmetyczne, pracowała jako nauczyciel pracowni kosmetyki.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały zabiegowe, zaświadczenie o ukończeniu, suplement, protokół z egzaminu.

Warunki uczestnictwa

Zapisanie się na usługę z ID wsparcia

Adres
ul. Legionowa 6

15-099 Białystok

woj. podlaskie

Szkolenie jest indywidualne prowadzone w doskonale wyposażonym salonie kosmetologii na stanowisku
kosmetycznym. Zapewniamy doświadczoną kadrę dydaktyczną i wszystkie potrzebne produkty, urządzenia, materiały.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Nowoczesna technologia, doświadczeni trenerzy, którzy są zabiegowcami. Dbamy o komfort uczestnika.

Kontakt
Helena Milewska-Cieślewicz

Koszt osobogodziny netto 161,00 PLN




E-mail kontakt@helenamilewska.pl

Telefon (+48) 606 620 662


