Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs nurkowania SSI Perfect Buoyancy - 1 070,00 PLN brutto
.6. Ptywalno$¢ doskonata 1070,00 PLN netto
89,17 PLN brutto/h

AQUAMAN IA Numer ustugi 2025/04/14/11660/2688777

szkolenia 89,17 PLN netto/h
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% & K H B9 21.06.2025 do 22.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane do oséb, posiadajgcych uprawnienia nurkowe
Grupa docelowa ushugi ,chcacych posz?rzyé swojg wiedze i.ur.niejetnos’ci , ktére p’o.zwola im na
poprawe pozycji podczas nurkowania i kontrole ptywalnosci, oraz

bezpiecznej minimalizacji zuzywanego gazu oddechowego.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 20-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Kurs nurkowania SSI Perfect Buoyancy - Ptywalnos$¢ doskonata” przygotowuje uczestnikéw do poprawy pozycji
podczas nurkowania i kontroli ptywalnosci oraz bezpiecznej minimalizacji zuzywanego gazu oddechowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Wymienia elementy kontroli ptywalnosci Test teoretyczny

Omawia rodzaje kompresoréw

Test teoretyczn
ptywalnosci yezny
Charakteryzuje System Kontroli

Ptywalnosci Omawia wptyw wypornosci kompresora

s, Test teoretyczny
na ptywalnos$é

Pielegnuje i konserwuje kompresor

plywalnosci Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje prawo Archimedesa Test teoretyczny

Opisuje jak opanowac¢ ptywalnos$é

T
Rozumie koncepcje ptywalnosci podwoda est teoretyczny

Panuje nad ptywalnoscia podczas

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
catego nurkowania

Opisuje nasz wptyw na srodowisko

podwodne Test teoretyczny
w

Omawia wptyw nurkéw i ich ptywalnosci
na srodowisko

Dba o srodowisko podwodne Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak, miedzynarodowy certyfikat nurkowy SSI jest powszechnie uznawany w branzy nurkowej na catym swiecie i
rekomendowany przez wielu pracodawcéw oraz centra nurkowe, spetniajgc wymaog rozpoznawalnosci w sektorze
turystyki i sportéw wodnych.

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
si¢ na poziomie miedzynarodowym?

Tak, certyfikat SSI (Scuba Schools International) jest cze$cig miedzynarodowego systemu szkoleniowego, ktéry posiada
jasno okreslone standardy walidacji i certyfikowania efektéw uczenia sig, zgodne z wytycznymi ISO oraz



miedzynarodowymi normami branzowymi w nurkowaniu rekreacyjnym.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

L. PHU Aquamania Magdalena Dabrowska
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego SSl International

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Szkolenie skierowane do oséb, posiadajgcych uprawnienia nurkowe, chcacych poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci , ktére pozwolg im
na poprawe pozycji podczas nurkowania i kontrole ptywalnosci, oraz bezpiecznej minimalizacji zuzywanego gazu oddechowego.

Zajecia Teoretyczne:
Twoj System Kontroli Ptywalnosci

e Elementy systemu kontroli ptywalnosci

¢ Rodzaje kompensatoréw ptywalnosci

e Wyporno$¢é kompensatora ptywalnosci

e System balastowy

¢ Pielegnacja i serwis kompensatora ptywalnosci
* Pytania kontrolne

Koncepcja ptywalnosci

e Prawo Archimedesa

¢ Ptywalno$¢ a ciato nurka
e Podsumowanie

¢ Pytania kontrolne

Doskonata kontrola ptywalnosci

e Techniki nurkowania

¢ Dodatnia ptywalno$¢ na powierzchni
e Kontrola ptywalnosci

¢ Prawidtowe techniki oddechowe

¢ Wptyw oddychania na ptywalnos¢

¢ Pytania kontrolne

Nurkowanie a odpowiedzialnos$¢ za srodowisko

o Swiadomos¢ ruchu ptetw

» Swiadomos¢ koniecznosci ochrony srodowiska
* Podsumowanie

e Pytania kontrolne



Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 1
Cwiczenia przed nurkowaniem

¢ Montaz zestawu

e Omowienie nurkowania (Briefing)
¢ Planowanie nurkowania

e Zaktadanie sprzetu nurkowego

e Kontrola przed nurkowaniem

Umiejetnosci w wodach otwartych

e Kontrola ptywalnos$ci w Petnym Zestawie Nurkowym
¢ Kontrolowane zanurzenie

¢ Spokojny oddech (relaks)

¢ Neutralna ptywalnos¢ (Pozycja nurkowa)

e Napetnienie BC inflatorem

¢ Napetnienie BC ustnie

¢ Kontrolowane wynurzenie

e Przystanek bezpieczeristwa

e Wyjscie

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 2
Cwiczenia przed nurkowaniem

* Montaz zestawu

¢ Omowienie nurkowania (Briefing)
¢ Planowanie nurkowania

e Zaktadanie sprzetu nurkowego

¢ Kontrola przed nurkowaniem

Umiejetnosci w wodach otwartych

e Omowienie nurkowania (Briefing)

¢ Planowanie nurkowania

e Kontrola ptywalnosci w Petnym Zestawie Nurkowym
¢ Kontrolowane zanurzenie

¢ Neutralna ptywalnos$¢ (Zawisniecie w toni)
e Poruszanie sie pod woda

¢ Kurs - Podwodna Przeszkoda
 Cwiczenia z Nowym Sprzetem

¢ Kontrolowane wynurzenie

e Przystanek bezpieczeristwa

e Wyjscie

Warunki organizacyjne do przeprowadzenie szkolenia:

Zajecia teoretyczne odbywaja sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadow i warsztatéw
Zajecia na Wodach Otwartych odbywaija sie przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie éwiczen - Plaza przy przystani Warmia
Harmonogram ustugi szkoleniowej zawiera przerwy, ktére nie licza sie do czasu szkolenia.

Liczba godzin szkoleniowych - 12 godzin dydaktycznych

Zajecia teoretyczne - 2 godziny dydaktycznych

Zajecia praktyczne - 8 godzin dydaktycznych

Walidacja = 2 godziny dydaktyczne

Walidacja przeprowadzana jest dwu etapowo - sprawdzenie efektéw szkolenia przeprowadza zawsze osoba ktéra nie szkolita danej grupy
kursantéw):

¢ Test wiedzy teoretycznej - przygotowany przez SSI International, sprawdzany przez naszego walidatora - wszyscy uczestnicy pisza
jednoczesnie



¢ Test umiejetnosci praktycznych - zakres éwiczen przygotowany przez SSl International - nurkowanie z naszym walidatorem, po czterech
uczestnikéw jednoczesnie

Zajecia teoretyczne: 21.06.2025
Szkolenie Praktyczne - Czg$¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie od 21.06.2025 do
22.06.2025 Szczegotowe godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug (po max. 4

uczestnikéw jednoczesnie - w zaleznosci od warunkéw w wodzie)

Walidacja - praktyka - poczatek 22.06.2025; godzina 12:00 (45 min na uczestnika - po czterech kursantéw w grupie)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Zajecia Tymon
. 21-06-2025 09:00 10:30 01:30
Teoretyczne Dabrowski

B3 Walidacja -

. 21-06-2025 09:00 09:45 00:45
Teoria
Zajecia Tymon
praktyczne - . 21-06-2025 11:00 14:00 03:00
. Dabrowski
nurkowanie
Zajecia
Tymon
praktyczne - . 22-06-2025 10:00 13:00 03:00
. Dabrowski
Nurkowanie
Walidacja -
22-06-2025 13:00 13:45 00:45
praktyka
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1070,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 070,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 89,17 PLN

Koszt osobogodziny netto 89,17 PLN



W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Tymon Dgbrowski

‘ ' Instruktor / Trener

Divemaster w organizacji SSI od 2023 roku, Instruktor nurkowania w organizacji SSI od 2024 roku.
Nurkuje od 10 roku zycia, zdobywajgc doswiadczenie w réznych warunkach i Srodowiskach
nurkowych. Instruktor specjalizacji: Advanced Adventurer, Enriched Air Nitrox Level

1 (32%), Enriched Air Nitrox Level 2 (40%), Perfect Buoyancy, Science of Diving, Stress & Rescue, a
takze Instruktor EFR — CPR/AED/Pierwsza pomoc.

W ciggu ostatniego roku wyszkolitem 20 osdb, a w ciggu ostatnich pieciu lat asystowatem w
szkoleniach ponad 100 nurkéw na réznych poziomach zaawansowania. Posiadam doswiadczenie w
prowadzeniu kurséw zaréwno w warunkach basenowych, jak i w wodach otwartych, ktadac
szczegdlny nacisk na bezpieczenstwo, komfort kursantéw oraz doskonalenie

umiejetnosci praktycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma dostep do materiatéw szkoleniowych w Aplikacji mySSI

Kazdy uczestnik otrzymuje petny zestaw sprzetu do nurkowania na czas szkolenia

Warunki uczestnictwa

e ukonczony 10 rok zycia,

¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych - zaswiadczenie lekarza,

» oswiadczenie dotyczgce ogdlnego zwolnienia z odpowiedzialnosci i przyjecie ryzyka (podpisujemy w dniu szkolenia), podstawowe
umiejetnosci ptywackie

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcow ustug, ktérzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza



ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Zeglarska 6
10-160 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadow i
warsztatéw

Zajecia na Wodach Otwartych odbywaja sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn
w formie ¢wiczen

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@aquadiver.pl

Telefon (+48) 608 450 707

Mitosz Dabrowski



