Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz KOBIDO Lifting Touch 3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/14/51841/2688597

© Tylicz / stacjonarna
Przedsiebiorstwo

& Ustuga szkoleniowa
Roman Bak

® 30h
Kok Kk Kk 9 07.05.2025 do 14.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie kierowane jest dla kosmetologéw , kosmetyczek, masazystéw,
fizjoterapeutéw, os6b zainteresowanych lub pracujgcych w branzy SPA i

Grupa docelowa ustugi odnowy biologicznej.

Szkolenie skierowane jest do uczestnikdw projektu Sadeckie Bony
Szkoleniowe Il

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 02-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci profesjonalnego wykonywania masazu twarzy, tak aby dziatanie jego byto
ujedrniajagce i odmtadzajace - poprawiajgce kondycje skory, modelujgce owal twarzy oraz stymulujgce produkcije



kolagenu i elastyny.

Uczestnik kursu zna zasady odpowiedniej techniki masazu, konsultacji przed masazem oraz przeciwskazan do

wykonania zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia elementy anatomii twarzy,
procesy starzenia oraz wskazania i
przeciwwskazania do masazu Kobido.

Definiuje techniki masazu Kobido oraz

weryfikuje ich zastosowanie w praktyce.

Stosuje techniki masazu Kobido

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia gtéwne struktury
anatomiczne twarzy i szyi oraz ich
funkcje.

Weryfikuje wskazania i
przeciwwskazania do masazu Kobido i
na podstawie analizy klienta.

Wykonuje analize struktury skory i
miesni twarzy, dostosowujac techniki do
indywidualnych cech klienta.

Definiuje podstawowe i zaawansowane
techniki masazu Kobido

Weryfikuje skuteczno$¢ zastosowanych
technik masazu

Wykonuje petny zabieg masazu Kobido,
integrujac techniki akupresury w celu
uzyskania optymalnych efektow.

Stosuje odpowiednie techniki masazu i
akupresury w praktyce, dostosowujac je
do indywidualnych cech klienta.

Stosuje techniki masazu Kobido
zgodnie z ich przeznaczeniem i
zasadami wykonywania.

Wykonuje zabieg masazu Kobido
dostosowujac go do potrzeb klienta.

Stosuje techniki masazu Kobido
zgodnie z ich przeznaczeniem i
zasadami wykonywania.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, certyfikat ukoniczenia szkolenia zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, certyfikat ukoriczenia szkolenia zawiera suplement z opisem efektdw uczenia sie wraz z kryteriami ich walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, suplement do certyfikatu zawiera informacje o zapewnieniu innej osoby do przeprowadzenia walidacji niz do
procesu ksztatcenia

Program

1. Wprowadzenie do masazu Kobido:

- pochodzenie,

- filozofia,

- korzysci,

- przeglad szkolenia.

2. Efekty masazu Kobido:

- efekty natychmiastowe i dlugoterminowe.

3. Konsultacja z klientem i przeciwwskazania:

- formularz klienta,

- lista przeciwwskazan.

4. Czas po innych zabiegach:

- zalecenia dotyczace czasu oczekiwania po innych zabiegach kosmetycznych.
5. Anatomia twarzy i praca z miesniami:

- szczegbtowy opis miesni twarzy i ich wptywu na zmarszczki.

6. Techniki masazu Kobido: opis krok po kroku réznych technik masazu
- rozluznianie gtebokich tkanek,

- drenaz limfatyczny,

- techniki liftingujace

7. Podsumowanie:

- zakonczenie szkolenia.



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 17

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do masazu
Kobido

Efekty

masazu Kobido.

Konsultacja z
klientem i
przeciwwskazani
a.

Czas po
innych
zabiegach.

Anatomia

twarzy i praca z
miesniami

Techniki

masazu Kobido:
opis krok po
kroku réznych
technik masazu .

EZ5E) Techniki

masazu Kobido:
opis krok po
kroku réznych
technik masazu .

@30 Techniki

masazu Kobido:
opis krok po
kroku réznych
technik masazu .

EEEE) Techniki

masazu Kobido:
opis krok po
kroku réznych
technik masazu,
praktyka

Prowadzacy

Eryka Kasztelan

Eryka Kasztelan

Eryka Kasztelan

Eryka Kasztelan

Eryka Kasztelan

Eryka Kasztelan

Eryka Kasztelan

Eryka Kasztelan

Eryka Kasztelan

Data realizacji
zajeé

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:00

15:45

17:30

08:00

09:45

11:30

13:30

15:15

Godzina
zakonczenia

13:45

15:30

17:15

19:00

09:30

11:15

13:00

15:00

16:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

masazu Kobido:
opis krok po
kroku réznych
technik masazu,
praktyka

EEEEED Techniki

masazu Kobido:
opis krok po
kroku réznych
technik masazu,
praktyka

Techniki

masazu Kobido:
opis krok po
kroku réznych
technik masazu,
praktyka

EEEEE] Techniki

masazu Kobido:
opis krok po
kroku réznych
technik masazu,
praktyka

335 Techniki

masazu Kobido:
opis krok po
kroku réznych
technik masazu,
praktyka

EEEEE) Techniki

masazu Kobido:
opis krok po
kroku réznych
technik masazu,
praktyka

335 Techniki

masazu Kobido:
opis krok po
kroku réznych
technik masazu,
praktyka

Walidacja,

sprawdzenie
wiedzy
uczestnikow.

Prowadzacy

Eryka Kasztelan

Eryka Kasztelan

Eryka Kasztelan

Eryka Kasztelan

Eryka Kasztelan

Eryka Kasztelan

Eryka Kasztelan

Data realizacji
zajeé

10-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

12-05-2025

Godzina
rozpoczecia

17:00

08:00

09:00

10:45

13:00

14:45

16:30

11:30

Godzina
zakonczenia

17:45

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

18:00

13:30

Liczba godzin

00:45

00:45

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

02:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Eryka Kasztelan

‘ ' 10+ lat w kosmetologii — setki zadowolonych klientek, ponad **1500 wykonanych masazy**
Bogate portfolio technik — Kobido, Sculptural Face Lifting, Kobido Up, masaz transbukalny, **Kobido
Lifting Touch (ktérego tez szkole!)** {4 Praktyczna wiedza biznesowa — marketing i zarzadzanie
(WSB) + kosmetologia = **skuteczne strategie rozwoju w branzy beauty** (4 Szkolenia nastawione
na efekty — maksimum praktyki, precyzja ruchéw, ergonomia pracy {4 Indywidualne podejscie -
dostosowuje techniki do Twoich predyspozycji, ucze, jak wyrézni¢ sie na rynku

Informacje dodatkowe

Cena

3 600,00 PLN

3 600,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zamieszczony harmonogram jest harmonogramem przyktadowym, w momencie zapisu na kurs dopasujemy czas szkolenia

indywidualnie.

W przypadku uzyskania dofinansowania do szkolenia w wysokosci min. 70% koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkow

stosowania tych zwolnien.

Poprzez jedng godzine dydaktyczng nalezy rozumiec¢ jedna godzine lekcyjng 45min

Adres

Tylicz 14
33-383 Tylicz



woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail bhproman@gmail.com

Telefon (+48) 572 603 801

Roman Bak



