Mozliwo$¢ dofinansowania

®

REHAINTEGRO

Rehaintegro sp. z
0.0. sp. k.

18,888

kurs ,Kliniczna praktyka
fizjoterapeutyczna”

Numer ustugi 2025/04/14/8530/2688585

© Poznan / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 25h

£ 17.10.2025 do 19.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna

2 829,00 PLN brutto
2 300,00 PLN netto
113,16 PLN brutto/h
92,00 PLN netto/h

Sposoéb dofinansowania

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do oséb posiadajacych dyplom ukoriczenia studiéw

fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom terapeuty
manualnego oraz do oséb bedacych w trakcie studiow
fizjoterapeutycznych, ktére majg ukoriczone trzy lata tychze studiéw
(weryfikowane na podstawie aktualnej legitymacji studenckiej,

zaswiadczenia z dziekanatu).

Grupa docelowa ustugi

Ustuga réwniez adresowana dla:

Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1"oraz "Nowy

start w Matopolsce z EURESem"

Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwo;.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

10-10-2025

stacjonarna

25

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Kliniczna praktyka fizjoterapeutyczna” przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania diagnostyki i terapii
pacjenta ortopedycznego z uwzglednieniem problemdw neurologicznych, traumatologicznych i reumatologicznych oraz
dolegliwosci spowodowanych nowotworami i urazami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia analizuje i
interpretuje badania radiologiczne

Uczestnik szkolenia rozpoznaje choroby
naczyn obwodowych, wskazuje
przypadki spondyloartropatii,
diagnozuje problemy koriczyn dolnych

Uczestnik przeprowadza diagnostyke
réznicowa béléw w pachwinie i
zamrozonedo barku, diagnostyke
epikondylopatii i ztaman nadgarstka,
omawia postepowanie w
radikulopatiach i roznicowanie bélu

Uczestnik szkolenia diagnozuje i
planuje terapie w mielopatii szyjnej i
zespole ogona konskiego, przedstawia
przypadki zawrotow gtowy

Kryteria weryfikacji

- interpretuje zdjecia RTG, CT oraz
obrazy MRI w kontekscie réznych
sekwenciji (T1, T2, STIR).

- przedstawia objawy i réznicuje
niewydolnosci i zakrzepice zyt
gtebokich (DVT) oraz choroby tetnic
obwodowych (PAD),

- identyfikuje objawy i kryteria choréb
takich jak PsA (tuszczycowe zapalenie
stawow) i AXSpA (osiowe
spondyloartropatie),

- omawia procesy gojenia ztaman,

- przedstawia reguty Ottawy oraz
zarzadzanie leczeniem stopy i kolana.

- omawia patofizjologie, fazy-testy
planowanie odpowiednich technik
terapeutycznych,

- omawia patofizjologie $ciggnistych
oraz planowanie leczenia z uzyciem
farmakologii, adaptive loading oraz
fizykoterapii inwazyjnej,

- omawia radikulopatig, réznicowanie
bélu nociceptywnego i neuropatycznego
oraz zarzadzanie neurozapaleniem,

- omawia stosowanie testow klinicznych
i tworzenie planéw terapii w przypadku
zwezen kanatu kregowego,

- réznicuje przyczyny zawrotéw gtowy w
tym BPPV i niestabilnosci odcinka
szyjnego kregostupa,

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wymienia cechy motoryczne i omawia
stosowanie specyficznosci éwiczen

oraz planowanie treningu sitowego
Test teoretyczny

Uczestnik przygotowuje plan z uwzgledniajacego réznorodne
zastosowaniem treningu medycznego, przypadki pacjentéw w codziennej
przeprowadza terapie pacjenta, dzieli pracy fizjoterapeutycznej

sie zdobytymi doswiadczeniami w zyciu
zawodowym, w zgodzie z kodeksem

etyki. - dobiera odpowiednie techniki w

réznych obszarach ciata pacjenta Obserwacja w warunkach
- postepuje zgodnie z przyjetymi symulowanych
normami etycznymi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, studentéw po 3 roku fizjoterapii, terapeutéw manualnych, posiadajgcych podstawowe
doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien znaé anatomie i fizjologie cztowieka.

Czas: 3 dni, 25 godzin dydaktycznych, w tym 15 godzin teoretycznych i 10 praktycznych.
Cwiczenia praktyczne odbywajg sie w parach, na kozetkach (jedna na pare), uczestnicy zamieniajg sie rolami (pacjent-terapeuta).

1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.



Kliniczna Praktyka Fizjoterapeutyczna to kolejny kurs rozwijajgcy autora ,Ostrego Dysku” oraz ,Nauki i sztuki manipulacji”, prezentujacy obszary
praktyki fizjoterapeutycznej, ktére obejmujag zagadnienia z ortopedii, traumatologii, reumatologii, neuro-ortopedii, a takze diagnostyki
radiologicznej. Bedzie to réwniez okazja do prze¢wiczenia rozwigzan dotychczas nieprezentowanych na kursach prowadzacego.

W tematyce szkolenia zwrécona zostata szczegolna uwaga na: procesy gojenia urazoéw, oddziatywania obcigzen na dotkniete uszkodzeniem lub
procesem zwyrodnieniowym tkanki, screening internistyczny i nowotworowy, bél w jego podstawowych prezentacjach. Wplecione zostaty one w
omawiane tematy, powigzane i przedstawione w sposéb bliski kazdemu fizjoterapeucie tj. w kontekscie praktyki klinicznej, bez przekraczania
niepotrzebnej granicy szczegdtowosci, ktdra niewiele wnosi do codziennej pracy.

Materiat oparty zostat na najnowszych publikacjach dotyczacych prezentowanych tematéw oraz doswiadczeniach uznanych klinicystéw, jak
rowniez wtasnej praktyki autora wyktadajgcego te zagadnienia w trakcie podyplomowych szkole OMT.

PROGRAM:
DZIEN 1:
9:00-11:00

1. Radiologia:

e RTG, CT- analiza zdje¢,
e MRI:T1vs. T2 vs. STIR,
e MODIC 1-2-3 (znaczenie kliniczne),

1. Screening Internistyczny w praktyce PT:

¢ zbiér objawdéw mogacych sugerowac pochodzenie objawéw z poza MSK.
1. Screening nowotworowy w praktyce PT:

e zbidér objawdéw mogacych sugerowac¢ nowotworowy charakter objawéw.
11:00-11:15 PRZERWA
11:15-13:30

1. Choroby naczyn obwodowych w praktyce PT:

¢ niewydolno$¢ i zakrzepica zyt gtebokich (DVT),

¢ choroby tetnic obwodowych (PAD),

e rozwarstwienie t. kregowej i niewydolnos$¢ podstawno-kregowa,
* objawy & réznicowanie,

¢ badania nad skutecznoscia ruchu,

¢ Srodki ostroznosci i leczenia przewlektego.

1. Spondyloartropatie:

e PsA, AxSpA,

e objawy i kryteria,

e zarzadzanie pacjentem,
¢ techniki MT & aktywne.

13:30-14:30 PRZERWA
14:30-17:00
1. Stopa i kolano:

* gojenie sig ztaman,

e badanie przedmiotowe,

e Ottawa rules- kiedy potrzebujemy RTG?,
e ztamania podchrzestne,

» fazy gojenia tkanek miekkich,

¢ przeglad technik i rozwigzan aktywnych.

DZIEN 2:

9:00-11:00



1. Béle w pachwinie:

¢ diagnostyka réznicowa regionu (DR),
¢ planowanie terapii w zaleznosci od wynikéw DR

1. Zamrozony bark:

¢ Patofizjologia,
o fazy-testy,
* |eczenie: wytyczne- intensywnos¢- propozycje technik.

11:00-11:15 PRZERWA
11:15-13:30
1. Epikondylopatia:

¢ choroby Sciegien,

¢ patofizjologia EP,

° testy,

e programowanie leczenia: farmakologia (ostrzykniecia-,skutecznosé¢”) vs. adaptive loading vs. fizykoterapia inwazyjna, wg aktualnych
wynikéw badan naukowych.

1. Nadgarstek- ztamania:

e badanie PT,
¢ istotne kwestie w planowaniu i wykonywaniu technik (pasywne- aktywne).

13:30-14:30 PRZERWA
14:30-17:00
1. Radikulopatie (RP)- problem kliniczny konczyny gérnej i doinej:

¢ dogtebne omdwienie problemu,

e roznice i podobienstwa pomiedzy RP w Lx i Cx,

¢ bdl nocyceptywny vs. Neuropatyczny,

* neurozapalenie,

* postepowanie i zarzadzanie pacjentem,

¢ inne przyczyny bélu pogranicza Lx-miednica (SIJ!): réznicowanie, planowanie i zarzadzanie terapia.

DZIEN 3:
9:00-11:00
1. Mielopatia szyjna vs. Zespét Ogona Konskiego:

e podziat zwezen kanatu wg Muhle, ucisku rdzenia wg Kanga,
¢ cluster testéw klinicznych,

¢ objawy centralne,

* planowanie terapii.

1. Zawroty gtowy:

* BPPV vs. niestabilnosc¢ Cx,
e diagnostyka r6znicowa,
e postepowanie.

11:00-11:15 PRZERWA
11:15-13:45
1. Trening medyczny w praktyce PT:

e cechy motoryczne,

e ,specyficznos¢” ¢wiczen: wymog czy niepotrzebna komplikacja?,

e piramida obcigzen,

e przyktady unifikacji treningu dla réznych przypadkéw,

e wplyw treningu sitowego na: osoby starsze, z chorobami metabolicznymi, kardiologicznymi wg



13:45 - 14:30 Walidacja

metoda walidacji: krotki test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych przeprowadzana po zakofnczonym szkoleniu, podczas
ktorej Uczestnik prezentuje wykonanie techniki w réznych obszarach ciata pacjenta.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Radiologia.

Screening
Internistyczny w
praktyce PT.
Screening
nowotworowy w
praktyce PT

przerwa

Choroby

naczyn
obwodowych w
praktyce PT.
Spondyloartropat
ie.

przerwa

Stopa i

kolano

Béle w

pachwinie.
Zamrozony bark

przerwa

Epikondylopatia.
Nadgarstek-
ztamania

przerwa

Radikulopatie
(RP)- problem
kliniczny
konczyny gérnej i
dolnej

Prowadzacy

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

zajeé

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:30

14:30

09:00

11:00

11:15

13:30

14:30

zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:30

17:00

11:00

11:15

13:30

14:30

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

01:00

02:30

02:00

00:15

02:15

01:00

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Mielopatia

szyjna vs. Zespo6t

Ogona Rafat Krasicki 19-10-2025 09:00 11:00 02:00
Konskiego.
Zawroty gtowy.

przerwa Rafat Krasicki 19-10-2025 11:00 11:15 00:15

Trening
medyczny w Rafat Krasicki 19-10-2025 11:15 14:00 02:45
praktyce PT

Walidacja - 19-10-2025 14:00 14:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 829,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 113,16 PLN

Koszt osobogodziny netto 92,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Rafat Krasicki

‘ ' Uczestnik wielu (jak sam podkresla ,starannie dobieranych” warsztatéw min.: tygodniowy pobyt w
British School of Osteopathy (+klinika) w Londynie, na zaproszenie Steve Sandlera D.O. ) kurséw i
konferencji:

- Manipulacje krétkodzwigniowe kregostupa(HVLA)(Daryl Herbert,DO, 2008)
- Visceral Manipulation (Steve Sandler, PhD, DO, 2010-2011)

- Osteopathy in Gynaecology and Obstetrics (Steve Sandler PhD, DO, 2012)
- Osteopathy in Pediatrics (Nancy Spencer, DO, 2012)

- Osteopathy in the Cranial Field (Colin Dove, DO, 2012)

- Terapia czaszkowo-krzyzowa (Upledger Institute)



i innych.

Na co dzien praktykuje w Przychodni Lekarzy Wojskowych w Warszawie, wspétpracujac z jednymi z
najlepszych neurochirurgéw w kraju.

absolwent Wojskowej Akademii Medycznej. W 2009 roku zdat miedzynarodowy egzamin z
Ortopedycznej Terapii Manualnej (OMT- 1000 h szkolen), w ktérej zakres szkolenia obejmuje tematy:
- diagnostyki klinicznej i radiologicznej,

- wnioskowania klinicznego,

- doskonalenia technik badania i leczenia manualnego w uktadzie miesniowo-szkieletowo-
nerwowym,

- terapeutycznego treningu medycznego i wiele innych.

Cztonek zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Ortopedycznej Terapii Manualnej. Od 2006 roku asystent
instruktora Kaltenborn-Evjenth. Supervisor na kursie klinicznym dla grupy OMT.

Asystent i ttumacz kurséw OMT i osteopatii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”
Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/kliniczna-praktyka-fizjoterapeutyczna/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:
WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,

WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem"



Adres

ul. Czajcza 11
61-546 Poznan

woj. wielkopolskie

sala szkoleniowa Rehaintegro
wejscie z tytu budynku (od dziedzinca)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Matgorzata Skoczylas

ﬁ E-mail m.skoczylas.rehaintegro@gmail.com
Telefon (+48) 881 439 678



