Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs: TERAPIA MANUALNA W MASAZU 4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto
55,56 PLN brutto/h
55,56 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/14/115497/2688359

© Sierostaw / stacjonarna

Instytut

Rakowskiego & Ustuga szkoleniowa
Danuta Sokotowska (O 72 h

% % % % * £ 11.08.2025 do 09.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs dedykowany jest:

Grupa docelowa ustugi ¢ technikom masazystom

¢ studentom fizjoterapii lll, IV i V roku
Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 18
Data zakonczenia rekrutacji 01-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 72
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do stosowania procedur postepowania w przypadkach stanéw ostrych i przewlektych bélu oraz
innych dolegliwosci. W programie znajdujg sie: techniki tkanek miekkich, manualne techniki badawcze oraz zabiegowe
stawéw kregostupa, stawodw krzyzowo-biodrowych, potgczenia glowo-szyjnego, a takze niezbedng w codziennej praktyce



leczniczej cze$¢ edukacyjng, ukierunkowang na uczenie pacjentéw $wiadomej, wtasnej aktywnosci w dgzeniu do
osiggniecia petnego zdrowia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozréznia i stosuje techniki badawcze
stuzace poszukiwaniu struktur
biorgcych udziat w generowaniu Test teoretyczny

dolegliwosci pacjenta w narzadzie
Uczestnik stosuje procedury ruchu

postepowania w przypadkach stanéw

ostrych i przewlektych boélu oraz innych
dolegliwosci definiuje znaczenie czynnosciowej

zmiany stanu tkanek w prowokowaniu

dolegliwosci w narzadzie ruchu, a takze Test teoretyczny
dolegliwos$ci okreslanych jako

odkregostupowe

stosuje skuteczny i usystematyzowany
program terapii, ktéry powstat na bazie

wieloletnich obserwacji pacjentéw Obserwacja w warunkach
leczonych w Centrum Terapii Manualnej symulowanych
(Koncepcja Terapii Manualnej

Rakowskiego)

Uczestnik stosuje manualne techniki . . .
posiada zdolnos$¢ do ksztattowania

wlasnego rozwoju oraz

autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w zyciu zawodowym i Wywiad ustrukturyzowany
spotecznym, z uwzglednieniem

etycznego kontekstu wtasnego

postepowania.

badawcze oraz zabiegowe stawéw
kregostupa, stawoéw krzyzowo-
biodrowych oraz potgczenia gtowo-
szyjnego

stosuje praktyczne i sprawdzone
techniki do pracy z pacjentem bedacym Wywiad ustrukturyzowany
w stanie ostrym i przewleklym

Obserwacja w warunkach

rozwija codzienng prace z pacjentem
! aprace z pad symulowanych

definiuje znaczenie autoterapii w
Uczestnik edukuje pacjenta w zakresie leczeniu i profilaktyce pacjentéw z Test teoretyczny
wzorcéw reagowania na stres dolegliwos$ciami narzadu ruchu

definiuje wptyw stresu na powstawanie
dolegliwosci w ciele za posrednictwem Test teoretyczny
narzadu ruchu



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Liczba godzin ustugi (72) podana jest w godzinach edukacyjnych (45-minutowych).
Przerwy nie sg wyliczane do czasu trwania kursu.

Kurs oparty jest o podstawowg koncepcje TMR. Na bazie wieloletnich obserwacji efektéw terapii skutkdéw zaburzen czynnosci narzadu
ruchu prowadzonych w naszym os$rodku, opracowali$my nowy, usystematyzowany program zawierajacy okreslone procedury
postepowania w przypadkach stanéw ostrych i przewlektych bélu oraz innych dolegliwosci. Oprocz technik tkanek miekkich w programie
znajduja sie m. in. manualne techniki badawcze oraz zabiegowe stawdw kregostupa, stawdéw krzyzowo-biodrowych, potgczenia gtowo-
szyjnego i in. Pozwoli to na skuteczniejsze stymulowanie procesu normalizujgcego — zdrowienia. Program zawiera takze niezbedng w
codziennej praktyce leczniczej cze$¢ edukacyjng, ukierunkowang na uczenie naszych pacjentéw swiadomej, wtasnej aktywnosci w
dazeniu do osiggniecia petnego zdrowia.

Kurs sktada sie z dwéch modutéw. Kazdy modut zawiera:

e czes$é teoretyczng poswiecong patogenezie poszczegdlnych objawdw w zakresie niezbednym dla planowania i prowadzenia terapii

e czes$¢ praktyczng poswiecong nauczaniu konkretnych technik badawczych oraz zabiegowych

e czes$¢ kliniczng, w ktérej omoéwione jest postepowanie w poszczegdlnych zespotach dolegliwosci z praktycznym zastosowaniem
odpowiednich procedur.

PROGRAM KURSU TERAPIAMANUALNA W MASAZU
| MODUL

Streszczenie: Koncepcja Terapii Manualnej Rakowskiego. Miednica, stawy biodrowe, segmenty ruchowe kregostupa ledzwiowego i
przejscia piersiowo-ledzwiowego.

1. Wprowadzenie do koncepcji Terapii Manualnej Rakowskiego:
¢ sfery osobowosci, integrujaca rola narzadu ruchu
e dostep do aferenciji
¢ patogeneza dysfunkcji
e czynno$ciowa zmiana stanu tkanek czst (definicja, cechy,fazy rozwoju, rodzaje aktywnosci)
¢ bodzce zabiegowe
¢ techniki zabiegowe
e wskazania i przeciwwskazania
e seans zabiegowy



¢ reakcje pozabiegowe
¢ test kontrolny.
2. Miednica, zespét stawdw krzyzowo-biodrowych

e anatomia, patogeneza, objawy

e badanie
e przez ocene réwnowagi statycznej miednicy
e ruchomosci skb
e przez punkty swoiste dla dysfunkcji wg. K. Sell'a
¢ badanie spojenia fonowego

e techniki
¢ kotysanie stawu krzyzowo-biodrowego
¢ mobilizacje uderzeniowe niespecyficzne
e mobilizacje uderzeniowe uspecyficznione S1, S3 brzusznie

e postepowanie w nieréwnosci pozorneji rzeczywistej koriczyn dolnych
e roznicowanie pozornego i rzeczywistego skrocenia koficzyny dolnej,
¢ mobilizacje stawdéw krzyzowo-biodrowych,
¢ technika mobilizacji obwodzeniem stawéw biodrowych,
e warunki doboru wktadki wyréwnujacej

3. Zespoty wiezadet miednicy
e anatomia, patogeneza, objawy
e zespot wiezadet krzyzowo-biodrowych
¢ zespot wiezadta krzyzowo-guzowego
¢ zespot wiezadta biodrowo-ledzwiowego
¢ zespot wiezadet nadkolcowych kosci krzyzowej

e badanie
¢ okreslenie wrazliwosci uciskowej
¢ testy narozcigganie

e techniki
* mobilizacje uciskowe
e techniki uzupetniajace

4. Zespot dysfunkceji stawu biodrowego
e anatomia, czynno$¢, patogeneza, objawy
e badanie
¢ punkty swoiste dla dysfunkcji stawéw biodrowych
¢ dystrakcja stawow biodrowych
e test patrick’a
¢ miesnie znamionowe dla stawu biodrowego (m.in. m. gruszkowaty)

e terapia
e program ,biodro” czyli autoterapia
¢ odtwarzanie dystrakcji stawéw biodrowych
e techniki trakcji stawéw biodrowych
¢ mobilizacje uciskowe okostnej kretarza wiekszego, okostnej gtowy strzatkioraz tkanek segmentéw ruchowych przejscia
piersiowo-ledzwiowego

¢ koksalgia i koksartroza
e pozycje utozeniowe
e techniki przeciwbdlowe

5. Zespoty segmentéw ruchowych kregostupa ledZzwiowego i przejscia ledzwiowo-krzyzowego

e anatomia, patogeneza, objawy (zespoly wiezadtowe, zespot 15/s1, zespdt 14, 13, zespot pseudotgkotkowy kolana, rwa udowa)

e badanie (przez wyrostki kolczyste, wrazliwosci uciskowej wiezadet nadkolcowych i miedzykolcowych oraz tkanek okotosta-
wowych stawéw kregostupa, test na rozcigganie)

« techniki (mobilizacje uciskowe struktur tagcznotkankowych (wiezadet miedzykolcowych, nadkolcowych, tkanek okotostawowych
stawow kregostupa), mobilizacje przez wyrostki kolczyste, mobilizacje przez wyrostki poprzeczne, technika obwodzeniem
niespecyficzna i uspecyficzniona, technika kotysaniem, trakcje przejscia ledzwiowo-krzyzowego przez kos¢ krzyzowa, trakcje
przejscia ledzwiowo-krzyzowego przez talerze biodrowe)

1. Miesniowa réwnowaga i nieréwnowaga statyczna



e zespot hiperlordozy ledZzwiowej sztywnej i wiotkiej
e zespo6t dyslordozy ledzwiowe;j.

2. Zespoty miesniowe
e anatomia, patogeneza, objawy

czst miesni: grupy kulszowo-goleniowej, prostegouda, napinacza powiezi szerokiej, przywodzicieli, gruszkowatych

¢ badanie
e terapia

techniki miekkie
praca odruchowa poprzez segmenty ruchowe kregostupa, stawy krzyzowo-biodrowe oraz wiezadta miednicy

3. Postepowanie w stanach ostrych czynnosciowego przejscia ledzwiowo-krzyzowego i ledzwiowego odcinka kregostupa, wiezadet oraz

miesni

» patogeneza, objawy

aktywny konflikt dyskowo-korzeniowy
stany ostre pozakorzeniowe

¢ badanie

analiza dokumentacji medycznej
interpretacja probylasegue’a
okreslenia kierunkéwwolnych od bélu

e postepowanie

terapia utozeniowa

mobilizacje czynne

inne techniki wspomagajace

réznicowanie z ostrym zespotem przecigzeniowym segmentu ruchowego kregostupa
réznicowanie z ostrym zespotem przecigzeniowym wiezadet miednicy.

4. Zespoty segmentéw ruchowych przejscia piersiowo-ledzwiowego

anatomia, patogeneza, objawy (zespoty segmentéw th8-th12, zespét th12, 11)

badanie (przez wyrostki kolczyste, wrazliwosci uciskowej wiezadet nadkolcowych i miedzykolcowych oraz tkanek okotostawowych
stawow kregostupa, badanie punktu grzebieniowego tylnego i bocznego)

terapia (mobilizacje przez wyrostki kolczyste, mobilizacje przez wyrostki poprzeczne, technika obwodzeniem niespecyficzna i
uspecyficzniona, technika kotysaniem)

5. Zespoty struktur Th/L
e anatomia, patogeneza, objawy

czst stawdw zeber 8-12
czst okostnej koniuszka zebra 12

e badanie

wrazliwosci koniuszka zebra 12
wrazliwosci tkanekokotostawowych stawéw zeber

e postepowanie

mobilizacje uciskowe stawéw zeber
postepowanie w zespole koniuszka zebra 12.

6. Zespoty migsni znamionowych dla przejscia Th/L
anatomia, patogeneza, objawy

zespot m. biodrowo-ledzwiowego

zespot m. czworobocznego ledzwi
zespot m. prostownika grzbietu
zespot m. prostegobrzucha ( kwadranty dolne i Srodkowe)

badanie
terapia

techniki miekkie
praca odruchowa poprzez segmenty ruchowe kregostupa.

I MODUL



Streszczenie: Brzuszny mechanizm wspomagania prostowania i stabilizacji tutowia (BMWPIiST), segmenty ruchowe kregostupa
piersiowego, przejscia szyjno-piersiowego, szyjnego, potgczenia gtowowo-szyjnego, obrecz barkowa, system zuchwowo-gnykowo-
czaszkowy.

1. Brzuszny mechanizm wspomagania prostowania i stabilizacji tutowia- BMWPIST

e anatomia, patogeneza, objawy dysfunkciji

e rola hiperlordozy ledzwiowej

e badanie

e terapia

e trening stabilizacji miednicy, fopatek, obreczy barkowej

¢ znaczenie dysfunkcji bmwst w prowokowaniu dolegliwosci kregostupa, klatki piersiowej, miednicy, koficzyn dolnych i gérnych,
gtowy

» dno miednicy — znaczenie dla BMWPIST

2. Zespoty segmentéw ruchowych srodkowego i gérnego odcinka kregostupa piersiowego
e anatomia, patogeneza, objawy
e badanie
e przez wyrostki kolczyste
¢ wrazliwosci uciskowej wiezadet nadkolcowych i miedzykolcowych oraz tkanek okotostawowych stawéw kregostupa

e terapia
e techniki trakcyjne przez wyrostki kolczyste i poprzeczne

3. Zespoty stawow zeber 1-7
¢ Anatomia, patogeneza, objawy
e badanie
e wrazliwos$¢ uciskowa tkanek okotostawowych stawédw zeber

e postepowanie
¢ mobilizacje uciskowe tkanek okotostawowych stawéw zebrowo-poprzecznych.

4. Zespoty miesniowe
e anatomia, patogeneza, objawy
e zespo6t migsnia biodrowo-zebrowego
¢ zespoty miesni karku: miesien czworoboczny grzbietu, dzwigacz topatki,miesien piersiowy, migsierh dwugtowy i tréjgtowy
ramienia, miesnie przedramion.
e zespoty miesni obreczy barkowej i koriczyn gérnych

e badanie
e postepowanie.

5. Zespoly struktur tacznotkankowych i okostnowych obreczy barkowej i koriczyn gérnych
e anatomia, patogeneza, objawy
e staw barkowo-obojczykowy
e wyrostek kruczy topatki
e przyczepy m. biodrowo-zebrowego na katach zeber
¢ guzek podpanewkowy topatki
¢ nadkiykie¢ boczny i przysrodkowy kosci ramiennej

¢ badanie

e wrazliwosci uciskowej
e postepowanie

¢ mobilizacje uciskowe.

1. Zespoty segmentédw ruchowych przejs$cia szyjno-piersiowego
e patogeneza, objawy
e zespoty szyjne dolne c6,c7,c8

e badanie
e réznicowanie z konfliktem korzeniowo-dyskowym

e terapia
¢ mobiliacje uciskowe tkanek okotostawowych stawéw miedzywyrostkowych odcinka szyjnego kregostupa
¢ mobilizacje uciskowe wiezadet miedzykolcowych i nadkolcowych segmentéw ruchowych gérnego kregostupa piersiowego

2. Zespot bolesnego barku, tokcia, nadgarstka



e patogeneza, objawy
e badanie
e terapia.
3. Postepowanie w stanach ostrych dolnego odcinka kregostupa szyjnego
e patogeneza, objawy
¢ aktywny konflikt dyskowo-korzeniowy
 stany ostre pozakorzeniowe

e badanie
¢ analiza dokumentacji
¢ testy réznicujace
e okreslenia kierunkéw wolnych od bolu

e postepowanie
e terapia utozeniowa
e mobilizacje czynne
¢ mobilizacje izometryczne
¢ inne techniki wspomagajace
e roznicowanie z ostrym zespotem pozakorzeniowym segmentu ruchowego.

4. Zespoty potgczenia gltowowo-szyjnego
e badanie
e wrazliwos$¢ wyrostkow poprzecznych c¢1, wyrostka kolczystego c2
e badanie kresy karkowej dolnej

e postepowanie
e technika pulsowaniem
e mobilizacje uciskowe
e mobilizacje czynne
e program ,broda” czyli autoterapia

5. Zespoty miesniowe
e anatomia, patogeneza, objawy
e zesp6t miesni podpotylicznych

e badanie
e terapia.

6. Szlak migrenowo-wegetatywny — wsparcie masazysty w dolegliwosciach migrenowych pacjenta - mobilizacje skb przez rotacje talerzy
biodrowych w przoéd i tyt
7. Zespot dysfunkcji systemu zuchwowo-gnykowo-czaszkowego (szgc)— wykorzystanie technik terapii manualnej w rejonie
twarzoczaszki
e patogeneza, objawy
e badanie
e zewnatrzustne
e wewnatrzustne

e terapia
e trakcja
¢ mobilizacje uciskowe wewnatrzustne, zewnatrzustne struktur szgc
e mm. skroniowe
* mm. zwacze
e mm. skrzydtowe
e platyzma
e czepiec Sciegnisty

14. Podsumowanie.

Zajecia prowadzone sg na dwdch salach: sali wyktadowej (120 m2) i sali do warsztatow i ¢wiczen (70m2). Uczestnikom udostepniamy
szatnie , zaplecze sanitarne oraz ogélnodostepny hol z bufetem kawowym. Wyposazenie sali: stoty terapeutyczne (1 stéw na



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 52

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do koncepciji
TMR

Przerwa

Miednica,

stawy krzyzowo-
biodrowe

Przerwa

Stawy
krzyzowo-
biodrowe-
badanie. Punkty
swoiste, praktyka

Przerwa

Zespot

dysfunkciji
stawoéw
biodrowych,
badanie -
praktyka

Zespoty
wiezadet
miednicy -
badanie, terapia -
praktyka

Przerwa

Badanie i
terapia
wrazliwosci
uciskowej
wiezadet
miednicy

Przerwa

Prowadzacy

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Data realizacji
zajeé

11-08-2025

11-08-2025

11-08-2025

11-08-2025

11-08-2025

11-08-2025

11-08-2025

12-08-2025

12-08-2025

12-08-2025

12-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

15:00

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

15:00

18:00

10:30

10:45

12:15

12:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

01:00

03:00

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Mobilizacje
uderzeniowe dla
sskb - praktyka

Przerwa

Zespoty
mig$niowe
konczyn dolnych,
obreczy
biodrowej i
tutowia. Techniki
mobilizacji.

EBE Techniki

normalizacji w
zespotach
miesniowych-
praktyka.
Zespoly
segmentow
ruchowych
kregostupa

Przerwa

Badanie i
terapia
wrazliwosci
uciskowej
struktur
tacznotkankowyc
h kregostupa
ledzwiowego i
przejscia
piersiowo-
ledZzwiowego

Przerwa

Badanie

segmentow
ruchowych
kregostupa -
praktyka

Przerwa

Prowadzacy

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Data realizacji
zajeé

12-08-2025

12-08-2025

12-08-2025

13-08-2025

13-08-2025

13-08-2025

13-08-2025

13-08-2025

13-08-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

15:00

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

18:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

15:00

Liczba godzin

01:30

01:00

03:00

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Postepowanie w
stanach ostrych-
réznicowanie,
omowienie,
praktyka

P22%7) Zespoly
przejscia
piersiowo-
ledzwiowego-
patogeneza,
objawy.

Przerwa

Badanie

struktur
znamionowych
dla przejscia
piersiowo-
ledZzwiowego-
pokaz, praktyka.
Mobilizacje skéry
i tkanki
podskérne;j.

Przerwa

Test

sprawdzajacy po
I module -
podsumowanie.

Powtérka

z | modutu-
pytania.
Brzuszny
mechanizm
wspomagania i
stabilizacji
tutowia.

Przerwa

Prowadzacy

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Data realizacji
zajeé

13-08-2025

14-08-2025

14-08-2025

14-08-2025

14-08-2025

14-08-2025

06-10-2025

06-10-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

18:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

10:30

10:45

Liczba godzin

03:00

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Trening
stabilizaciji-
pokaz, praktyka.
Zespoty
segmentow
ruchowych
Srodkowego i
gornego odcinka
kregostupa.

Przerwa

Zespoly
segmentow
ruchowych
Srodkowego i
goérnego odcinka
kregostupa.
badanie i terapia
wrazliwosci
uciskowej
struktur
tacznotkankowyc
h kregostupa
piersiowego -
potwérka

Przerwa

Technika

trakcyjno-
rotacyjna.
Zespoty stawow
zeber-
patogeneza,
objawy. Badanie.

Zespoly

segmentéw
ruchowych
przejscia szyjno-
piersiowego i
Srodkowego
odcinka
kregostupa
szyjnego,
zespoty
bolesnego barku,
tokcia,
nadgarstka,
krecz karku.
Badanie- pokaz-
praktyka

Prowadzacy

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Data realizacji
zajeé

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

07-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:30

14:00

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

14:00

15:00

18:00

10:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:00

03:00

01:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Przerwa Justyna Sieracka

Badanie i
terapia
wrazliwosci
tkanek
segmentow
kregostupa
szyjnego - pokaz,
parktyka. Zespot
struktur
tacznotkankowyc

Justyna Sieracka

h i okostnych
obreczy barkowej
i kofczyn
goérnych -
patogeneza,
objawy.

Przerwa Justyna Sieracka

Badanie i
terapia
wrazliwosci
uciskowej
struktur
tacznotkankowyc Justyna Sieracka
h i okostnowych
obreczy barkowej
i kofczyn
goérnych - pokaz,
praktyka

Przerwa Justyna Sieracka

Zespoty
miesniowe
rejonu odcinka
szyjnego i
piersiowego
kregostupa oraz
obreczy barkowej Justyna Sieracka
- patogeneza,
objawy. Techniki
normalizacji w
ww. zespotach
miesniowych -
pokaz, praktyka

Data realizacji
zajeé

07-10-2025

07-10-2025

07-10-2025

07-10-2025

07-10-2025

07-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

10:45

12:15

12:30

14:00

15:00

18:00

Liczba godzin

00:15

01:30

00:15

01:30

01:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Postepowanie w
stamach ostrych-
réznicowanie,
omowienie,
praktyka

vyl Przerwa

Mobilizacje
izometryczne dla
odcinka
szyjnego- pokaz,
praktyka.
Powtérka technik
badawczych i
zabiegowych

Przerwa

Zespoty

tkanek
potaczenia
glowowo-
szyjnego-
patogeneza,
objawy, badanie-
praktyka

Przerwa

EEE) Techniki

zabiegowe dla
potaczenie
gtowowo-
szyjnego -
praktyka.
Techniki
normalizujgce
miesnie
podpotyliczne -
pokaz, praktyka.
Program "biodro"

Prowadzacy

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Data realizacji
zajeé

08-10-2025

08-10-2025

08-10-2025

08-10-2025

08-10-2025

08-10-2025

08-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

15:00

18:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

01:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

D 7ok

migrenowo-
wegetatywny.
Zesp6t dysfunkcji
systemu
zuchwowo-
gnykowo- Justyna Sieracka 09-10-2025 09:00 10:30 01:30
czaszkowego.
Badanie i terapia
zewnatrzustnie i
wewnatrzustnie

- pokaz,
praktyka.

Przerwa Justyna Sieracka 09-10-2025 10:30 10:45 00:15

Badanie i
terapia
zewnatrzustnie i
wewnatrzustnie-
pokaz i praktyka.
Techniki
normalizujace
miesnie

Justyna Sieracka 09-10-2025 10:45 12:15 01:30

zwaczowe -
pokaz, praktyka

Przerwa Justyna Sieracka 09-10-2025 12:15 12:30 00:15

Test
sprawdzajagcy po
Il module.
Podsumowanie

Justyna Sieracka 09-10-2025 12:30 14:00 01:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 55,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 55,56 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Justyna Sieracka

‘ ' mgr rehabilitacji ruchowej - Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu - rok ukoriczenia 1997
Fizjoterapeuta - numer wykonywania zawodu: 15368.
Terapeuta Manualny z z IV° stopniem kompetencji TMR - 2024
Nauczyciel Dyplomowany Terapii Manualnej Rakowskiego - nr certyfikatu 2/2021 - Polskie
Towarzystwo Terapii Manualnej Holistycznej - 2021
Aktywnie uczestniczy w szkoleniach, konferencjach i spotkaniach naukowych. W ciggu ostatnich 5
lat przeszkolita ponad 100 kursantow z Terapii Manualnej Rakowskiego i Terapii Tkanek Miekkich.
Holistyczna Szkota Rodzenia — prowadzenie wyktadow i zaje¢ praktycznych
Odbyte kursy w ostatnich 5 latach:
Cranial Nerves (CSCN) - Upledger Institute Poland - 2024
SomatoEmocjonalne Uwolnienie modut Il — Upledger Institute Poland - 2024
Terapia CranioSacralna Upledgera modut Il — Upledger Institute Poland - 2024
Terapia CranioSacralna Upledgera modut | — Upledger Institute Poland - 2023
Zdrowie Kobiety — 2023
Kurs Instruktorski Masazu Metoda Shantala — Szkota Masazu Shantala i Terapii Funkcji
Poznawczych. — 2022
Kurs Terapia Linii Srodkowej - Szkota Masazu Shantala i Terapii Funkcji Poznawczych. — 2022
Warsztaty Terapia Reki — Szkota Masazu Shantala i Terapii Funkcji Poznawczych. — 2022
Racjonalna Terapia Zachowania RTZ — Centrum Psychoterapii Integralnej — 2022
Kurs Akupunktury - Acuart (International School of Classical Akupuncture)/ Wielkopolska Szkota
Akupunktury — 2021-2023
Akupunktura Ucha w terapii bolu - Wielkopolska Szkota Akupunktury — 2021

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzytmuja skrypty do kazdego modutu kursu, piteczke oraz patyczek do mobilizacji uciskowych.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc. W tym celu nalezy
wypeti¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie: https://ctmrakowski.pl/rejestracja-internetowa/

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany z srodkéw BUR.

Rejestracja na kurs jest tozsama z akceptacja regulaminu kurséw i szkolen Instytutu Rakowskiego, opublikowanym pod
adresem: https://ctmrakowski.pl/dla-specjalistow/regulamin-kursow.html

Dokumenty:

Kazdy absolwent kursu otrzymuje Dyplom ukoriczenia kursu.

Informacje dodatkowe



Instytut Rakowskiego jest takze wpisany do Rejestru Instytucji Szkoleniowych Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Poznaniu, pod
numerem: 2.30/00118/2021 oraz do ewidencji szkét i placéwek niepublicznych prowadzonej przez Staroste Poznarskiego pod
numerem RSPO 274487.

Catos¢ ksztatcenia obejmuje dwie czesci, kazda trwa cztery dni - razem 72, godzin edukacyjnych. Kazda kolejna czg$¢ odbywa sig w
przeciggu 2-3 kolejnych miesigcy.

Terminy poszczegé6lnych modutéow:

modut I: 11-14.08.2025

modut II: 6-9.10.2025

lle kosztuje kurs?

taczna cena kursu, obejmujgca 2 moduty wynosi 4000 zt.

Absolwenci innych kurséw Instytutu Rakowskiego otrzymuja jednorazowy rabat w wysokosci 200 zt.

Istnieje mozliwosé powtarzania wybranych czesci lub catych kurséw. W takim przypadku odptatnos¢ wynosi 50% ceny aktualnie
obowigzujace;j.

Podstawa zwolnienie z VAT: pozostate zwolnienia przedmiotowe art. 43 ust. 26 pkt a ustawy o VAT.

Adres

ul. Lesna 1
62-080 Sierostaw

woj. wielkopolskie
Zajecia odbywaja sie w siedzibie Instytutu Rakowskiego, w budynku Centrum Terapii Manualnej w Sierostawiu.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wil

e Parking, hotel i restauracja w poblizu

Kontakt

ﬁ E-mail instytut@ctmrakowski.pl

Telefon (+48) 618 147 900

Katarzyna Polanska-Bebejewska



