Kurs Instruktora Tenisa z licencjg PZT 4 350,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/04/14/181300/2688275 4 350,00 PLN netto
41,43 PLN brutto/h
w 41,43 PLN netto/h

Polska Akademia
Trenerow i

© toédz/ stacjonarna
Instruktoréw Sportu

GREEN WAY

SYLWIA SUBIK ® 105h
£ 22.08.2025 do 14.09.2025

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Kurs przeznaczony jest dla petnoletnich pasjonatéw tenisa, ktérzy chca
zdobyé¢ tytut instruktora pod patronatem Polskiego Zwigzku Tenisowego.
Najczesciej sg to osoby aktywnie grajgce w tenisa, ktére chca rozwijaé
swoje umiejetnosci i dzieli¢ sie swojg pasjg z innymi — np. poprzez
prowadzenie zaje¢ w klubach, szkétkach czy na wtasnych kortach.
Uczestnicy powinni posiadaé wyksztatcenie co najmniej $rednie oraz gra¢
na poziomie ITN 6—7. Kurs jest idealny dla oséb myslacych o

Grupa docelowa ustugi

przebranzowieniu, pracy w branzy sportowej lub chcacych sformalizowac
swoje umiejetnosci i zdoby¢ uprawnienia instruktorskie uznawane w catej
Polsce i za granica.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 21-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 105

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Rl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z tenisa ziemnego w charakterze
instruktora sportu, zgodnie ze standardami Polskiego Zwigzku Tenisowego. Kursanci zdobeda wiedze metodyczng,
pedagogiczng i psychologiczng, a takze praktyczne umiejetnosci prowadzenia treningéw indywidualnych i grupowych na
réznych poziomach zaawansowania. Ukonczenie kursu umozliwia uzyskanie tytutu Instruktora Tenisa PZT oraz
prowadzenie zaje¢ w klubach, szkétkach i osrodkach sportowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:
- Zna przepisy gry w tenisa ziemnego

oraz zasady organizacji zajec¢ i
yorg Jizae - Prawidtowo odpowiada na pytania

testowe z przepiséw i metodyki.

- Potrafi wskaza¢ i oméwi¢ podstawowe Test teoretyczny z wynikiem
elementy techniczne i taktyczne gry. generowanym automatycznie
- Potrafi wskazac¢ ¢wiczenia rozwijajace

poszczegdlne umiejetnosci tenisowe.

turniejow.

- Zna metodyke nauczania techniki i
taktyki w tenisie ziemnym.

- Zna zasady planowania treningu oraz
podstawy fizjologii i anatomii w
kontekscie treningu tenisowego.

- Zna zasady bezpieczenstwa na korcie i
pierwszej pomocy.

Umiejetnosci:
- Potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke oraz
zajecia tenisowe dostosowane do
poziomu uczestnikow.
- Potrafi zaprezentowac i nauczy¢ .

i - Prawidtowo przeprowadza rozgrzewke .
podstawowych uderzen: forhend, Obserwacja w warunkach

bekhend, serwis, wolej, smecz. I prowadzi grlfpe pod,czas zajec. . symulowanych
- Potrafi rozwigzywa¢ proste sytuacje

organizacyjne na korcie (np.
organizacja miniturnieju)

- Poprawnie demonstruje technike
podstawowych uderzen.

- Umie zademonstrowa¢ prawidtowa
technike poruszania sie po korcie.

- Potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzi¢
trening tenisowy zgodny z celami
szkoleniowymi.

Kompetencje spoteczne:
- Potrafi efektywnie komunikowa¢ sie z

uczestnikami treningéw i motywowaé
g y - Utrzymuje kontakt wzrokowy, udziela

ich do pracy. i i .
. .. jasnych instrukcji.
- Zachowuje zasady etyki instruktora . 3 .
- Dba o bezpieczenstwo i atmosfere . .
sportowego. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wspotpracy na korcie.
- Potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo potpracy

uczestnikom podczas zaje¢.

- Umie pracowa¢ z grupa z
uwzglednieniem wieku i mozliwosci
uczestnikow.

- Umie dostosowaé spos6b komunikacji
do poziomu grupy.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Polski Zwigzek Tenisowy

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Polski Zwigzek Tenisowy

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

KURS INSTRUKTORSKI - 105 godzin (zawiera 28 h animatora). Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych.
Plan nauczania:

Temat zajec¢ edukacyjnych wraz z opisem tresci szkolenia w

zakresie poszczegdinych zaje¢ edukacyjnych llo$¢ godzin teoretycznych llo$¢ godzin praktycznych
Charakterystyka sprzetu.

Zapoznanie sie ze sprzetem i przyborami treningowymi — ,Zasobnik

instruktora”. Sprawdzenie umiejetnosci uczestnikéw,

podziat na grupy treningowe) 2 4

- Wtasciwy dobér sprzetu tenisowego

Prawa i obowiazki, Profilaktyka zapobiegania najczestszym

urazom w tenisie ziemnym.

-Bezpieczenstwo i higiena zaje¢. Prawa i obowiazki instruktora 6 -

tenisa — wytyczne wpracy Instruktorskiej.

- Urazy i kontuzje. Porady, zapobieganie.



Rozwdj infrastruktury tenisa ziemnego. Charakterystyka sprzetu i
obiektow do gry.

-Przepisy gry, wymiary kortu. Znaczenie rozgrzewki i jej charakter.
Rodzajechwytdéw rakiety i ich zastosowanie.

- Budowa kortéw tenisowych, rodzaje nawierzchni, hale.

- Prowadzenie obiektéw tenisowych

Nauczanie podstaw techniczno-taktycznych gry.

-Technika gry i biomechanika uderzen — wolej + smecz, metodyka
nauczania — ¢wiczenia

-Nauka uderzen z gtebi kortu forhend, backhand. Doskonalenie
techniki uderzen wolej, smecz - ¢wiczenia

- Doskonalenie techniki uderzen forhand, backhand, wolej, smecz -
¢wiczenia. Serwis prezentacja, rodzaje

-Technika gry i biomechanika uderzen—serwis, metod. Nauczania.
Uderzenia rotacyjne

- Doskonalenie techniki uderzen — éwiczenia. Inne uderzenia. Video
rejestracja

- Praktyczne umiejetnosci tenisowe.
- Zaliczeniowe prowadzenie zaje¢ przez uczestnikéw kursu.

- Doskonalenie techniki gry, Zaliczeniowe prowadzenie zaje¢ przez
uczestnikéwkursu + tenis fitness

- Ksztattowanie sprawnosci ruchowej, rozwijanie zdolnosci
motorycznych, praca nég w tenisie.

Metodyka nauczania dzieci. Nauczanie problemowe od poczatku.

Prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi wg podejscia zintegrowanego z
wykorzystaniem nowoczesnych metod,

Testy umiejetnosci—mierzenie kompetencji dziecka do przejscia na
wyZzszy poziom,

Rys historyczny rozwoju tenisa ziemnego w Polsce, Europie i na
swiecie.

-Rozwdj i organizacja tenisa w Polsce. Nazewnictwo tenisowe

-, Tenis na swiecie” — gwiazdy tenisa, organizacje miedzynarodowe,
znane turnieje

-,Szkota tenisowa”

44



Rozwijanie potencjatu psychomotorycznego u graczy tenisa
ziemnego. Trening mentalny w tenisie ziemnym. Tworzenie relacji
szkoleniowych. Proces grupowy. Inteligencja emocjonalna w
tenisie ziemnym.

Zasady prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych w tenisie. Technika gry i

biomechanika uderzen - forhend i backhand, metodyka nauczania
15

-Rekreacyjne, wychowawcze i zdrowotne wartosci wynikajgce z gry
w tenisa

-,Gry i zabawy pary tenisowe i inne formy rekreacji tenisowej”

Nowoczesne programy nauczania tenisa: Play&Stay, Tenis10,
TenisXpress,

Obserwacja i analiza treningu w tenisie ziemnym. Monitorowanie
przygotowania fizycznego. Przygotowanie techniczne w tenisie
ziemnym.

Analiza video. Planowanie i organizacja pracy szkoleniowej w
tenisie.

Zawody tenisa ziemnego, sedziowanie, obserwacja, ocena
wynikéw zawodow. Obserwacja zawodéw - rejestracja gry, analiza
gry.

Organizacja zawodow tenisowych

-,0rganizacja zawoddéw” - turniej tenisowy dla uczestnikéw kursu
Egzamin 2

Razem liczba godzin szkolenia: 49 h

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 68

56 h



Przedmiot / temat
zajec

Charakterystyka
sprzetu. Zajecia
praktyczne
(Zapoznanie sie
ze sprzetemii
przyborami
treningowymi —
.Zasobnik
instruktora”.
Sprawdzenie
umiejetnosci
uczestnikow,
podziat na grupy
treningowe).

Przerwa

Rozwdj
infrastruktury
tenisa ziemnego.
Charakterystyka
sprzetu i
obiektow do gry.
Zajecia
teoretyczne
(Przepisy gry,
wymiary kortu.
Znaczenie
rozgrzewki i jej
charakter.
Rodzaje
chwytéw.)

Nauczanie

podstaw
techniczno-
taktycznych gry.
Zajecia
teoretyczne.
Budowa kortéw
tenisowych,
rodzaje
nawierzchni,
hale.

Przerwa

Prowadzacy

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Data realizacji
zajeé

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

13:30

15:30

17:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:30

17:30

18:00

Liczba godzin

04:00

00:30

02:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Rozw6j

infrastruktury
tenisa ziemnego.
Charakterystyka
sprzetu i
obiektéw do gry.
Zajecia
teoretyczne.
Budowa kortéw.
Charakterystyka
sprzetu i
obiektéw do gry.

Grzegorz Kosek 22-08-2025

Rozwijanie
potencjatu
psychomotorycz
nego u graczy
tenisa ziem.
Trening mentalny
w tenisie
ziemnym. Grzegorz Kosek 23-08-2025
Tworzenie relacji
szkoleniowych.
Proces grupowy.
Inteligencja
emocjonalna w
tenisie. Zajecia
teoret.

Nauczanie

podstaw
techniczno-
taktycznych gry.
Zajecia
praktyczne
(Nauka uderzer z
gtebi kortu
forhend,
backhand.
Doskonalenie
techniki uderzen
wolej, smecz -

Grzegorz Kosek 23-08-2025

éwiczenia)

Przerwa Grzegorz Kosek 23-08-2025

Godzina
rozpoczecia

18:00

08:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

20:00

10:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Nauczanie

podstaw
techniczno-
taktycznych gry.
Zajecia
praktyczne
(Doskonalenie
techniki uderzen Grzegorz Kosek 23-08-2025
forhand,
backhand, wolej,
smecz -
éwiczenia.
Serwis
prezentacja,
rodzaje)

Rozwijanie
potencjatu
psychomotorycz
nego u graczy
tenisa. Trening
mentalny.
Tworzenie relacji
szkoleniowych.
Proces grupowy.
Inteligencja
emocjonalna w
tenisie. Zajecia
teoretyczne.

Grzegorz Kosek 23-08-2025

Przerwa Grzegorz Kosek 23-08-2025

Nauczanie

podstaw
techniczno-
taktycznych gry.
Zajecia
teoretyczne
(Technika gry i Grzegorz Kosek 23-08-2025
biomechanika
uderzen-serwis,
metod.
nauczania.
Uderzenia
rotacyjne).

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

16:30

17:00

Godzina
zakonczenia

14:30

16:30

17:00

19:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Rys

historyczny
rozwoju tenisa
ziemnego w
Polsce, Europie i
na $wiecie.
Zajecia
teoretyczne
(Rozwoj i
organizacja
tenisa w Polsce.
Nazewnictwo
tenisowe).

Nauczanie

podstaw
techniczno-
taktycznych gry.
Zajecia
praktyczne
(Nauka uderzen -
serwis.
Doskonalenie
techniki uderzen
forhend,
backhand wolej,
smecz).

Przerwa

Nauczanie

podstaw
techniczno-
taktycznych gry.
Zajecia
teoretyczne
(Ksztattowanie
sprawnosci
ruchowe;j,
rozwijanie
zdolnosci
motorycznych,
praca nog w
tenisie)

Nauczanie

podstaw
techniczno-
taktycznych gry.
Zajecia
praktyczne
(Doskonalenie
techniki uderzen
- éwiczenia. Inne
uderzenia. Video
rejestracja)

Prowadzacy

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Data realizacji
zajeé

24-08-2025

24-08-2025

24-08-2025

24-08-2025

24-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

12:30

14:30

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:30

14:30

16:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:00

02:00



Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajeé

Przerwa Grzegorz Kosek

Nauczanie

podstaw
techniczno-
taktycznych gry.
Zajecia
praktyczne
(Nauka uderzer - Grzegorz Kosek
serwis.
Doskonalenie
techniki uderzen
forhend,
backhand wolej,
smecz).

Rozwoj

infrastruktury

tenisa ziemnego.

Charakterystyka

sprzetu i

obiektow do gry. Grzegorz Kosek
Zajecia

teoretyczne

Prowadzenie

obiektéw

tenisowych.

Obserwacja i
analiza treningu
w tenisie
ziemnym.
Monitorowanie
przygotowania
fizycznego. Grzegorz Kosek
Zajecia
teoretyczne
(Analiza video.
Planowanie i
organizacja pracy
szkoleniowej w
tenisie).

Przerwa Grzegorz Kosek

Nauczanie

podstaw

techniczno-

taktycznych gry.

Zajecia Grzegorz Kosek
praktyczne

Praktyczne

umiejetnosci

tenisowe.

Data realizacji
zajeé

24-08-2025

24-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

Godzina
rozpoczecia

16:30

17:00

08:00

10:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

17:00

20:00

10:00

12:00

12:30

14:30

Liczba godzin

00:30

03:00

02:00

02:00

00:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Nauczanie

podstaw
techniczno-
taktycznych gry.
Zajecia
praktyczne
(Doskonalenie
techniki uderzen
- ¢wiczenia.)

Przerwa

Charakterystyka
sprzetu. Zajecia
teoretyczne
Wiasciwy dobér
sprzetu
tenisowego.

Prawa i
obowiazki,
Profilaktyka
zapobiegania
najczestszym
urazom w tenisie
ziemnym. Zajecia
teoretyczne
Urazy i kontuzje.
Porady,
zapobieganie.

(@ Zaviody

tenisa ziemnego,
sedziowanie,
obserwacja,
ocena wynikow
zawodow.
Obserwacja
zawodow -
rejestracja gry,
analiza gry.
Zajecia
teoretyczne
(Organizacja
zawodow
tenisowych).

PRZERWA

Prowadzacy

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Data realizacji
zajeé

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:30

17:00

08:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

19:00

10:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

02:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Nauczanie

podstaw
techniczno-

taktycznych gry.

Zajecia
praktyczne.
Praktyczne
umiejetnosci
tenisowe

Nauczanie

podstaw
techniczno-

taktycznych gry.

Zajecia
praktyczne
(Doskonalenie

techniki uderzen

- ¢wiczenia.)

epA:) PRZERWA

LX) Nauczanie

podstaw
techniczno-

taktycznych gry.

Zajecia
praktyczne
(Zaliczeniowe
prowadzenie
zajec przez
uczestnikow
kursu).

Nauczanie

podstaw
techniczno-

taktycznych gry.

zajecia
praktyczne (
Doskonalenie
techniki gry,
Zaliczeniowe
prowadzenie
zajec przez
uczestnikow
kursu + tenis
fitness).

Prowadzacy

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Data realizacji
zajeé

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

31-08-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

16:30

17:00

08:00

Godzina
zakonczenia

14:30

16:30

17:00

19:00

10:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Rozwijanie
potencjatu
psychomotorycz
nego u graczy
tenisa. Trening
mentalny w
tenisie ziemnym.
Tworzenie relacji
szkoleniowych.
Proces grupowy.
Inteligencja
emocjonalna w
tenisie. Zajecia
teoretyczne

Przerwa

Rozwijanie
potencjatu
psychomotorycz
nego u graczy
tenisa. Trening
mentalny w
tenisie.
Tworzenie relacji
szkoleniowych.
Proces grupowy.
Inteligencja
emocjonalna w
tenisie ziemnym.
Zajecia
teoretyczne.

Rozwijanie
potencjatu
psychomotorycz
nego u graczy
tenisa. Tworzenie
relacji
szkoleniowych.
Zajecia
teoretyczne
Nowoczesne
programy
nauczania tenisa:
Play&Stay,
Tenis10,
TenisXpress,

Przerwa

Prowadzacy

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Data realizacji
zajeé

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:30

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:30

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

(G Zavodly

tenisa ziemnego,
sedziowanie,
obserwacja,
ocena wynikéw
zawododw.
Obserwacja
zawodow - Grzegorz Kosek 31-08-2025
rejestracja gry,
analiza gry.
Zajecia
praktyczne (
»0rganizacja
zawodow” —
turniej tenisowy,

D 2avody

tenisa ziemnego,
sedziowanie,
obserwacja,
ocena wynikow
zawodoéw.
Obserwacja
zawodoéw -
rejestracja gry,
analiza gry.
zajecia
praktyczne ( cd.
organizacja
zawodow -
turniej tenisowy,
rozdanie.

Grzegorz Kosek 31-08-2025

Rys

historyczny
rozwoju tenisa
ziemnego w
Polsce, Europie i
na $wiecie.
Zajecia
teoretyczne
(,Tenis na
Swiecie” -
gwiazdy tenisa,
organizacje
miedzynarodowe,
znane turnieje).

Grzegorz Kosek 06-09-2025

Przerwa Grzegorz Kosek 06-09-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

18:00

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

18:00

20:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:00

02:00

04:00

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Nauczanie

podstaw
techniczno-

taktycznych gry.

zajecia
praktyczne (
Doskonalenie
techniki gry,
prowadzenie
zajec przez
uczestnikow
kursu).

Rozwijanie
potencjatu

psychomotorycz

nego u graczy
tenisa. Trening
mentalny w
tenisie. Proces
grupowy.
Inteligencja
emocjonalna w
tenisie. Zajecia
teoretyczne (
wartosci

wynikajace z gry

)

Przerwa

Nauczanie

podstaw tech-

takt. gry. Zajecia

praktyczne
(Prowadzenie
zajec z dzie¢mi
wg podejscia

zintegrowanego

z

wykorzystaniem

nowoczesnych
metod, Testy
umiejetnosci—
mierzenie
kompetenciji
dziecka)

Prowadzacy

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Data realizacji
zajeé

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:30

16:30

17:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

17:00

20:00

Liczba godzin

03:00

01:00

00:30

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Prawa i

obowiazki,
Profilaktyka
zapobiegania
najczestszym
urazom w tenisie
ziemnym. Zajecia
teoretyczne
(Bezpieczenstwo
i higiena zajeé.
Prawai
obowiazki
instruktora

Grzegorz Kosek 07-09-2025 08:00 09:00 01:00

tenisa)

Nauczanie

podstaw
techniczno-
taktycznych gry.
zajecia
praktyczne (
Doskonalenie
techniki gry,
prowadzenie
zajec przez
uczestnikow
kursu).

Grzegorz Kosek 07-09-2025 09:00 12:00 03:00

Przerwa Grzegorz Kosek 07-09-2025 12:00 12:30 00:30

Obserwacja i

analiza treningu

w tenisie

ziemnym.

Monitorowanie

przygotowania

Grzegorz Kosek 07-09-2025 12:30 14:30 02:00
fizycznego.
Przygotowanie
techniczne w
tenisie ziemnym.
Zajecia
teoretyczne
(Analiza video. )



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Rozwijanie
potencjatu
psychomotorycz
nego u graczy
tenisa ziemnego.
Trening mentalny
w tenisie Grzegorz Kosek 07-09-2025 14:30 15:30 01:00
ziemnym.
Tworzenie relacji
szkoleniowych.
Inteligencja
emocjonalna w
tenisie. Zajecia
teoretyczne

Przerwa Grzegorz Kosek 07-09-2025 15:30 16:00 00:30

Nauczanie

podstaw

techniczno-

taktycznych gry.

Zajecia Grzegorz Kosek 07-09-2025 16:00 20:00 04:00
praktyczne.

Praktyczne

umiejetnosci

tenisowe

Obserwacja i
analiza treningu
w tenisie
ziemnym.
Monitorowanie
przygotowania
Grzegorz Kosek 13-09-2025 08:00 10:00 02:00
fizycznego.
Przygotowanie
techniczne w
tenisie ziemnym.
Zajecia
teoretyczne
(Analiza video.)



Przedmiot / temat
zajec

Rozwijanie
potencjatu
psychomotorycz
nego u graczy
tenisa ziemnego.
Tworzenie relacji
szkoleniowych.
Proces grupowy.
Inteligencja
emocjonalna w
tenisie ziemnym.
Zajecia
teoretyczne

Przerwa

Nauczanie

podstaw
techniczno-
taktycznych gry.
Zajecia
praktyczne.
Praktyczne
umiejetnosci
tenisowe.
Metodyka
nauczania dzieci.
Nauczanie
problemowe od
poczatku.

Przerwa

Nauczanie

podstaw
techniczno-
taktycznych gry.
Zajecia
praktyczne
(Nauka uderzen -
serwis.
Doskonalenie
techniki uderzen
forhend,
backhand wolej,
smecz).

Prowadzacy

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Data realizacji
zajeé

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:30

16:30

17:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

16:30

17:00

19:00

Liczba godzin

02:00

00:30

04:00

00:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Prawa i

obowiazki,
Profilaktyka
zapobiegania
najczestszym
urazom w tenisie
ziemnym. Zajecia
teoretyczne
(Bezpieczenstwo
i higiena zajeé.
Prawai
obowiazki
instruktora
tenisa.)

Rozwijanie
potencjatu
psychomotorycz
nego u graczy
tenisa.Tworzenie
relacji
szkoleniowych.
Proces grupowy.
Inteligencja
emocjonalna w
tenisie ziemnym.
Zajecia
teoretyczne.

Przerwa

Prawai
obowiazki,
Profilaktyka
zapobiegania
najczestszym
urazom w tenisie
ziemnym. Zajecia
teoretyczne
(Bezpieczeristwo
i higiena zajec.
Prawai
obowiazki
instruktora tenisa
- wytyczne.

Egzamin -

WALIDACJA
Egzamin
praktyczny z
techniki uderzen
tenisowych

Przerwa

Prowadzacy

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Grzegorz Kosek

Data realizacji
zajeé

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

12:30

13:30

17:30

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:30

13:30

17:30

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

01:00

04:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Egzamin -
WALIDACJA
Egzamin - 14-09-2025 18:00 20:00 02:00
teoretyczny
ustny.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 350,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 350,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 41,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 41,43 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Grzegorz Kosek

‘ ' Posiadam wszechstronne wyksztatcenie pedagogiczno-menedzerskie, ktére utatwia mi
funkcjonowanie w ,biznesie” sportowym. Ukoiczytem stacjonarnie Akademie Wychowania
Fizycznego w Krakowie i podyplomowo w Poznaniu z tytutem Menedzera Sportu. Zdobytem takze
wiedze w dziedzinie ,Zarzadzania matymi i Srednimi firmami” przy Akademii Ekonomicznej w
Krakowie. Posiadam uprawnienia instruktora sportu z tenisa i lekkoatletyki, od 2006 roku jestem
cztonkiem Professional Tennis Registry. Teorie wspiera dwudziestoletnim doswiadczeniem w
organizowaniu i prowadzeniu zaje¢ sportowych na roznym poziomie.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Osoby uczestniczgce w kursie otrzymujg materiaty szkoleniowe z PZT.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni posiadaé wyksztatcenie co najmniej $rednie oraz gra¢ na poziomie ITN 6-7.
Ukonczone 18 lat.

Uczestnicy przychodzg na zajecia z wtasnym sprzetem do gry.

Adres

ul. $w. Teresy od Dziecigtka Jezus 56/58
91-348 £ 6dz

woj. tédzkie

Klub Tenisowy - Start, £édz
ul. Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus 56/58 91-348 £6dz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biurogw@gmail.com

Telefon (+48) 665011 813

Sylwia subik



