Mozliwos$¢é dofinansowania

Stylista fryzur od podstaw 4 420,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/04/13/171224/2687256 442000 PLN netto
N 122,78 PLN  brutto/h

AKADEMIA

MIRACLE

Studio Urody © Szczecinek / stacjonama
Miracle Paulina & Ustuga szkoleniowa
Wajda O 36h

% % % % % B3 21.05.2025 do 23.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

122,78 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla 0s6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chca rozpoczac kariere w branzy
fryzjerskiej, jak réwniez dla poczatkujgcych stylistéw, ktérzy pragng poszerzy¢
swoje umiejetnosci. Kierujemy szkolenie do:

+ Os6b bez doswiadczenia, ktére marza o pracy w zawodzie fryzjera .

+ Poczatkujacych fryzjerdw, ktérzy chca nauczy¢ sie najnowszych technik i
trendéw w stylizacji fryzur.

+ Pracownikoéw salondw fryzjerskich, ktérzy chea rozwingé oferte o
profesjonalne ustugi stylizacji fryzur.

20-05-2025

stacjonarna

36

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest kompleksowe wprowadzenie uczestnikow w swiat stylizacji fryzur, poprzez zdobycie zaréwno
teoretycznej wiedzy, jak i praktycznych umiejetnosci, ktére pozwolg na samodzielne tworzenie réznorodnych upie¢
damskich. Uczestnicy poznajg techniki doboru fryzur do rodzaju wtoséw i ksztattu twarzy, zasady utrwalania fryzur oraz
stosowania odpowiednich produktéw pielegnacyjnych i stylizacyjnych, ktére zapewniajg trwatos$¢ i estetyke.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Dobiera odpowiednie fryzury

Charakteryzuje produkty do stylizacji
wloséw

Przygotowuje wtosy do stylizacji

Postuguje sie narzedziami i akcesoriami
fryzjerskimi

Wykonuje rézne techniki stylizacji
wloséw

Kryteria weryfikacji

Rozréznia typy ksztattéw gtowy i twarzy

Dobiera fryzure do ksztattu twarzy i
preferencji klienta.

Omawia wtasciwosci i zastosowanie
produktéw do stylizac;ji.

Dobiera odpowiednie kosmetyki do
struktury i kondycji wloséw

Wyréwnuje strukture wtosa.

Stosuje odpowiednie techniki
pielegnacyjne

Wskazuje podstawowe narzedzia do
stylizacji wtosow.

Poprawnie obstuguje sprzet i akcesoria
fryzjerskie.

Wykazuje znajomos¢ technik
konserwacji i pielegnacji narzedzi

Tworzy upiecia codzienne i
okolicznosciowe

Stosuje techniki falowania, krecenia i
prostowania.

Pracuje z réznymi rodzajami wtosow i
dostosowuje techniki do ich struktury.

Wykorzystuje rézne techniki utrwalania
fryzur

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Czego nauczysz sie na szkoleniu

1. Podczas kursu zdobedziesz wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci, ktére pozwolg Ci zbudowaé solidne podstawy w
stylizacji fryzur. Nauczysz sie:

+ Podstawowych technik stylizacji — krecenia wtoséw, tapirowania, prostowania oraz tworzenia objetosci.

+ Doboru odpowiednich produktéw do pielegnacji i stylizacji wtoséw, aby osiggac trwate i estetyczne efekty.

+ Konsultacji z klientem — jak przeprowadzi¢ profesjonalng rozmowe, aby zrozumie¢ potrzeby i oczekiwania.

+ Dopasowywania fryzur do ksztattu twarzy i typu urody, aby podkresli¢ atuty kazdej osoby.

+ Kreowania fryzur na rézne okazje — od codziennych stylizacji po eleganckie uczesania na specjalne wydarzenia.

* Podczas szkolenia nauczysz sie rozpoznawac i rozrézniac rézne style fryzur, dzieki czemu zyskasz umiejetno$¢ dostosowywania ich do
potrzeb i preferencji klientéw. Kazdy styl bedzie podzielony na kilka podstawowych wariantéw, ktére pozwolg Ci eksperymentowac i
dostosowywac fryzury do réznych okazji.

* Podstawy plecenia witoséw — opanujesz techniki tworzenia klasycznych warkoczy, ktoséw oraz francuskich i holenderskich
splotow.

* Nauczysz sie rowniez wykonywac fotorelacje z Twoich prac oraz podstawowe zasady publikacji takich postow.

2. Korzysci z uczestnictwa w szkoleniu

Decydujac sie na udziat w kursie, zyskasz:

+ Kompleksowg wiedze i praktyke, ktore pozwolg Ci pewnie stawiaé pierwsze kroki w branzy stylizacji fryzur.

+ Umiejetnos¢ tworzenia profesjonalnych fryzur w oparciu o potrzeby i preferencje klientow.

« Zrozumienie zasad pielegnacji i stylizacji wloséw, co przetozy sie na trwatos¢ i jako$¢ Twoich prac.

+ Wiekszg pewnosc¢ siebie, zarébwno w kontaktach z klientami, jak i w wykonywaniu swojej pracy.



+ Podstawy do dalszego rozwoju zawodowego — po ukonczeniu kursu bedziesz gotowy na kolejne etapy nauki w tej ekscytujgcej branzy.

Podczas szkolenia uczestnik bedzie realizowat zajecia praktyczne, pracujac zaréwno na modelach, jak i na gtéwkach treningowych.
Decyzja o rodzaju pracy praktycznej (gtéwka treningowa lub model) bedzie podejmowana przez instruktora w zaleznosci od stopnia
zaawansowania i postepow kursanta.

« Gtéwki treningowe: Przeznaczone dla uczestnika rozpoczynajgcego nauke technik kosmetycznych lub doskonalajgcego podstawowe
umiejetnosci.

* Model: Zajecia na modelach beda realizowane, gdy uczestnik opanuje podstawowe techniki, aby odpowiedni poziom komfortu i
bezpieczenstwa dla modeli.

Instruktor na biezgco ocenia postepy uczestnika szkolenia i dostosowuje sposéb pracy praktycznej, aby umozliwi¢ efektywna nauke oraz
rozwoj umiejetnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 49

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy . . ; . Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Pre-test Paulina Wajda 21-05-2025 12:00 12:15 00:15

Analiza

ksztattéw twarzy
i ich wptyw na
dobor fryzur

Paulina Wajda 21-05-2025 12:15 12:45 00:30

Omoéwienie
produktéw do . i
. . Paulina Wajda 21-05-2025 12:45 13:00 00:15
stylizacji oraz ich

wiasciwosci

Zapoznanie z

narzedziami i Paulina Wajda 21-05-2025 13:00 13:10 00:10
akcesoriami

fryzjerskimi

Przygotowanie

wioséw do

upiecia:

wyréwnanie Paulina Wajda 21-05-2025 13:10 13:30 00:20
struktury wtosa i

wprowadzenie

elementéw

dekoracyjnych

Szczegébtowe
omoéwienie
procesu
wykonania
fryzury

Paulina Wajda 21-05-2025 13:30 13:45 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Kontynuacja
teorii

Warsztaty
praktyczne -

techniki
podstawowej
pracy z wlosami:
Prostowanie

Warsztaty

praktyczne -
techniki
podstawowej
pracy z wtosami:
Karbowanie

Warsztaty

praktyczne -
techniki
podstawowej
pracy z wlosami:
Podnoszenie
wloséw od
nasady

Warsztaty

praktyczne -
techniki
podstawowej
pracy z wlosami:
Krecenie

D Nauka

odpowiedniego
naktadania
produktow
stylizacyjnych

Przerwa

Warsztaty

praktyczne -
pracana
modelach lub
gtéwkach
treningowych

Prowadzacy

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Data realizacji
zajeé

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:30

Liczba godzin

00:15

01:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Charakterystyka
stylu
rustykalnego

Zapoznanie z
narzedziami,
przyborami oraz
produktami do
stylizacji

Konsultacja z
klientka: dobér
fryzury do stylu i
okazji

Przygotowanie
wioséw do
upiecia:
wyréwnanie
struktury wtosa,
elementy
dekoracyjne

Szczegotowy
opis procesu
wykonania
fryzury

Przerwa

kawowa

Wprowadzenie
do splotéw:
omoéwienie
technik

D Nauka

warkocza
dobieranego
wstepujacego

o I

warkocza
dobieranego
zstepujacego

Prowadzacy

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Data realizacji
zajeé

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:10

10:30

10:50

11:05

11:20

11:35

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

10:10

10:30

10:50

11:05

11:20

11:35

12:00

12:30

13:00

Liczba godzin

01:10

00:20

00:20

00:15

00:15

00:15

00:25

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

D Neuka

splotu
ktosowego

€D Nauka

splotu typu twist

EEZD) Techniki

krecenia wlosow
prostownica

Techniki

krecenia wltoséw
lokéwka

Przerwa

obiadowa

Wprowadzenie
do stylizacji
rustykalnych
fryzur

Wykonanie
fryzury
poétupiecie/kucyk

Dokumentacja
fryzury: sesja
zdjeciowa

Wykonanie
fryzury upiecie

Dokumentacja
fryzury: sesja
zdjeciowa

Oméwienie
rezultatow i
wskazéwki do
dalszej praktyki

Charakterystyka
stylu glamour

Prowadzacy

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Data realizacji
zajeé

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

23-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

14:00

14:20

14:40

15:10

15:30

16:30

16:50

17:50

18:10

10:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

14:20

14:40

15:10

15:30

16:30

16:50

17:50

18:10

18:30

10:40

Liczba godzin

00:30

00:30

00:20

00:20

00:30

00:20

01:00

00:20

01:00

00:20

00:20

00:40



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Zapoznanie z
narzedziami,
przyborami oraz
produktami do

Paulina Wajda

stylizaciji

Konsultacja z

klientka: dobér Paulina Wajda
fryzury do stylu

glamour i okazji

Przygotowanie
wtosow do
uple’ma: . Paulina Wajda
wyréwnanie

struktury wtosa,

elementy

dekoracyjne

Omoéwienie
procesu . .
. Paulina Wajda
wykonania
fryzury glamour

krok po kroku

Przerwa

Paulina Wajda
kawowa

ZEXr) Techniki

krecenia wlosow
lokédwka w stylu
a y Paulina Wajda
glamour -
warsztaty

praktyczne

VERFT) Metody
poprawnego
tapirowania
wioséw -
warsztaty
praktyczne

Paulina Wajda

Stylizacja

fryzur gtadkich i

petnych blasku - Paulina Wajda
warsztaty

praktyczne

Data realizacji
zajeé

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

Godzina
rozpoczecia

10:40

11:00

11:15

11:40

12:20

12:35

13:15

13:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

11:40

12:20

12:35

13:15

13:45

16:00

Liczba godzin

00:20

00:15

00:25

00:40

00:15

00:40

00:30

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przerwa

" Paulina Wajda 23-05-2025 16:00 16:30 00:30
obiadowa

Wykonanie

Paulina Wajda 23-05-2025 16:30 17:30 01:00
fryzury w stylu

glamour - upiecie

Dokumentacja

fryzury: sesja Paulina Wajda 23-05-2025 17:30 17:50 00:20
zdjeciowa,
poprawki

Wykonanie

fryzury w stylu Paulina Wajda 23-05-2025 17:50 18:50 01:00
glamour -

pétupiecie/kucyk

&) Walidacja - 23-05-2025 18:50 20:00 01:10

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 420,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 420,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 122,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 122,78 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Paulina Wajda

‘ ' .Doswiadczona fryzjerka oraz wtascicielka salonu, zwigzana z branzg fryzjerska od 2014 roku.
Specjalizuje sie w ustugach fryzjerskich, przedtuzaniu wtoséw oraz edukacji zawodowej. Od 2018



roku petni role nauczyciela zawodu fryzjerskiego w Zespole Szkét nr 2 im. Ksiecia Warcistawa IV w
Szczecinku, gdzie ksztatci uczniéw w ramach zajeé¢ praktycznych, przygotowujac ich do egzaminu
FRK.01 oraz dodatkowych specjalizaciji.

Wyksztatcenie i kwalifikacje:

Technik Ustug Fryzjerskich — Zespot Szkot nr 2 im. Ksiecia Warcistawa IV w Szczecinku (2016)
Kurs Pedagogiczny dla Instruktoréw Praktycznej Nauki Zawodu (2016)

Certyfikowany trener edukacii fryzjerskiej — PKU Profes Swidnica (24.06.2024)

Doswiadczenie zawodowe:

Wiascicielka i fryzjerka — od 2014 roku

Nauczyciel zawodu fryzjerskiego — Zespét Szkot nr 2 im. Ksiecia Warcistawa IV w Szczecinku (od
2018)

Instruktor zajeé praktycznych, prowadzenie zaje¢ zakoniczonych egzaminem FRK.01 oraz
specjalizacjg z przedtuzania wtosow

Jako trener edukacji fryzjerskiej taczy wieloletnie doswiadczenie praktyczne z pasjg do nauczania.
Dzieki nowoczesnemu podejsciu oraz zaangazowaniu skutecznie przygotowuje kursantéw do pracy
w zawodzie fryzjera, przekazujgc zaréwno wiedze teoretyczng, jak i umiejetnosci praktyczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notes i dtugopis.

Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy i narzedzia do nauki w trakcie szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Po zakoniczeniu udziatu w ustudze rozwojowej - szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie o jej ukoriczeniu.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardéw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Cena nie zawiera kosztoéw wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 36 godzin dydaktycznych - Th=45 min

Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.



b) analiza dowoddw - po ukonczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(gtéwce treningowej) tak, aby
zainscenizowac sytuacje, odwzorowujgcag warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzany jest raport zawierajacy
opis wykonywanych czynnos$ci oraz zdjecia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu.

Adres

ul. Kaszubska 21a
78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007

Dominika Rybicka



