
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


BG BEATA
GAJEWSKA

Brak ocen dla tego dostawcy

KWAS POLIMLEKOWY I STYMULATORY
WOLUMETRYCZNE- DARIA SZYCH STUDIO
Numer usługi 2025/04/12/180295/2686881

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

233,33 PLN brutto/h

233,33 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 15 h

 12.08.2025 do 12.08.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

📌 Grupa docelowa – Szkolenie: Kwas
polimlekowy i stymulatory wolumetryczne

Szkolenie skierowane jest do osób posiadających już podstawową
wiedzę i doświadczenie z zakresu estetyki iniekcyjnej, które chcą
poszerzyć swoje kompetencje o zaawansowane techniki zabiegowe z
wykorzystaniem kwasu polimlekowego i nowoczesnych stymulatorów
tkankowych o działaniu wolumetrycznym.

👩‍⚕️ Dla kogo jest to szkolenie?

✅ Kosmetologów, techników usług kosmetycznych i personelu
medycznego pracującego w gabinetach kosmetologii estetycznej

✅ Osób wykonujących mezoterapię i inne zabiegi iniekcyjne, które chcą
rozszerzyć zakres usług o stymulatory drugiej generacji

✅ Właścicieli salonów beauty i gabinetów medycyny estetycznej,
chcących świadczyć zabiegi liftingujące i odmładzające bez użycia
wypełniaczy

✅ Specjalistów, którzy chcą wprowadzić do oferty zabiegi modelujące
twarz i poprawiające jakość skóry w sposób naturalny i bezpieczny

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 01-08-2025



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do bezpiecznego i samodzielnego wykonywania zabiegów
estetycznych z wykorzystaniem kwasu polimlekowego i innych stymulatorów wolumetrycznych. Uczestnicy nauczą się
rozpoznawać wskazania i przeciwwskazania, dobierać odpowiedni preparat do potrzeb skóry oraz stosować techniki
iniekcyjne (igła i kaniula) zgodnie z aktualnymi standardami. Szkolenie rozwija umiejętność wykonywania zabiegów o
działaniu liftingującym i odbudowującym, z naturalnym efektem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 15

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegów mezoterapii igłowej i lipolizy
iniekcyjnej

poprawne wskazanie wskazań i
przeciwwskazań dla obu procedur

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik potrafi dobrać odpowiedni
preparat do rodzaju skóry i obszaru
zabiegowego

wskazanie preparatów do konkretnych
potrzeb skóry i okolicy zabiegowej

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik zna techniki iniekcyjne i
potrafi je zastosować w praktyce

prawidłowe wskazanie techniki
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik potrafi przygotować
stanowisko oraz klienta do zabiegu
zgodnie z zasadami aseptyki i higieny

wskazanie prawicowego przygotowania
pola zabiegowego, zabezpieczenie
klienta i narzędzi

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik potrafi przeprowadzić zabieg
na modelu, zachowując poprawną
technikę i kolejność działań

wskazanie zabiegu zgodnie z procedurą
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik rozpoznaje możliwe
powikłania i udziela właściwych zaleceń
pozabiegowych

wskazanie możliwych powikłań i
prawidłowe sformułowanie zaleceń dla
klienta

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

📌 Program szkolenia: Kwas polimlekowy i stymulatory wolumetryczne (1 dzień) 15h dydaktycznych

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych.Godzina dydaktyczna – jest równa 45 minutom

🧠 Część teoretyczna:

1. Wprowadzenie do zabiegów biostymulujących
Czym są stymulatory tkankowe i jak działają?
Różnice między stymulatorem a klasycznym wypełniaczem

2. Rodzaje preparatów wolumetrycznych
Kwas polimlekowy (PLLA), hydroksyapatyt wapnia (CaHA), polikaprolakton (PCL), CMC
Mechanizmy działania i różnice między produktami
Schematy terapii i spodziewane efekty

3. Wskazania i przeciwwskazania
Obszary zabiegowe (twarz, linia żuchwy, policzki, ramiona, szyja)
Reakcje niepożądane i ich zapobieganie

4. Techniki podania
Igła vs. kaniula – dobór techniki do obszaru i efektu
Aseptyka, przygotowanie pacjenta, postępowanie pozabiegowe

🖐 Część praktyczna :

1. Przygotowanie stanowiska i klienta
Procedury dezynfekcji, dokumentacja, zgody

2. Pokaz zabiegu przez instruktora
Aplikacja stymulatora krok po kroku (na jednej z kursantek lub modelce)

3. Samodzielna praca uczestników na modelkach
Dobór preparatu i techniki (igła lub kaniula)
Podział na strefy: okolica jarzmowa, żuchwa, skronie, szyja
Ocena symetrii, kontrola objętości, prowadzenie produktu

4. Omówienie efektów i najczęstszych błędów
Jak rozpoznać nieprawidłowe podanie?



Jak modyfikować technikę przy trudnej anatomii?
5. Sesja Q&A i wręczenie certyfikatów

🎓 Szkolenie zakończone jest certyfikatem, dokumentacją do refundacji z BUR oraz fakturą VAT.

💉 Każdy uczestnik wykonuje pełny zabieg na modelce pod okiem trenera.

PRZERWY PRZEWIDZIANE SĄ CO 1,5H ZEGAROWEJ PO 15 MIN

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16

Wprowadzenie
do zabiegów
biostymulujących

Ewelina Sobstyl 12-08-2025 08:00 08:45 00:45

2 z 16  Rodzaje
preparatów
wolumetrycznych

Ewelina Sobstyl 12-08-2025 08:45 09:30 00:45

3 z 16  przerwa Ewelina Sobstyl 12-08-2025 09:30 09:45 00:15

4 z 16  Wskazania
i
przeciwwskazani
a

Ewelina Sobstyl 12-08-2025 09:45 10:30 00:45

5 z 16  Techniki
podania

Ewelina Sobstyl 12-08-2025 10:30 11:15 00:45

6 z 16  przerwa Ewelina Sobstyl 12-08-2025 11:30 11:45 00:15

7 z 16

Przygotowanie
stanowiska i
klienta

Ewelina Sobstyl 12-08-2025 11:45 12:30 00:45

8 z 16  Pokaz
zabiegu przez
instruktora

Ewelina Sobstyl 12-08-2025 12:30 13:15 00:45

9 z 16  przerwa Ewelina Sobstyl 12-08-2025 13:15 13:45 00:30

10 z 16

Samodzielna
praca
uczestników na
modelkach

Ewelina Sobstyl 12-08-2025 13:45 15:15 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Ewelina Sobstyl

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 16  przerwa Ewelina Sobstyl 12-08-2025 15:15 15:30 00:15

12 z 16

Samodzielna
praca
uczestników na
modelkach

Ewelina Sobstyl 12-08-2025 15:30 17:00 01:30

13 z 16  przerwa Ewelina Sobstyl 12-08-2025 17:00 17:15 00:15

14 z 16

Omówienie
efektów i
najczęstszych
błędów oraz Q&A

Ewelina Sobstyl 12-08-2025 17:15 18:45 01:30

15 z 16  test
teoretyczny

- 12-08-2025 18:45 19:15 00:30

16 z 16  wręczenie
certyfikatów i
podsumowanie
szkolenia

Ewelina Sobstyl 12-08-2025 19:15 19:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 233,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 233,33 PLN




Prowadząca szkolenie: dr n. ścisłych Ewelina Sobstyl
Ekspertka w dziedzinie biotechnologii i kosmetologii z wyjątkowym zapleczem naukowym i
praktycznym. Absolwentka studiów doktoranckich z chemii, magisterskich z biotechnologii, dwóch
kierunków licencjackich – kosmetologii i biotechnologii – oraz studiów podyplomowych z
pedagogiki. Od lat łączy wiedzę akademicką z praktyką w zakresie nowoczesnych metod medycyny
estetycznej.

Nieustannie rozwija swoje kompetencje, regularnie uczestnicząc w specjalistycznych szkoleniach,
m.in. z zakresu mezoterapii igłowej i mikroigłowej, peelingów chemicznych, biostymulatorów
tkankowych (w tym kwasu polimlekowego), lipolizy iniekcyjnej oraz prowadzenia social mediów w
branży beauty. Jej szczególnym obszarem zainteresowania są powikłania w medycynie estetycznej,
którym poświęca znaczną część swojej działalności szkoleniowej.

W latach 2021–2023 zrealizowała łącznie 146 szkoleń na ponad 1100 godzin dydaktycznych,
kształcąc blisko 500 kursantów. Jej szkolenia z zakresu podstaw medycyny estetycznej,
mezoterapii, lipolizy, biostymulatorów tkankowych oraz powikłań cieszą się bardzo wysoką oceną
uczestników.

Obecnie związana z renomowanym centrum szkoleniowym Daria Szych Studio. Znana z
profesjonalizmu, pasji do nauczania i indywidualnego podejścia do kursantów. Ceniona za klarowny
sposób przekazywania wiedzy oraz umiejętność łączenia teorii z praktyką. Jej kursanci podkreślają
wysoki poziom merytoryczny zajęć oraz atmosferę sprzyjającą nauce

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

✅ Materiały szkoleniowe: zapewnione przez organizatora (skrypt, karty pracy, wzory zgód, karty klienta)

✅ Modelki: zapewniane przez organizatora lub możliwe zgłoszenie własnej modelki po wcześniejszym uzgodnieniu

✅ Warunki zaliczenia:

Obecność 100%
Wykonanie zabiegu na modelce pod nadzorem trenera
Pozytywny wynik testu wiedzy

📜 Dokumenty wydawane po szkoleniu:

Imienny certyfikat ukończenia szkolenia (z opisem efektów uczenia się i potwierdzeniem walidacji)
Zaświadczenie dla operatora dofinansowań
Faktura VAT

Adres
ul. Północna 24

20-064 Lublin

woj. lubelskie

Daria Szych Studio to salon kosmetologii estetycznej działający od 2017 roku w Lublinie. Od Lutego
2024 r. prowadzona przez Daria Szych spółka z ograniczoną odpowiedzialnością. Specjalizujemy się
w zabiegach iniekcyjnych, kosmetologii estetycznej, pielęgnacji twarzy oraz zabiegach laserowych.
Zespół tworzą doświadczeni i wysoko wykwalifikowani specjaliści, którzy nieustannie podnoszą



swoje kompetencje, uczestnicząc w licznych szkoleniach i konferencjach branżowych.
Od 2021 roku prowadzimy również profesjonalne szkolenia z zakresu zabiegów iniekcyjnych, dzieląc
się wiedzą i praktyką z innymi. Naszym celem jest rozwój branży beauty poprzez edukację,
wprowadzanie innowacyjnych rozwiązań, stałe podnoszenie jakości usług oraz wspieranie rozwoju
innych kosmetologów i specjalistów.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Beata Gajewska

E-mail b.esthe.academy@gmail.com

Telefon (+48) 508 066 169


