
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do bezpiecznego i skutecznego stosowania suchego igłowania (dry
needling) w pracy z pacjentem z bólem mięśniowo-powięziowym. Uczestnicy nauczą się lokalizowania punktów
spustowych (trigger points), prawidłowej aplikacji igieł oraz zasad aseptyki i bezpieczeństwa.

Możliwość dofinansowania


BG BEATA
GAJEWSKA

Brak ocen dla tego dostawcy

Zintegrowane techniki terapii powięziowej
koni z wykorzystaniem dry needing
Numer usługi 2025/04/12/180295/2686866

2 300,00 PLN brutto

2 300,00 PLN netto

95,83 PLN brutto/h

95,83 PLN netto/h

 Jakubowice Konińskie / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 27.06.2025 do 29.06.2025

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Weterynaria

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla fizjoterapeutów, osteopatów, techników
masażu, terapeutów manualnych, trenerów personalnych oraz
pracowników branży medycznej i sportowej, którzy chcą poszerzyć swój
warsztat o nowoczesną metodę walki z bólem i napięciem mięśniowym.

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 14

Data zakończenia rekrutacji 13-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna mechanizm działania suchego
igłowania i jego zastosowanie kliniczne

identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania, omawia proces
działania.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Potrafi rozpoznać punkty spustowe i
napięcia mięśniowe

Test wiedzy – wskazuje lokalizację
najczęściej spotykanych punktów
spustowych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Zna zasady aseptyki i bezpieczeństwa
pracy z igłą

Test wiedzy – opisuje procedury
higieniczne i przeciwwskazania

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Potrafi zaplanować i przeprowadzić
prostą procedurę suchego igłowania w
obrębie wybranych mięśni

rozpoznaje strukturę mięśniową i
planuje terapię.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Lp. Data / Godziny
Wymiar
godzinowy

Temat Opis treści szkoleniowych

1 10:00–18:00 8h
Terapia powięziowa w
praktyce

Część teoretyczna: anatomia powięzi, linie napięć,
kompensacje, zasady pracy z końmi. Część praktyczna:
palpacja, ocena napięć, techniki Myofascial Release na
szyi, grzbiecie i kończynach.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 3

Cennik

Cennik

2 9:00–17:00 8h
Integracja dry needling i
terapii powięziowej

Część teoretyczna: mechanizm działania, wskazania,
przeciwwskazania, bezpieczeństwo pracy. Część
praktyczna: pokaz aplikacji igieł, łączenie technik, praca
uczestników z konsultacją instruktora.

3 9:00–17:00 8h
Zintegrowana praktyka i
analiza przypadków

Analiza przypadków, palpacja, mini-sesje terapeutyczne
prowadzone przez uczestników, tworzenie planu terapii,
refleksja, pytania, wręczenie certyfikatów.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 3  teoria
powięzi w
praktyce

Róża
Chrapkiewicz
Borowy

27-06-2025 10:00 18:00 08:00

2 z 3  integracja
dry needing I
terapii
powięziowej

Róża
Chrapkiewicz
Borowy

28-06-2025 09:00 17:00 08:00

3 z 3

zintegrowana
praktyka i analiza
przypadków

Róża
Chrapkiewicz
Borowy

29-06-2025 09:00 17:00 08:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 95,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 95,83 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Róża Chrapkiewicz Borowy

Naturopata, Chiropraktyk, Terapeuta Manualny, Fizykoterapeuta, Igłoterapeuta, Zoofizjoterapeuta
koni, Trener jeździectwa, Trener personalny
Wykształcenie:
- Studia podyplomowe Chiropraktyk
- Studia podyplomowe Fizykoterapia i masaż
-Trener personalny
- Trener Personal Ems
- Pinoterapia
- Medycyna Manualna wg FRSc (szkolenie 5 modułowe)
- Radiologia w warsztacie fizjoterapeuty
- Terapia manualna w koncepcji chiropraktycznej
- Manipulacje kręgosłupa i stawów obwodowych w FRSc
- Eter neurobiologiczne podstawy pracy z ciałem
- Dry Needling wg FRSc poziom I i II
- Masaż limfatyczny
- Masaż izometryczny z elementami masażu sportowego
- Akupunktura Master Tung
- Mistrzowski kurs akupunktury
- Instruktor rekreacji ruchowej hipoterapia
- Instruktor rekreacji ruchowej jazda konna
- Instruktor sportu jazda konna
- Trener II klasy jazdy konnej
- Zoofizjoterapeuta koni (zajęcia w klinice Equi Vet Serwis)
- Zastosowanie termografii u koni
- Żywienie koni w praktyce
- Masaż koni
- Szkolenie Soft leadership 1 i 2 (behawiorysta koni)
- Holistyczne metody leczenia traum i stresu pourazowego u koni i ludzi z zakresu masażu
leczniczego powięziowego, naturalnych metod jeździectwa i dobrostanu koni
- Holistyczne metody leczenia traum i stresu pourazowego u koni i ludzi z zakresu osteopatii
czaszkowo-krzyżowej
- Zastosowanie laseroterapii wysokoenergetycznej w zoofizjoterapii
tel. 669848456, kursy@szkoleniaics.pl

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant po ukończeniu kursu otrzyma certyfikat ukończenia szkolenia.

Całość szkolenia odbędzie się w Stajni Arizona. szkolenia jest zapewniony poczęstunek w formie ciastek,

kawy i herbaty.



Adres
ul. Dębina 82

21-003 Jakubowice Konińskie

woj. lubelskie

stajnia Arizona

Kontakt


Beata Gajewska

E-mail b.esthe.academy@gmail.com

Telefon (+48) 508 066 169


