Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA 6 964,26 PLN brutto
ESTETYCZNA - MEZOTERAPIA IGLOWA / 5662,00 PLN netto
Morkatorkovsia | [POLIZA / WYPELNIANIE UST POZIOM 26786 PLN. brutorh
- PODSTAWOWY: Zabiegi Modelujace 217,77 PLN netto/h

Sylwetke - Redukcja Tkanki Ttuszczowej,
Skuteczne Metody Rewitalizacji Skory,

P.H.U. Monika . R
Pibrkowska Sztuka Powiekszania Ust - Od Podstaw do
I Mistrza

Numer ustugi 2025/04/12/139672/2686722

© Poznan / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 26h

5 13.05.2025 do 19.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla os6b indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . o o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa sg osoby zwigzane z kosmetologig, osoby pracujace w
Grupa docelowa ustugi branzy medycznej, pragnace rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowg o nowe
zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 12-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA - MEZOTERAPIA IGLOWA / LIPOLIZA / WYPELNIANIE UST POZIOM

PODSTAWOWY: Zabiegi Modelujgce Sylwetke - Redukcja Tkanki Ttuszczowej, Skuteczne Metody Rewitalizacji Skory,
Sztuka Powiekszania Ust - Od Podstaw do Mistrza przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegu mezoterapii
igtowej, zabiegu wypetniania ust oraz zabiegu lipolizy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegu Biostymulatoréw Tkankowych

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegéw

Przygotowuje klienta do zabiegu

Wykonuje zabieg Mezoterapii Igtowej

Przygotowuje klienta oraz preparat do
zabiegu z uzyciem Biostymulatoréw
Tkankowych

Omawia technike podania ,BAP- 5
punktow"

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje poszczegdlne
preparaty: Ejal40, Profhilo, Karisma,
Neauvia

2. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach: Ejal40, Profhilo,
Karisma, Neauvia

1. Charakteryzuje poszczegdlne
preparaty

2. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu mezoterapii igtowej

2. Omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu
mezoterapii igtowej

3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta

2. Podaje preparat w sposéb
prawidtowy

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu Biostymulatorami Tkankowymi
2. Omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu
Biostymulatorami Tkankowymi

3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
Biostymulatorami Tkankowymi

1. Charakteryzuje ogdlne zatozenia i
cechy techniki ,,BAP-5 puntéw"

2. Omawia w jaki sposéb wedtug
techniki ,,BAP- 5 punktéw" wyznaczy¢
punkty zabiegowe na twarzy klienta

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Dobiera preparat odpowiednio do
. . L potrzeb klienta
Wykonuje zabieg uzyciem 2. Rozrysowuje poprawnie miejsca
biostymulatoréw tkankowych technika T y 1€ Pop ! Obserwacja w warunkach rzeczywistych
BAP podan

3. Omawia miejsca podan
4. Podaje preparat technikg BAP

1. Charakteryzuje poszczegdlne

preparaty do lipolizy iniekcyjnej: lipolab,
Omawia F)repar'aty st'oso.war\et do o guna mat'rix ' Wywiad swobodny
wykonania zabiegu lipolizy iniekcyjne;j. 2. Omawia substancje aktywne zawarte

w preparatach do lipolizy iniekcyjne;j:

lipolab, guna matrix

Charakteryzuje budowe komoérki
tluszczowej oraz proces jej
powstawania

1. Omawia budowe oraz proces .
. J . Wywiad swobodny
powstawania komorki ttuszczowe;j.

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu lipolizy iniekcyjnej
2. Omawia z klientem mozliwy do
osiaggniecia efekt kofcowy zabiegu
Przygotowuje klienta oraz preparat do lipolizy iniekycjnej
zabiegu lipolizy iniekcyjne;j. 3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu lipolizy
iniekcyije;j.
4. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta klienta sposréd
przeparatéw: lipolab, matrix guna

Wywiad swobodny

1. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta
2. Rozrysowuje poprawnie miejsca
Wykonuje zabieg Lipolizy Iniekcyjnej podan Obserwacja w warunkach rzeczywistych
3. Omawia miejsca podan
4. Podaje preparat wedtug poprawnej
techniki

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektéw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidacji



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik po ukonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidacji

Program

Grupa docelowa sg osoby zwigzane z kosmetologig, osoby pracujagce w branzy medycznej znajgce podstawy anatomii twarzy, pragnace
rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej.

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA - MEZOTERAPIA IGLOWA / LIPOLIZA / WYPELNIANIE UST POZIOM PODSTAWOWY: Zabiegi
Modelujace Sylwetke - Redukcja Tkanki Ttuszczowej, Skuteczne Metody Rewitalizacji Skoéry, Sztuka Powigkszania Ust - Od Podstaw do
Mistrza przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegu mezoterapii igtowej, zabiegu wypetniania ust oraz zabiegu lipolizy

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa nie jest wliczana w harmonogram szkolenia

Ustuga zostanie zrealizowana w momencie gdy uczestnik odbedzie 26 godz szkolenie i wykona samodzielnie pod nadzorem wyktadowcy
zabieg na modelkach oraz przeprowadzona zostanie walidacja.

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantkami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje w pierwszej kolejnosci przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny a nastepnie bedzie obserwowac kursantki podczas
wykonywania zabiegu na modelkach.

Zakres tematyczny szkolenia:
1 DZIEN: MEZOTERAPIA IGLOWA
Czes¢ teoretyczna:

¢ Podstawowe informacje z budowy skéry oraz procesu starzenia sie.

* Dziatanie iniekcji na skore.

¢ Mezoterapia skoéry gtowy.

¢ Wymogi sanitarne i higiena pracy.

¢ Wywiad z klientem i formularz Swiadomej zgody.

e Regulacje w prawie w kwestii wykonywania zabiegu.

¢ Techniki zabiegowe i znieczuleniowe oraz techniki iniekcji.

¢ Preparaty stosowane do mezoterapii igtowej.

¢ Miejsca zakupu preparatow- certyfikowani przedstawiciele.

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zalecenia przed i pozabiegowe.

Czes¢ praktyczna :

 Cwiczenie wkiu¢ na sztucznych skérkach.
¢ Samodzielne wykonanie zabiegu mezoterapii igtowej na modelkach.

2 DZIEN: LIPOLIZA INIEKCYJNA
Czesc¢ teoretyczna:

* Lipoliza- co to za zabieg?

e Budowa skory i tkanki podskoérne;j.

¢ Cellulit- fazy rozwoju, mechanizm powstania, budowa tkanki.

e Zasady BHP oraz wymogi sanitarne przy wykonywaniu zabiegdéw lipolizy iniekcyjnej.

e Wywiad z klientem oraz elementy swiadomej zgody na zabieg.

¢ Preparaty do wykonywania zabiegu lipolizy iniekcyjnej: aqualyx, dermaheal Il, lipolab +, lemonbottle, guna matrix.



¢ Mechanizm dziatania i techniki iniekcji przy zabiegu lipolizy iniekcyjnej.
¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu lipolizy iniekcyjnej.
¢ Powiktfania pozabiegowe.

Czes¢ praktyczna :

e Samodzielne wykonanie zabiegu lipolizy iniekcyjnej na modelkach.

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu lipolizy iniekcyjne;.

* Dobieranie preparatéw odpowiednio do problemu klienta: aqualyx, dermaheal Il, lipolab +, guna matrix.
e Omowienie z klientem wskazan, przeciwwskazan oraz zalecen przed i pozabiegowych.

¢ Omowienie z klientem mozliwe do osiggniecia efekty zabiegowe przy zabiegu lipolizy iniekcyjnej.

3 DZIEN: WYPELNIANIE UST

Czesc teoretyczna:

1. Wprowadzenie do modelowania ust

- Omowienie celéw modelowania ust za pomoca kwasu hialuronowego.

2. Anatomia i budowa ust

- Wprowadzenie do anatomii oraz omoéwienie budowy ust.

3. Proces starzenia ust i jego zapobieganie

- Analiza procesoéw starzenia ust oraz oméwienie metod zapobiegania tym zmianom za pomoca kwasu hialuronowego.
4. Klasyfikacja zabiegowa czyli wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu

- Oméwienie, kiedy zabieg modelowania ust jest zalecany, a kiedy nie powinien by¢ wykonany z powodu przeciwwskazan.
5. Wywiad przed zabiegiem

- Jak przeprowadzaé wywiad z pacjentem aby zrozumie¢ oczekiwania oraz przedstawi¢ realne do uzyskania efekty.

6. Przygotowanie do zabiegu i opieka pozabiegowa

- Wytyczne dotyczace przygotowania pacjenta do zabiegu oraz zalecenia pozabiegowe dla uzyskania jak najlepszych efektéw
7. Higiena pracy i zasady BHP

- Praktyczne wskazdéwki dotyczgce utrzymania higieny podczas pracy oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

8. Techniki i gteboko$¢ podania preparatu

- Omowienie technik wstrzykiwania kwasu hialuronowego oraz odpowiedniej gtebokosci iniekcji dla osiggniecia pozadanych rezultatéw.
9. Znieczulenie podczas zabiegu

- Zastosowanie znieczulenia w gabinecie

10. Produkty do modelowania ust

- Przeglad dostepnych na rynku produktéw, ich réznice, na co zwraca¢ uwage przy wyborze preparatu.

11. Powiktania po zabiegu

- Identyfikacja czestych, rzadkich i bardzo rzadkich powiktan.

12. Rola hialuronidazy

- Znaczenie hialuronidazy w kontekscie powiktan, takich jak okluzje naczyniowe oraz procedury jej zastosowania.

13. Protokét zabiegowy: Zabieg krok po kroku

Czesé praktyczna

e Praca na sztucznych skérkach
¢ modelka pokazowa- wykonanie zabiegu przez instruktora



¢ samodzielne wykonanie zabiegu powiekszani ust pod okiem instruktora

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wys$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznych na kazdego kursanta przypadajg dwie
modelki, wykonujgc zabieg z uzyciem biostymulatoréw tkankowych przy fotelu kosmetycznym.

Wskazane w zaktadce osoby prowadzace ustuge Pani Monika Piérkowska i Pani Marta Klimecka petnig jednoczesnie funkcje trenera i
osoby prowadzacej walidacje.

W ramach realizacji ustugi w czesciach praktycznych na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.

Obecno$¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 12

Przedmiot / temat
zajec

Lipoliza
iniekcyjna-
informacje
ogolne, technika,
efekty, karta
klienta, zasady
BHP oraz
wymogi
sanitarne przy
wykonywaniu
zabiegow lipolizy
iniekcyjnej,
preparaty do
zabiegu- wyktad.

Przerwa

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka

Walidacja

Prowadzacy

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Data realizacji
zajeé

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

13:30

17:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

17:30

18:30

Liczba godzin

03:00

00:30

04:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Mezoterapia
Igtowa-
informacje
ogolne,
wskazania,
przeciwwskazani
a, zalecenia
przed i
pozabiegowe,
efekty, karta

klienta, preparaty,

techniki podania,
BHP, stanowisko
pracy- wyktad

Przerwa

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka

Walidacja

Anatomia i

budowa ust,
Proces starzenia
ust, BHP, techniki
i gtebokosé
podania
preparatu,
znieczulenie,
preparaty,
hialuronidaza-
wyktad

IFER) Przerwa

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka

[PZ2P) Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Data realizacji
zajeé

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

13:30

17:30

09:00

13:00

13:30

17:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

17:30

18:30

13:00

13:30

17:30

18:30

Liczba godzin

04:00

00:30

04:00

01:00

04:00

00:30

04:00

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 964,26 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5662,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 267,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 217,77 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Lonika P4

i-kow

Marta Klimecka

W 2019 roku ukonczyta studia magisterskie na Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu
na kierunku kosmetologia ze specjalizacja trychologia. W 2017 roku ukonczyta tg sama uczelnie z
tytutem licencjata na kierunku kosmetologii. W 2020 roku ukonczyta szkolenie z zastosowania
toksyny botulinowej w medycynie estetycznej na poziomie podstawowym i zaawansowanym. W
2024 roku ukonczyta szkolenie z nowoczesnych terapii trychologicznych i komunikacja z pacjentem.
Po ukonczeniu studiéw aktywna zawodowo. Prowadzita gabinet trychologiczno- kosmetologiczny
od 2019-2024 roku. W trakcie 5-letnich studiéw ukonczyta liczne szkolenia z branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Grupa docelowa sg osoby zwigzane z kosmetologig, osoby pracujagce w branzy medycznej, pragnace rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowa
0 nowe zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia oraz preparaty jak rowniez modelki (na jednego kursanta przypada 2 modelki) do
zaje¢ praktycznych w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.

Po zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.
Cena catej ustugi przypada na jednego uczestnika.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokos$ci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z
2013.0.955t.j. - Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z tre$cig § 3 ust. 1 pkt 14



Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejskiej 7/1, Poznan. W budynku Akademii Szkoleniowej. Sala szkoleniowa
przygotowana jest do prowadzenia zaje¢ teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Monika Piorkowska

ﬁ E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222



