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PRZEDŁUŻANIE RZĘS- 1:1, 2:1 / 3:1, Mini
Hollywood Effect (4-6D) / Hollywood Effect
(8-15D) oraz Wet Look Effect
Numer usługi 2025/04/12/55907/2686189

2 700,00 PLN brutto

2 700,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 30.06.2025 do 02.07.2025

Kategoria Inne / Edukacja

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kosmetolodzy, kosmetyczki, osoby chcące kształcić się w usługach
upiększających

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 26-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Kurs stylizacji rzęs ma za zadanie przygotować uczestnika do samodzielnego świadczenia usług z zakresu metod, czyli
zawodu stylisty rzęs. Kursant po zakończeniu szkolenia będzie potrafił samodzielnie wykonać stylizację, dobrać
odpowiednie produkty i adekwatnie reagować na potrzeby klienta, dokonać samodzielnej analizy twarzy i budowy oczu,
usuwać doklejane rzęsy, tworzyć nowe stylizacje oraz dobierać odpowiednie grubości i skręty. Dodatkowo będzie znał
zasady pielęgnacji rzęs, zalecenia ora

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się i
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA - Posługuje się wiedzą
teoretyczną związaną z wykonywaniem
wskazanych zabiegów

1. Charakteryzuje się wiedzą na temat
wskazanych zabiegów . 2. Opisuje
prawidłowo krok po kroku sposób
wykonania zabiegu.

Test teoretyczny

UMIEJĘTNOŚCI praktyczne związane z
wykonywaniem wskazanych zabiegów

1. Przeprowadza zabiegi na modelkach
zabiegowych, 2. Omawia i dobiera
zabieg do konkretnej klientki

Test teoretyczny

Kompetencje społeczne:
stosuje efektywna komunikację w
kontakcie z klientem w celu ustalenia
jego potrzeb i oczekiwań

Przed wykonaniem usługi prowadzi
wywiad wg zasad efektywnej
komunikacji.

Wywiad swobodny



Program

PRZEDŁUŻANIE RZĘS- 1:1, 2:1 / 3:1, Mini Hollywood Effect (4-6D) / Hollywood Effect (8-15D) oraz Wet Look Effect

 

1 dzień - metoda 1:1 - teoria i praktyka 

Teoria:

- podstawowe informacje o rzęsach, fazy wzrostu rzęs

- zasady BHP i sanepid

- zdrowie stylistki rzęs

- profesjonalizm w usługach beauty

- rzęsy syntetyczne VS rzęsy z naturalnego włosia

- przeciwwskazania do wykonania zabiegu

- przygotowanie stanowiska pracy

- przygotowanie klientki do zabiegu

- omówienie produktów i narzędzi wykorzystywanych do zabiegu

- omówienie rodzajów rzęs dostępnych na rynku 

- analiza kształtu oka, dobranie odpowiednich rzęs

- podstawa modelowania oka

- zasady profesjonalnego i bezpiecznego przedłużenia rzęs krok po kroku

- praca z „trudnymi rzęsami”

- uzupełnienie rzęs

- profesjonalne zdjęcie przedłużonych rzęs mechaniczne oraz z użyciem removera

- zasady pielęgnacji przedłużonych rzęs

- regulamin dla klientki

- alergia

- wskazówki po zabiegu

- marketing 

Praktyka: 

I Ćwiczenia na główce treningowej

- odpowiednia pozycja praccy

- nauka pracy z pincetami

- techniki separowania rzęs

- techniki prawidłowego przyklejenia rzęsy syntetycznej

- techniki nadawania prawidłowych kierunków rzęs przedłużonych

II Ćwiczenia na modelce

- wywiad z klientką, analiza jej kształtu oczu



- przygotowanie stanowiska pracy, odpowiednich rzęs (długość, grubość, skręt)

- demakijaż oczu i przygotowanie rzęs klientki do przedłużenia

- doklejenie rzęs 

– właściwe przedłużenie rzęs na modelce

- odpowiedni styk kleju przy metodzie 1:1

- odpowiednia odległość od powieki 

- kierunkowość

- mechaniczne zdjęcie źle przyklejonej rzęsy

- nauka rozdzielenia sklejonych rzęs

- ostateczne nadanie pożądanego efektu

 

2 dzień - metoda 2:1/3:1 - teoria i praktyka

Teoria:

- zaawansowane modelowanie oka, omówienie i rozpisanie LashMap

- omówienie skrętów i grubości rzęs

- profesjonalny wywiad z klientką

- pytania „klucz” w wywiadzie

– profesjonalna obsługa

- segregacja pęset na rynku (dwustykowe, jednostykowe)

- analiza warunków do pracy ze składem kleju do rzęs

- przyczyny nietrwałości aplikacji

- triki ułatwiające tworzenie wachlarzy objętościowych

- omówienie perfekcyjnej kępki 

- omówienie podstawy kępki

- reklamacje 

Praktyka:

I Ćwiczenia 

- nauka pracy z pincetami, wybór swojej ulubionej

- nauka tworzenia wachlarzy

- pokaz różnych metod

- techniki łączenia w kleju

- techniki separowania rzęs

- techniki prawidłowego przyklejenia rzęsy syntetycznej

- techniki nadawania prawidłowych kierunków kępek

II Ćwiczenia na modelce

- wywiad z klientką, analiza jej kształtu oczu



- przygotowanie stanowiska pracy, odpowiednich rzęs (długość, grubość, skręt)

- demakijaż oczu i przygotowanie rzęs klientki do przedłużenia

- doklejenie rzęs

– właściwe przedłużenie rzęs na modelce metodą objętościową

- powtórzenie podstaw

- mechaniczne zdjęcie źle przyklejonej rzęsy

- nauka rozdzielenia sklejonych rzęs

- ostateczne nadanie pożądanego efektu

3 dzień - metoda Mini Hollywood Effect (4-6D) / Hollywood Effect (8-15D) oraz Wet Look Effect 

Teoria:

- praca w rzędach 

- uzyskanie perfect line

- płynne przejścia 

- omówienie wachlarzy 4-6D

- mieszanie skrętów

- asymetria, sposoby korygowania

- rzęsy brązowe

- rzęsy kolorowe, z cyrkonią, z brokatem

Praktyka: 

I Ćwiczenia 

- nauka pracy z pincetami

- nauka tworzenia kępek

- techniki łączenia kępek

- techniki separowania rzęs, system pracy 

- techniki prawidłowego przyklejenia rzęsy syntetycznej

- techniki nadawania prawidłowych kierunków rzęs przedłużonych

II Ćwiczenia na modelce

- wywiad z klientką, analiza jej kształtu oczu

- przygotowanie stanowiska pracy, odpowiednich rzęs (długość, grubość, skręt)

- demakijaż oczu i przygotowanie rzęs klientki do przedłużenia

- doklejenie rzęs

– właściwe przedłużenie rzęs na modelce metodą 4-6D

– właściwe przedłużenie rzęs na modelce metodą 8-15D

- doklejenie rzęs

- mechaniczne zdjęcie źle przyklejonej kępki

- nauka rozdzielenia sklejonych rzęs



- ostateczne nadanie pożądanego efektu

W trakcie zajęć na prośbę uczestników są wprowadzane przerwy.

Usługa realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min, każdy uczestnik będzie miał samodzielne stanowisko

Przerwa i walidacja wliczają się w liczbę godzin usługi

Walidacja usług szkoleniowych - data realizacji zajęć godz. rozpoczęcia 15:45 godzina zakończenia 16:00.

Osoba walidująca do wszystkich modułów - Aleksandra Starewicz.

Usługa realizowana w formule godzin dydaktycznych

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Teoria-
Przedłużanie
rzęs 1:1

Olga Kownacka 30-06-2025 08:30 10:30 02:00

2 z 9  Praktyka-
Przedłużanie
rzęs 1:1

Olga Kownacka 30-06-2025 10:30 15:45 05:15

3 z 9  Walidacja - 30-06-2025 15:45 16:00 00:15

4 z 9  Teoria-
Przedłużanie
rzęs metodą
2:1/3:1

Olga Kownacka 01-07-2025 08:30 10:30 02:00

5 z 9  Praktyka-
Przedłużanie
rzęs metodą
2:1/3:1

Olga Kownacka 01-07-2025 10:30 15:45 05:15

6 z 9  Walidacja - 01-07-2025 15:45 16:00 00:15

7 z 9  Teoria-
Przedłużanie
rzęs metodą Mini
Hollywood Effect
(4-6D) /
Hollywood Effect
(8-15D) oraz Wet
Look Effect

Olga Kownacka 02-07-2025 08:30 10:30 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Olga Kownacka

Instruktor stylizacji rzęs, z wykształcenie kosmetolog. Ukończyła wiele szkoleń z zakresu
przedłużania rzęs. Zawodowy instruktor stylizacji rzęs prestiżowych centrów szkoleniowych.
Regularnie aktualizuje swoją wiedzę na wielu międzynarodowych szkoleniach i konferencjach
branżowych. Wyróżniana za swoje stylizacje przez topowych stylistów z Europy - m.in Anastasiya
Tomusyak, Irina Andreewa. Laureatka mistrzostw stylizacji rzęs w Polsce i za granicą - m. in.
Universe Lash Competition Alicante, Lash it on. Współpracowała przy projektach telewizyjnych. Jej
pasją jest stylizacja rzęs i ciągłe podążanie za nowymi trendami w tej kategorii. Spełnia się w
przekazaniu tego czego sama kiedyś się nauczyła. Najlepszą nagrodą za jej pracę jest gdy pod jej
okiem wyszkoli się następna profesjonalistka. Kocha podróże. Nabywała doświadczenie w ogólnym
środowisku. Jest mistrzem w planowaniu i rozwiązywaniu trudnych sytuacji. Podpisuje się pod
stwierdzeniem, że nie przepracuje się ani jednej godziny w życiu, jeśli lubi się to co się robi.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 9  Praktyka-
Przedłużanie
rzęs metodą Mini
Hollywood Effect
(4-6D) /
Hollywood Effect
(8-15D) oraz Wet
Look Effect

Olga Kownacka 02-07-2025 10:30 15:45 05:15

9 z 9  Walidacja - 02-07-2025 15:45 16:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty, plansze kolorów, narzędzia i sprzęty do poszczególnych szkoleń

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogólna wiedza z zakresu kosmetyki.

Koszt dofinansowania nie pokrywa kosztów dojazdu, zakwaterowania oraz wyżywienia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogólna wiedza z zakresu kosmetyki. Wiedza ta będzie weryfikowana na podstawie krótkiego
testu wstępnego, który uczestnicy będą musieli zdać przed rozpoczęciem szkolenia. Test będzie obejmował podstawowe zagadnienia
związane z kosmetyką, takie jak znajomość różnych typów skóry, podstawowe techniki pielęgnacyjne, składniki kosmetyków oraz ich
zastosowanie.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest: 80 % obecność na zajęciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzającego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych. Podczas szkolenia zostaną zachowane wszystkie wymogi reżimu
sanitarnego:

- wszystkie narzędzie zostaną wysterylizowane przed i po wykonanym zabiegu z makijażu permanentnego

- szkoleniowiec i kursantka będę miały maseczkę ochronną

- modelka będzie miała również założoną maseczkę ochronną

- przed wejściem na sale modelka dezynfekuje ręce - kursantka i szkoleniowiec na rękach posiadają rękawiczki ochronne , które też są
dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowiec maja na sobie odzież ochronną ( jednorazową)

Sprzedawca zwolniony z Vat wg artykułu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towarów i usług.

Adres
ul. Ołycka 1

03-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Beata Kowalczyk

E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 695 548 350




