Mozliwo$¢ dofinansowania

PRZEDLUZANIE RZES- 1:1, 2:1 / 3:1, Mini 2 700,00 PLN brutto
ﬁ Hollywood Effect (4-6D) / Hollywood Effect 2700,00 PLN netto
(8-15D) oraz Wet Look Effect 90,00 PLN  brutto/h
w Numer ustugi 2025/04/12/55907/2686189 90,00 PLN netto/h
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Cel

Cel edukacyjny

Kurs stylizacji rzes ma za zadanie przygotowaé uczestnika do samodzielnego $wiadczenia ustug z zakresu metod, czyli
zawodu stylisty rzes. Kursant po zakoriczeniu szkolenia bedzie potrafit samodzielnie wykonaé stylizacje, dobra¢
odpowiednie produkty i adekwatnie reagowac na potrzeby klienta, dokonaé¢ samodzielnej analizy twarzy i budowy oczu,
usuwac doklejane rzesy, tworzy¢ nowe stylizacje oraz dobiera¢ odpowiednie grubosci i skrety. Dodatkowo bedzie znat
zasady pielegnacji rzes, zalecenia ora

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Charakteryzuje sie wiedzg na temat
wskazanych zabiegéw . 2. Opisuje
prawidtowo krok po kroku sposéb
wykonania zabiegu.

WIEDZA - Postuguje sie wiedza
teoretyczng zwigzang z wykonywaniem Test teoretyczny

wskazanych zabiegéw

1. Przeprowadza zabiegi na modelkach
zabiegowych, 2. Omawia i dobiera Test teoretyczny
zabieg do konkretnej klientki

UMIEJETNOSCI praktyczne zwigzane z
wykonywaniem wskazanych zabiegéw

Kompetencje spoteczne: . . .
Przed wykonaniem ustugi prowadzi

wywiad wg zasad efektywnej Wywiad swobodny
komunikacji.

stosuje efektywna komunikacje w
kontakcie z klientem w celu ustalenia
jego potrzeb i oczekiwan

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie i
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

PRZEDLUZANIE RZES- 1:1, 2:1 / 3:1, Mini Hollywood Effect (4-6D) / Hollywood Effect (8-15D) oraz Wet Look Effect

1 dzien - metoda 1:1 - teoria i praktyka

Teoria:

- podstawowe informacje o rzesach, fazy wzrostu rzes

- zasady BHP i sanepid

- zdrowie stylistki rzes

- profesjonalizm w ustugach beauty

- rzesy syntetyczne VS rzesy z naturalnego witosia

- przeciwwskazania do wykonania zabiegu

- przygotowanie stanowiska pracy

- przygotowanie klientki do zabiegu

- omowienie produktéw i narzedzi wykorzystywanych do zabiegu
- omowienie rodzajéw rzes dostepnych na rynku

- analiza ksztattu oka, dobranie odpowiednich rzes

- podstawa modelowania oka

- zasady profesjonalnego i bezpiecznego przedtuzenia rzes krok po kroku
- praca z ,trudnymi rzesami”

- uzupetnienie rzes

- profesjonalne zdjecie przedtuzonych rzes mechaniczne oraz z uzyciem removera
- zasady pielegnacji przedtuzonych rzes

- regulamin dla klientki

- alergia

- wskazéwki po zabiegu

- marketing

Praktyka:

I Cwiczenia na gtéwce treningowe;

- odpowiednia pozycja praccy

- nauka pracy z pincetami

- techniki separowania rzes

- techniki prawidtowego przyklejenia rzesy syntetycznej

- techniki nadawania prawidtowych kierunkéw rzes przedtuzonych
Il Cwiczenia na modelce

- wywiad z klientka, analiza jej ksztattu oczu



- przygotowanie stanowiska pracy, odpowiednich rzes (dtugo$é, grubosg, skret)
- demakijaz oczu i przygotowanie rzes klientki do przedtuzenia

- doklejenie rzes

- wiasciwe przedtuzenie rzes na modelce

- odpowiedni styk kleju przy metodzie 1:1

- odpowiednia odlegtos¢ od powieki

- kierunkowosé

- mechaniczne zdjecie Zle przyklejonej rzesy

- nauka rozdzielenia sklejonych rzes

- ostateczne nadanie pozadanego efektu

2 dzien - metoda 2:1/3:1 - teoria i praktyka

Teoria:

- zaawansowane modelowanie oka, oméwienie i rozpisanie LashMap
- omowienie skretéw i grubosci rzes

- profesjonalny wywiad z klientka

- pytania ,klucz” w wywiadzie

- profesjonalna obstuga

- segregacja peset na rynku (dwustykowe, jednostykowe)
- analiza warunkéw do pracy ze sktadem kleju do rzes

- przyczyny nietrwatosci aplikacji

- triki utatwiajgce tworzenie wachlarzy objetosciowych
- oméwienie perfekcyjnej kepki

- omoéwienie podstawy kepki

- reklamacje

Praktyka:

| Cwiczenia

- nauka pracy z pincetami, wybér swojej ulubionej

- nauka tworzenia wachlarzy

- pokaz réznych metod

- techniki faczenia w kleju

- techniki separowania rzes

- techniki prawidtowego przyklejenia rzesy syntetycznej
- techniki nadawania prawidtowych kierunkéw kepek

Il Cwiczenia na modelce

- wywiad z klientka, analiza jej ksztattu oczu



- przygotowanie stanowiska pracy, odpowiednich rzes (dtugo$é, grubosg, skret)
- demakijaz oczu i przygotowanie rzes klientki do przedtuzenia

- doklejenie rzes

- wiasciwe przedtuzenie rzes na modelce metoda objetosciowg

- powtdrzenie podstaw

- mechaniczne zdjgcie zZle przyklejonej rzgsy

- nauka rozdzielenia sklejonych rzes

- ostateczne nadanie pozadanego efektu

3 dzien - metoda Mini Hollywood Effect (4-6D) / Hollywood Effect (8-15D) oraz Wet Look Effect
Teoria:

- praca w rzedach

- uzyskanie perfect line

- ptynne przejscia

- oméwienie wachlarzy 4-6D

- mieszanie skretow

- asymetria, sposoby korygowania

- rzesy bragzowe

- rzgsy kolorowe, z cyrkonig, z brokatem

Praktyka:

| Cwiczenia

- nauka pracy z pincetami

- nauka tworzenia kepek

- techniki faczenia kepek

- techniki separowania rzes, system pracy

- techniki prawidtowego przyklejenia rzesy syntetycznej

- techniki nadawania prawidtowych kierunkéw rzes przedtuzonych
Il Cwiczenia na modelce

- wywiad z klientka, analiza jej ksztattu oczu

- przygotowanie stanowiska pracy, odpowiednich rzes (dtugo$é, grubosg, skret)
- demakijaz oczu i przygotowanie rzes klientki do przedtuzenia

- doklejenie rzes

- wtasciwe przedtuzenie rzes na modelce metoda 4-6D

- wtasciwe przedtuzenie rzes na modelce metodg 8-15D

- doklejenie rzes

- mechaniczne zdjecie Zle przyklejonej kepki

- nauka rozdzielenia sklejonych rzes



- ostateczne nadanie pozadanego efektu

W trakcie zajeé na prosbe uczestnikéw sg wprowadzane przerwy.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min, kazdy uczestnik bedzie miat samodzielne stanowisko

Przerwa i walidacja wliczajg sie w liczbe godzin ustugi

Walidacja ustug szkoleniowych - data realizacji zaje¢ godz. rozpoczecia 15:45 godzina zakofczenia 16:00.

Osoba walidujgca do wszystkich modutéw - Aleksandra Starewicz.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat

P d
zajec rowadzacy

Teoria-

Przedtuzanie Olga Kownacka
rzes 1:1

Praktyka-
Przedtuzanie Olga Kownacka

rzes 1:1
Walidacja -

Teoria-

Przedtuzanie
rzes metoda
2:1/3:1

Olga Kownacka

Praktyka-
Przedtuzanie

rzes metoda
2:1/3:1

Olga Kownacka

Walidacja -

Teoria-

Przedtuzanie
rzes metoda Mini
Hollywood Effect
(4-6D) /
Hollywood Effect
(8-15D) oraz Wet
Look Effect

Olga Kownacka

Data realizacji
zajeé

30-06-2025

30-06-2025

30-06-2025

01-07-2025

01-07-2025

01-07-2025

02-07-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:30

15:45

08:30

10:30

15:45

08:30

Godzina
zakonczenia

10:30

15:45

16:00

10:30

15:45

16:00

10:30

Liczba godzin

02:00

05:15

00:15

02:00

05:15

00:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka-

Przedtuzanie
rzes metoda Mini
Hollywood Effect
(4-6D) /
Hollywood Effect
(8-15D) oraz Wet
Look Effect

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Olga Kownacka 02-07-2025 10:30 15:45 05:15

- 02-07-2025 15:45 16:00 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Olga Kownacka

Instruktor stylizacji rzes, z wyksztatcenie kosmetolog. Ukonczyta wiele szkolen z zakresu
przedtuzania rzes. Zawodowy instruktor stylizacji rzes prestizowych centréw szkoleniowych.
Regularnie aktualizuje swojg wiedze na wielu miedzynarodowych szkoleniach i konferencjach
branzowych. Wyrézniana za swoje stylizacje przez topowych stylistéw z Europy - m.in Anastasiya
Tomusyak, Irina Andreewa. Laureatka mistrzostw stylizacji rzes w Polsce i za granicg - m. in.
Universe Lash Competition Alicante, Lash it on. Wspotpracowata przy projektach telewizyjnych. Jej
pasja jest stylizacja rzes i ciggte podgzanie za nowymi trendami w tej kategorii. Spetnia sie w
przekazaniu tego czego sama kiedys sie nauczyta. Najlepsza nagroda za jej prace jest gdy pod jej
okiem wyszkoli sie nastepna profesjonalistka. Kocha podréze. Nabywata doswiadczenie w ogdlnym
srodowisku. Jest mistrzem w planowaniu i rozwigzywaniu trudnych sytuacji. Podpisuje sie pod
stwierdzeniem, Ze nie przepracuje sie ani jednej godziny w zyciu, jesli lubi sie to co sie robi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty, plansze koloréw, narzedzia i sprzety do poszczegdlnych szkolen

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogdlna wiedza z zakresu kosmetyki.
Koszt dofinansowania nie pokrywa kosztéw dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogdlna wiedza z zakresu kosmetyki. Wiedza ta bedzie weryfikowana na podstawie krétkiego
testu wstepnego, ktéry uczestnicy bedg musieli zda¢ przed rozpoczeciem szkolenia. Test bedzie obejmowat podstawowe zagadnienia
zwigzane z kosmetyka, takie jak znajomos¢ réznych typéw skéry, podstawowe techniki pielegnacyjne, sktadniki kosmetykéw oraz ich
zastosowanie.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest: 80 % obecnos$¢ na zajeciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych. Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi rezimu
sanitarnego:

- wszystkie narzedzie zostang wysterylizowane przed i po wykonanym zabiegu z makijazu permanentnego
- szkoleniowiec i kursantka bede miaty maseczke ochronng
- modelka bedzie miata réwniez zatozong maseczke ochronng

- przed wejsciem na sale modelka dezynfekuje rece - kursantka i szkoleniowiec na rekach posiadajg rekawiczki ochronne , ktére tez sg
dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowiec maja na sobie odziez ochronng ( jednorazowa)

Sprzedawca zwolniony z Vat wg artykutu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towarow i ustug.

Adres

ul. Otycka 1
03-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 695 548 350

Beata Kowalczyk






