Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawowy kurs nurkowania SSI Open 2 500,00 PLN brutto
.6. Water Diver 2500,00 PLN  netto
96,15 PLN brutto/h

AQUAMAN 1A Numer ustugi 2025/04/11/11660/2685564

: 96,15 PLN netto/h
szkolenia
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MAGDALENA & Ustuga szkoleniowa
DABROWSKA ® 26h
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

. Szkolenie skierowane do oséb, ktére nie posiadajg zadnych uprawnien
Grupa docelowa ustugi

nurkowych
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 01-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Podstawowy kurs nurkowania SSI Open Water Diver" przygotowuje uczestnikéw do bezpiecznego nurkowania
do18 m wraz z partnerem



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Charakteryzuje zagrozenia zwigzane z Omawia choroby zwigzane z
- . . . - Test teoretyczny
nurkowaniem gtebokim nurkowaniem na duzych gtebokosciach
Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak, miedzynarodowy certyfikat nurkowy SSI jest powszechnie uznawany w branzy nurkowej na catym swiecie i
rekomendowany przez wielu pracodawcow oraz centra nurkowe, spetniajgc wymaog rozpoznawalnosci w sektorze
turystyki i sportéw wodnych.

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

Tak, certyfikat SSI (Scuba Schools International) jest cze$cig miedzynarodowego systemu szkoleniowego, ktéry posiada
jasno okreslone standardy walidacji i certyfikowania efektéw uczenia sig, zgodne z wytycznymi ISO oraz
migdzynarodowymi normami branzowymi w nurkowaniu rekreacyjnym.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

S PHU Aquamania Magdalena Dabrowska
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego SSl International

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Szkolenie skierowane do oséb, ktére posiadajg uprawnienia nurkowe, chcacych poszezyé swojg wiedze oraz umiejetnosci w
temacieratownictwa nurkowego



Sesje Teoretyczne

1. Stres

Czym jest stres?

Reakcja na stres

Cykl stresowo-hiperwentylacyjny

2. Stres w nurkowaniu- przyczyny i zapobieganie:

Przyczyny fi zyczne

Przyczyny psychiczne

SSI Equipment Service Program

Brak kontroli przyrzagdéw pomiarowych

Warunki srodowiska

Brak umiejetnosci i wyszkolenia

Powtarzanie umiejetnosci

3. Wykrywanie i opanowanie stresu:

Etap 1: Przed nurkowaniem

Etap 2: Podczas nurkowania

4. Zarzgdzanie Wypadkiem:

Ratowanie ofi ary incydentu

Udzielanie pierwszej pomocy

5. Umiejetnosci ratownicze:

Zatrzymaj sie-oddychaj-pomysl|-dziataj

Udzielenie wsparcia partnerowi

Udzielanie pomocy nieprzytomnemu nurkowi

6. Czynniki utrudniajgce akcje ratunkowa

Sesje praktyczne

1. Sesja Aktywnej Nauki | Rozpoznanie oraz radzenie sobie ze stresem
2. Sesje szkoleniowe na ograniczonym akwenie:

Stres i autoratownictwo

Asystowanie nurkowi zestresowanemu lub w panice
Udzielanie pomocy nieprzytomnemu nurkowi

3. Nurkowania Szkoleniowe na Wodach Otwartych:
Scenariusz ratunkowy 1 | Radzenie sobie ze stresem
Scenariusz ratunkowy 2 | Asystowanie $wiadomemu nurkowi
Scenariusz ratunkowy 3 | Udzielanie pomocy nieprzytomnemu nurkowi
Zajecia teoretyczne odbywaja sie w siedzibie fi rmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadéw i warsztatow

Zajecia na Wodach Otwartycj odbywajg sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn w formie ¢wiczen



Harmonogram ustugi szkoleniowej zawiera przerwy, ktére nie liczg sie do czasu szkolenia.
Liczba godzin szkoleniowych - 16 godzin dydaktycznych = 12 godzin

Liczba godzin teorii - 6 godzin dydaktycznych

Liczba godzin praktyki - 9 godzin dydaktycznych

Liczba godzin walidacji - 1 godzina dydaktyczna

Harmonogram ustugi szkoleniowej zawiera walidacje, ktéra jest wliczona w czas szkolenia.

Harmonogram ustugi szkoleniowej zawiera przerwy, ktére nie sg wliczone w czas szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 96,15 PLN
Koszt osobogodziny netto 96,15 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Mitosz Dgbrowski

‘ ' Instruktor nurkowania w czterech Miedzynarodowych organizacjach nurkowych CMAS, PADI, SDI i
SSl od 1997
Sternik motorowodny - 1997,
Ratownik wodny WOPR 1998
Biegty sadowy
0d 1997 organizuje wyjazdy nurkowe i szkoli nurkéw na catym Swiecie
Przez ostatnie 5 lat wyszkolit ponad 200 nurkéw na réznych poziomach zaawansowania, a
sprawdzit wiedze oraz umiejetnosci ponad 100 uczestnikom szkolen nurkowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma dostgp do materiatow szkoleniowych w Aplikacji mySSlI

Kazdy uczestnik otrzymuje petny zestaw sprzetu do nurkowania na czas szkolenia

Warunki uczestnictwa

e ukoniczony 10 rok zycia,

e brak przeciwwskazan zdrowotnych - zaswiadczenie lekarza,

» oswiadczenie dotyczace ogdlnego zwolnienia z odpowiedzialnosci i przyjecie ryzyka (podpisujemy w dniu szkolenia), podstawowe
umiejetnosci ptywackie

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcéw ustug, ktdrzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikdw i korzystajag z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkdéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Zeglarska 6
10-160 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadow i
warsztatéw



Zajecia na Wodach Otwartych odbywajg sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn
w formie éwiczen

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

0 Mitosz Dgbrowski

m E-mail marta@aquadiver.pl

Telefon (+48) 608 450 707



