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1 231 ocen

GreenSkin Masterclass – Ekologiczne
Zabiegi Kosmetologiczne Twarzy i
Kompetencje Przyszłości - szkolenie
Numer usługi 2025/04/11/156609/2685536

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

192,31 PLN brutto/h

192,31 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 26 h

 23.02.2026 do 24.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone przede wszystkim osobom zajmującym się
zawodowo wykonywaniem usług kosmetycznych w szczególności z
zakresu stylizacji rzęs lub brwi lub będącym w trakcie nabywania
kwalifikacji w tym zakresie albo planujących ich nabycie lub planujących
dalszy rozwój zawodowy w zakresie stylizacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 22-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa "Laminacja Duo: Laminacja Rzęs i Brwi - szkolenie indywidualne" przygotowuje do samodzielnego wykonania
zabiegów z zakresu stylizacji rzęs, w szczególności polegających na laminowaniu rzęs i brwi, liftingu rzęs i brwi oraz
farbowaniu i odżywianiu botoksem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
zabiegów laminacji rzęs

Opisuje budowę i cykl życia rzęs
naturalnych w kontekście bezpiecznego
wykonywania zabiegu.

Test teoretyczny

Omawia działanie preparatów
wykorzystywanych podczas laminacji
rzęs oraz ich wpływ na strukturę włosa.

Test teoretyczny

dobiera odpowiednie narzędzia i
produkty do wykonania zabiegu

Test teoretyczny

Definiuje procedurę zabiegową krok po
kroku oraz analizuje możliwe skutki
nieprawidłowego wykonania zabiegu.

Test teoretyczny

rozróżnia techniki i metody
wykonywania zabiegów

Test teoretyczny

charakteryzuje zasady higieny i
sterylizacji narzędzi

Test teoretyczny

Charakteryzuje rodzaje wałków i
metody ich doboru do budowy oka oraz
oczekiwanego efektu.

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg laminacji rzęs

Wykonuje samodzielnie zabieg
laminacji rzęs, uwzględniając zasady
aseptyki, bezpieczeństwa i precyzji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje techniki aplikacji preparatów
zgodnie z kolejnością i czasem
działania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera odpowiednie wałki, kolory
farbek i narzędzia, dostosowując je do
indywidualnych cech klientki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje
procedury zabiegowe i pozabiegowe

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Weryfikuje efekt końcowy laminacji i
przekazuje zalecenia pozabiegowe.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
zabiegów laminacji brwi

Opisuje podstawy geometrii brwi i
wyjaśnia, jak jej zasady wpływają na
dopasowanie kształtu do twarzy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Omawia rodzaje i działanie preparatów
do laminacji oraz różnice między
produktami do rzęs i brwi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Definiuje procedurę stylizacji brwi z
laminacją i farbowaniem – od
przygotowania po zakończenie.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analizuje wpływ koloru, kierunku
układania włosków oraz ich kondycji na
finalny efekt.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zabieg laminacji brwi

Wykonuje samodzielnie zabieg
laminacji brwi, uwzględniając potrzeby i
typ urody klientki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Modeluje brwi w sposób estetyczny i
zgodny z rysami twarzy, z użyciem
odpowiednio dobranych narzędzi i
preparatów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Łączy techniki farbowania i stylizacji
brwi, aby osiągnąć naturalny lub
intensywny efekt – zależnie od
oczekiwań klientki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady bezpieczeństwa, higieny
i komunikacji podczas całego procesu
zabiegowego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się wiedzą dotycząca
procedur zabiegowych

Komunikuje się z klientką w sposób
zrozumiały, prezentując możliwe
warianty efektu końcowego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Doradza świadomie częstotliwość
wykonywania zabiegu i edukuje klientkę
w zakresie pielęgnacji rzęs po laminacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Utrzymuje wysokie standardy
estetyczne i etyczne w pracy z klientką.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą podnieść swoje umiejętności lub nabyć nowe w zakresie zabiegów kosmetologii. Brak
wymaganych warunków aby wziąć udział w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Szkolenie dostarczy niezbędnej
wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegów.

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa została wliczona w godziny szkolenia.

Dzień 1 – Laminacja rzęs + zielone podejście (8h dydaktycznych)

Moduł 1 – Wprowadzenie i Green Beauty w praktyce (1h)

Czym jest Green Beauty i jak łączy się z branżą lash & brow
Zielone kompetencje stylistki – postawy, działania, korzyści
Świadomy wybór produktów – jak czytać składy i rozpoznawać ekoformuły
Zrównoważona organizacja miejsca pracy: less waste, zero plastiku

Moduł 2 – Stylizacja rzęs metodą liftingu i laminacji – teoria (2h)

Anatomia rzęs – cykl wzrostu, bezpieczna stylizacja
Składniki preparatów – wpływ na strukturę włosa i alternatywy eko
Przeciwwskazania i wskazania – praca z klientką w duchu holistycznym
Dobór wałków i personalizacja efektu

Moduł 3 – Stylizacja rzęs – część praktyczna (4h)

Przygotowanie rzęs i stanowiska w duchu ekologii
Aplikacja preparatów – technika krok po kroku (lifting, botoks, laminacja)
Praca na modelce – dopasowanie do typu urody
Zalecenia po zabiegu – pielęgnacja z użyciem naturalnych olejów

Moduł 4 – Zielone kompetencje w stylizacji rzęs (1h)

Jak ograniczyć odpady w pracy stylistki rzęs
Bezpieczne, biodegradowalne alternatywy akcesoriów
Edukacja klientki w zakresie eko pielęgnacji i świadomych zabiegów
Promowanie naturalnych efektów jako wartość dodana

Dzień 2 – Laminacja brwi, koloryzacja i eko stylizacja (8h dydaktycznych)

Moduł 5 – Stylizacja brwi – teoria i projektowanie (2h)

Anatomia i fizjologia brwi
Henna pudrowa i farba – różnice, skład, trwałość
Analiza kolorystyczna i dobór produktu do typu urody



Geometria brwi – projektowanie w duchu naturalności i harmonii

Moduł 6 – Laminacja i koloryzacja brwi – praktyka (4h)

Przygotowanie skóry i włosków do zabiegu – eko oczyszczanie
Aplikacja preparatów krok po kroku
Stylizacja henną lub farbą – naturalne mieszanki i pigmenty roślinne
Regulacja brwi (pęseta, nitka) – techniki łagodne i przyjazne skórze
Praca na modelce – indywidualna korekta i dobór techniki

Moduł 7 – Zielone kompetencje w stylizacji brwi (1h)

Praca z produktami o krótkim składzie INCI – analiza etykiet
Rezygnacja z plastiku – bambusowe aplikatory, bawełniane płatki
Dokumentacja zabiegowa w formie cyfrowej (eco office)
Naturalna pielęgnacja pozabiegowa – co zalecić klientce?

Moduł 8 – Podsumowanie i wdrożenie eko praktyk (1h)

Tworzenie planu wdrożenia zielonych rozwiązań w pracy stylistki
Indywidualny feedback – analiza efektów i postępów
Rozmowa o eko-promocji i komunikacji z klientem
Wręczenie certyfikatu i rekomendacje rozwojowe

walidacja(30 min)

Walidacja przeprowadzana na zakończenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejętności praktycznych odbywa się w trakcie zajęć z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzoną przez walidatora usługi, nie ingerując w część edukacyjną usługi rozwojowej. Proces ten pozwala na bieżącą ocenę
kompetencji uczestników nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji następuje po części
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w którym uwzględniane są wyniki zarówno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników
szkolenia, a także tempa ich pracy. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Lucyna Łazarewicz-Lorens

Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzęs i brwi.
Od 2014 roku związana na stałe z branżą beauty. Od 2015 roku prowadzi własną firmę. Założycielka
marki własnej Famous Beauty - produktów do stylizacji rzęs i brwi, właścicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, właścicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu stylizacji rzęs i brwi oraz kosmetologii. Specjalizuje się w szkoleniach z
zakresu stylizacji rzęs i brwi, masażu, w tym również masaż KOBIDO, kosmetologii i medycyny
estetycznej. Dzięki wieloletniemu doświadczeniu zapewnia klientom usługi na najwyższym
poziomie. Swoją wiedzę przekazuje w jasny i rzetelny sposób, a każdego kursanta traktuje
indywidualnie. Cały czas podnosi własne kompetencje głównie w zakresie medycyny estetycznej.
Zdobywczyni nagród:
Laminacja rzęs - 1 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.
Henna pudrowa z geometrią - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.
Lifting rzęs - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptu zostaną udostępnione uczestnikom podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz

wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 192,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 192,31 PLN



Adres
ul. Floriana Piotrowskiego 16E

10-689 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Marta Skraba

E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967


