Mozliwo$¢ dofinansowania

GreenSkin Masterclass — Ekologiczne 5000,00 PLN brutto
Zabiegi Kosmetologiczne Twarzy i 5000,00 PLN netto
iTr:-E(: Kompetencje Przysztosci - szkolenie 192,31 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/11/156609/2685536 192,31 PLN netto/h
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ClA ® Ustuga szkoleniowa
*kkkk 49/5  (@© 26h

1231 ocen £ 23.02.2026 do 24.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone przede wszystkim osobom zajmujgcym sie
zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegélnosci z

Grupa docelowa ustugi zakresu stylizacji rzes lub brwi lub bedgcym w trakcie nabywania
kwalifikacji w tym zakresie albo planujgcych ich nabycie lub planujacych
dalszy rozwéj zawodowy w zakresie stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 22-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Laminacja Duo: Laminacja Rzes i Brwi - szkolenie indywidualne" przygotowuje do samodzielnego wykonania
zabiegow z zakresu stylizacji rzes, w szczegélnosci polegajgcych na laminowaniu rzes i brwi, liftingu rzes i brwi oraz
farbowaniu i odzywianiu botoksem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Opisuje budowe i cykl zycia rzes
naturalnych w kontekscie bezpiecznego Test teoretyczny
wykonywania zabiegu.

Omawia dziatanie preparatow
wykorzystywanych podczas laminacji Test teoretyczny
rzes oraz ich wptyw na strukture wtosa.

dobiera odpowiednie narzedzia i

Test teoretyczn
produkty do wykonania zabiegu yezny

Postuguje sie wiedzg dotyczaca Definiuje procedure zabiegowg krok po
zabiegéw laminacji rzes kroku oraz analizuje mozliwe skutki Test teoretyczny
nieprawidtowego wykonania zabiegu.

rozréznia techniki i metody

. o Test teoretyczny
wykonywania zabiegéw

charakteryzuje zasady higieny i

Test teoretyczn
sterylizacji narzedzi yezny

Charakteryzuje rodzaje watkow i
metody ich doboru do budowy oka oraz Test teoretyczny
oczekiwanego efektu.

Wykonuje samodzielnie zabieg
laminac;ji rzes, uwzgledniajac zasady
aseptyki, bezpieczenstwa i precyzji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje techniki aplikacji preparatow

. P Obserwacja w warunkach
zgodnie z kolejnoscia i czasem

. . symulowanych
dziatania.

Wykonuje zabieg laminacji rzes Dobiera odpowiednie watki, kolory
farbek i narzedzia, dostosowujac je do
indywidualnych cech klientki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje Obserwacja w warunkach
procedury zabiegowe i pozabiegowe symulowanych
Weryfikuje efekt koricowy laminac;ji i Obserwacja w warunkach

przekazuje zalecenia pozabiegowe. symulowanych



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca

zabiegéw laminacji brwi

Wykonuje zabieg laminacji brwi

Postuguje sie wiedzg dotyczaca

procedur zabiegowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Opisuje podstawy geometrii brwi i
wyjasnia, jak jej zasady wptywaja na
dopasowanie ksztattu do twarzy.

Omawia rodzaje i dziatanie preparatéw
do laminaciji oraz réznice miedzy
produktami do rzes i brwi.

Definiuje procedure stylizacji brwi z
laminacja i farbowaniem - od
przygotowania po zakonczenie.

Analizuje wptyw koloru, kierunku
uktadania wtoskéw oraz ich kondycji na
finalny efekt.

Wykonuje samodzielnie zabieg
laminac;ji brwi, uwzgledniajac potrzeby i
typ urody klientki.

Modeluje brwi w sposéb estetyczny i
zgodny z rysami twarzy, z uzyciem
odpowiednio dobranych narzedzi i
preparatéw.

Laczy techniki farbowania i stylizacji
brwi, aby osiggna¢ naturalny lub
intensywny efekt — zaleznie od
oczekiwan klientki.

Stosuje zasady bezpieczenstwa, higieny
i komunikacji podczas catego procesu
zabiegowego.

Komunikuje sie z klientkg w sposéb
zrozumiaty, prezentujgc mozliwe
warianty efektu koricowego.

Doradza $wiadomie czestotliwosé
wykonywania zabiegu i edukuje klientke
w zakresie pielegnaciji rzes po laminac;ji.

Utrzymuje wysokie standardy
estetyczne i etyczne w pracy z klientka.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub nabyé nowe w zakresie zabiegdw kosmetologii. Brak
wymaganych warunkéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Szkolenie dostarczy niezbednej
wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.
Dzien 1 - Laminacja rzes + zielone podejscie (8h dydaktycznych)
Modut 1 - Wprowadzenie i Green Beauty w praktyce (1h)

e Czym jest Green Beauty i jak taczy sie z branzg lash & brow

 Zielone kompetencje stylistki — postawy, dziatania, korzysci

» Swiadomy wybér produktéw — jak czytaé sktady i rozpoznawaé ekoformuty
e Zréwnowazona organizacja miejsca pracy: less waste, zero plastiku

Modut 2 - Stylizacja rzes metoda liftingu i laminacji — teoria (2h)

e Anatomia rzes — cykl wzrostu, bezpieczna stylizacja

e Skfadniki preparatéw — wptyw na strukture wtosa i alternatywy eko

¢ Przeciwwskazania i wskazania — praca z klientkg w duchu holistycznym
Dobdr watkéw i personalizacja efektu

Modut 3 - Stylizacja rzes — cze$¢ praktyczna (4h)

e Przygotowanie rzgs i stanowiska w duchu ekologii

 Aplikacja preparatdéw — technika krok po kroku (lifting, botoks, laminacja)
e Praca na modelce — dopasowanie do typu urody

e Zalecenia po zabiegu — pielegnacja z uzyciem naturalnych olejéw

Modut 4 - Zielone kompetencje w stylizacji rzes (1h)

e Jak ograniczy¢ odpady w pracy stylistki rzes

¢ Bezpieczne, biodegradowalne alternatywy akcesoriow

e Edukacja klientki w zakresie eko pielegnacji i Swiadomych zabiegéw
e Promowanie naturalnych efektéw jako warto$¢ dodana

Dzier 2 — Laminacja brwi, koloryzacja i eko stylizacja (8h dydaktycznych)
Modut 5 - Stylizacja brwi — teoria i projektowanie (2h)

¢ Anatomia i fizjologia brwi
¢ Henna pudrowa i farba - réznice, sktad, trwato$é
¢ Analiza kolorystyczna i dobdr produktu do typu urody



e Geometria brwi — projektowanie w duchu naturalnosci i harmonii
Modut 6 — Laminacja i koloryzacja brwi — praktyka (4h)

* Przygotowanie skory i wioskéw do zabiegu - eko oczyszczanie
Aplikacja preparatéw krok po kroku

Stylizacja henng lub farbg — naturalne mieszanki i pigmenty roslinne
* Regulacja brwi (peseta, nitka) — techniki tagodne i przyjazne skorze
¢ Praca na modelce - indywidualna korekta i dobdr techniki

Modut 7 - Zielone kompetencje w stylizacji brwi (1h)

¢ Praca z produktami o krétkim sktadzie INCI — analiza etykiet

¢ Rezygnacja z plastiku — bambusowe aplikatory, bawetniane ptatki
» Dokumentacja zabiegowa w formie cyfrowej (eco office)
Naturalna pielegnacja pozabiegowa - co zaleci¢ klientce?

Modut 8 — Podsumowanie i wdrozenie eko praktyk (1h)

e Tworzenie planu wdrozenia zielonych rozwigzan w pracy stylistki
¢ Indywidualny feedback — analiza efektéw i postepow

¢ Rozmowa o eko-promociji i komunikacji z klientem

¢ Wreczenie certyfikatu i rekomendacje rozwojowe

walidacja(30 min)
Walidacja przeprowadzana na zakorczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejgtnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujac w czes$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezgcg ocene
kompetencji uczestnikdw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 192,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 192,31 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lucyna tazarewicz-Lorens

‘ ' Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.
0d 2014 roku zwigzana na state z branzg beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka
marki wtasnej Famous Beauty - produktdw do stylizacji rzes i brwi, wtascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wiascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii. Specjalizuje sie w szkoleniach z
zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu, w tym rowniez masaz KOBIDO, kosmetologii i medycyny
estetycznej. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi na najwyzszym
poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposéb, a kazdego kursanta traktuje
indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencje gtéwnie w zakresie medycyny estetyczne;j.
Zdobywczyni nagréd:
Laminacja rzes - 1 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.
Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.
Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania



Adres

ul. Floriana Piotrowskiego 16E
10-689 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



