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Kurs Osteopatyczne podejście do terapii
tarczycy
Numer usługi 2025/04/11/168153/2685469

800,00 PLN brutto

800,00 PLN netto

88,89 PLN brutto/h

88,89 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 9 h

 06.12.2025 do 06.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie Osteopatyczne podejście do terapii tarczycy przeznaczone
jest dla poniższych grup zawodowych:

Fizjoterapeuci
Masażyści
Terapeuci manualni
Osteopaci
Terapeuci behawioralni, psychologowie, psychoterapeuci,
Logopedzi i neurologopedzi
Naturoterapeuci
Inni specjaliści pracy z ciałem
Lekarze
Studenci powyższych kierunków

Organizator dopuszcza udział uczestników spoza grupy wymienionej
powyżej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciała. Każdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotycząca udziału w kursie zależy od decyzji
Instruktora. 

Usługa skierowana jest również do Uczestników Projektów: Małopolski
Pociąg do Kariery, Lubuskie Bony Rozwojowe, Kierunek Rozwój, Bon Apetyt
na Rozwój 2, Przepis na rozwój, Strefa Rozwoju Łódzkiej strefy ekonomicznej.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 16



Cel
Cel edukacyjny
Kurs uczy diagnozowania i osteopatycznego wspomagania leczenia dysfunkcji tarczycy. Uczestnicy poznają skuteczne
techniki strukturalne, wisceralne i czaszkowo-krzyżowe wspierające pracę tarczycy i dowiedzą się jak planować terapię i
integrować osteopatię z innymi formami leczenia tarczycy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Data zakończenia rekrutacji 26-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje techniki pracy z
zaburzeniami tarczycy

Uczestnik integruje wiedzę anatomiczną
z wnioskowaniem klinicznym i
technikami terapii manualnej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje techniki terapii
naczyniowej stosowane w pracy z
obszarem tarczycy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje prawidłowo techniki
pracy z autonomicznym układem
nerwowym.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje techniki manualne do
pracy ze wsparciem systemu
hormonalnego poprzez elementy terapii
trzewnej i czaszkowo-krzyżowej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje kompetencje
społeczne podczas wykonywania
zabiegów terapii tarczycy.

Uczestnik stosuje właściwe sposoby
komunikacji się z pacjentem,
uwzględniając aspekty emocjonalne i
fizyczne podczas zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdza uzyskanie kompetencji oraz zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Kształcenie ma charakter stacjonarny. Kurs trwa 1 dzień. Są to zajęcia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracują w parach, wykonując poznane
techniki na sobie nawzajem. Pracują przy kozetkach, znajdujących się na sali pod okiem Instruktora.

Szkolenie Osteopatyczne podejście do terapii tarczycy przeznaczone jest dla poniższych grup zawodowych:

Fizjoterapeuci
Masażyści
Terapeuci manualni

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje i opisuje ogólne
koncepcje pracy z tarczycą

Uczestnik opisuje anatomię obszaru
tarczycy oraz fizjologię jego działania.

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje osie hormonalne
warunkujące działanie tarczycy oraz ich
korelacje z pozostałymi osiami
hormonalnymi.

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje drogi naczyniowe
żylne i limfatyczne oraz wpływ drenażu
płynowego na funkcje gruczołu

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje wpływ układu
współczulnego i przywspółczulnego na
obszar tarczycy

Test teoretyczny



Osteopaci
Terapeuci behawioralni, psychologowie, psychoterapeuci,
Logopedzi i neurologopedzi
Naturoterapeuci
Inni specjaliści pracy z ciałem
Lekarze
Studenci powyższych kierunków

Organizator dopuszcza udział uczestników spoza grupy wymienionej powyżej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii,
fizjologii oraz biomechaniki ludzkiego ciała. Każdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, a decyzja dotycząca udziału w kursie
zależy od decyzji Instruktora. 

Przerwy:

Przerwy o łącznej długości 90 minut nie są wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujęte w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostały wyszczególnione oddzielnie ze względu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadząca szkolenie robi je w momencie zakończenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu może się różnić dla każdego
uczestnika, więc nie ma możliwości podania precyzyjnego czasu rozpoczęcia i zakończenia przerwy.

Szczegółowy program:

1. Powitanie uczestników, przedstawienie koncepcji szkolenia
2. Anatomia obszaru tarczycy –

poznasz położenie tarczycy oraz jej relacje napięciowe z tkankowymi sąsiadami.
poznasz torebkę tarczycy, systemu nad- i podgnykowego w relacji z gruczołem, korelacji z systemem powięziowym, górnym
otworem klatki piersiowej i przeponą.

3. Integracja wiedzy anatomicznej z wnioskowaniem klinicznym i technikami terapii manualnej –
nauczysz się technik terapii wcześniej opisanych struktur wraz z wnioskowaniem klinicznym

4. Zaopatrzenie tętnicze i drenaż tarczycy
dowiesz się dlaczego drogi odpływu żylnego i limfatycznego w znaczący sposób wpływają na funkcje gruczołu
dowiesz się szlakami biegną owe naczynia
dowiesz się jak je znajdować i poddawać manualnemu opracowaniu

5. Terapia naczyniowa
nauczysz się  technik osteopatycznego drenażu żylnego i limfatycznego.
nauczysz się podążania szlakiem przebiegu naczyń oraz ich potencjalnych miejsc blokady.

6. Autonomiczny Układ Nerwowy a tarczyca
poznasz zaopatrzenia autonomicznego tarczycy,
poznasz wpływ układu współczulnego i przywspółczulnego na funkcje wydzielnicze tarczycy
poznasz wpływ układu współczulnego i przywspółczulnego na środowisko naczyniowe wokół niej.

7. Techniki manualne do pracy z AUN’em
poznasz techniki terapii manualnej do pracy z układem współczulnym
poznasz techniki terapii manualnej z nerwem błędnym i jego odgałęzieniami.

8. Osie hormonalne – HPA, HPT, HPG
poznasz szlaki hormonalne warunkujące działanie tarczycy oraz ich korelacje z pozostałymi osiami hormonalnymi.

9. TSH, T3, T3r, T4, Kalcytonina
zrozumiesz co dokładnie chodzi z tymi hormonami, jakie są ich funkcje w organizmie, co oznaczają zmiany w ich poziomach
oraz co może je wywoływać.

10. Tarczyca a niepłodność
zrozumiesz korelacje pomiędzy zaburzeniami płodności, a zmianami w funkcji tarczycy.
omówione zostaną zmiany w poziomach progesteronu i estrogenu, zaburzenia cyklu menstruacyjnego i owulacji, a także zmiany
w ilości i jakości męskiego nasienia.

11. Korelacje z innymi hormonami takimi jak: kortyzol, insulina, melatonina, testosteron, leptyna i grelina
zrozumiesz wzajemne zależności między systemami hormonalnymi całego ciała.
poznasz istotę prawidłowego żywienia oraz funkcji narządów wewnętrznych.
nie zabraknie odniesień do insulinooporności, cukrzycy, czy funkcji wątroby.

12. Przytarczyce



zrozumiesz ich rolę w produkcji parathoronu, a co za tym idzie gospodarkę wapniową.
odniesiesz te informacje do stanu normatywnego, do sytuacji stresowych oraz do roli witaminy D3.

13. Techniki terapeutyczne
nauczysz się technik manualnych do pracy ze wsparciem systemu hormonalnego poprzez elementy terapii trzewnej i czaszkowo-
krzyżowej.
nauczysz się aplikować teoretyczną wiedzę do praktyki gabinetowej.
wcześniejsze poznanie powiązań anatomiczno-fizjologicznych, pozwoli Ci głębiej rozumieć dlaczego terapia tarczycy często
zawiera w sobie techniki pracy wisceralnej i czaszkowej. Dzięki temu Twoje terapie staną się bardziej komplementarne.

14. Walidacja

Walidacja

Walidacja w formie testu odbywa się na zakończenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa się poprzez zebranie nagrań
podczas wykonywania wybranych ćwiczeń praktycznych. Testy i nagrania są sprawdzane przez osobę prowadzącą walidację najpóźniej w dzień
następujący po kursie i wtedy znane są wyniki.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
punkty 1-3.

Dawid Gut 06-12-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 6  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
punkty 4-5. W
bloku szkol.
Uwzględniono 15
min. przerwy

Dawid Gut 06-12-2025 10:30 11:30 01:00

3 z 6  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
punkty 6-7. W
bloku szkol.
uwzględniono 30
min. przerwy

Dawid Gut 06-12-2025 11:30 13:30 02:00

4 z 6  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
punkty 8-12. W
bloku szkol.
uwzględniono 30
min. przerwy

Dawid Gut 06-12-2025 13:30 15:00 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dawid Gut

Fizjoterapeuta, naturopata, neuroterapeuta. Założyciel i pomysłodawca projektu HandMadeHealth, w
ramach którego przeprowadził ponad 140 szkoleń z zakresu terapii manualnej, wisceralnej,
czaszkowo-krzyżowej, psychosomatycznej, kinezjologicznej i energetycznej. W swojej karierze był
również nauczycielem akademickim na Uniwersytecie Medycznym im. Piastów Śląskich we
Wrocławiu.
Posiada wieloletnie doświadczenie w pracy z pacjentami.

Jako instruktor, Dawid bardzo duży nacisk kładzie na dogłębne zrozumienie anatomicznych i
fizjologicznych zależności oraz podstaw do wykonywania terapii. Wraz ze szczegółową znajomością
podstaw, łączy się świadomość odnośnie stosowanych technik. Stąd właśnie „rozumienie, zamiast
odtwarzania” jest maksymą przyświecającą szkoleniom prowadzonym przez Dawida.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 6  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
punkt 13. W
bloku szkol.
uwzględniono 15
min. przerwy

Dawid Gut 06-12-2025 15:00 17:00 02:00

6 z 6  Walidacja - 06-12-2025 17:00 17:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 88,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 88,89 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W cenie kursu każdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiałami dydaktycznymi
2. narzędzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukończenia szkolenia w języku polskim
4. zaświadczenie MEN-III/1

Warunki uczestnictwa
Przed dokonaniem zapisu na usługę, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostępności miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.
Następnie należy wypełnić formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia. Procedura
opisana jest na stronie. 
W komentarzu należy zaznaczyć, że kurs będzie dofinansowany ze środków BUR oraz podać pełne dane do faktury.
Po wysłaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, można dokonać zapisu na usługę poprzez BUR.
Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU świadczenia usług szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe
Kurs odbywa się w języku polskim
Zwolnienie z VAT ze względu na rodzaj prowadzonej działalności (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)
Liczba godzin szkolenia została podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)
Kurs trwa łącznie 9 godzin szkoleniowych, które są ujęte w harmonogramie
Przerwy ujęte w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostały ujęte oddzielnie ze względu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadząca kurs robi je w momencie zakończenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu może się różnić dla każdego
uczestnika, więc nie ma możliwości podania precyzyjnego czasu rozpoczęcia i zakończenia przerwy.
Walidacja w formie testu odbywa się na zakończenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa się poprzez zebranie nagrań
podczas wykonywania wybranych ćwiczeń praktycznych. Testy i nagrania są sprawdzane przez osobę prowadzącą walidację najpóźniej w
dzień następujący po kursie i wtedy znane są wyniki walidacji.

Adres
ul. Wyścigowa 56E

53-012 Wrocław

woj. dolnośląskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesyłany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Sala szkoleniowa spełnia wymogi Sanepidu i Straży Pożarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt


Magdalena Gubała

E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006


