Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs: Ciato, Hormony i Seksualnosé - 2 808,00 PLN brutto
m osteopatyczna mapa zaburzen libido, 2:808,00 PLN netto
\ / napiec¢ i energii zyciowej 117,00 PLN  brutto/h
Med Coach Numer ustugi 2025/04/11/36350/2685089 117,00 PLN netto/h
Niepubliczna
Placéwka

Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna

Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa
COACH" ® 24h

Jok Fe kK (9 29.08.2025 do 31.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla:costeopatdw fizjoterapeutdw, terapeutéw
uroginekologicznych i wszystkich specjalistow pracujgcych z
dysfunkcjami miednicy, hormonami i seksualnoscig w ujeciu
somatycznym

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek -
Rozwdj (WUP w Toruniu )

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 25-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikédw do rozpoznawania i pracy z zaburzeniami libido, bélem przy wspétzyciu oraz
emocjonalnym zamrozeniem w ciele pacjenta, z wykorzystaniem podejscia osteopatycznego. Szkolenie integruje
elementy pracy z ciatem, terapii manualnej i Swiadomosci psychosomatycznej, dajgc solidne podstawy do holistycznej
terapii pacjentow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant charakteryzuje zaleznosci

wyjasnia role osi HPA i HPG w regulac;ji
miedzy uktadem hormonalnym a v ¢ guiad)

Test teoretyczny

L. libido
seksualnoscia
Kursant wskazuje struktury powigzane z charakteryzuje struktury powigzane z
- - Test teoretyczny
napieciem seksualnym napieciem seksualnym

Kursant opisuje role ptynéw i L . .
. , Opisuje model pracy wg Guido Meetha i
przestrzeni zewnatrzkomérkowych w Test teoretyczny

. . jego zastosowanie
terapii osteopatycznej

wykonuje poprawnie technike w pracy z Obserwacja w warunkach

partnerem szkoleniowym symulowanych
Kursant wykonuje techniki mobilizaciji

wiezadet wisceralnych
opisuje procedure osteopatyczna dla

Test teoretyczn
pacjentki z niskim libido yezny
Kursant komunikuje sie z pacjentem w
obszarze seksualnosci i wrazliwosci i uzywa adekwatnych komunikatéw, nie Obserwacja w warunkach
przeprowadza terapie w sposéb przekracza granic pacjenta symulowanych

odpowiedzialny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie, ktore Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni

Liczba godzin kursu: 24 h dydaktyczne, co stanowi 18 h zegarowych bez przerw (20 h zegarowych z przerwami - jak harmonogramie
ponizej)

1 h dydaktyczna = 45 min zegarowych

Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete sa w harmonogramie ponizej - facznie 2 h zegarowe w ciggu 3 dni.
* Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikdw szkolenia oraz ich potrzeb.

Zakres tematyczny szkolenia:

DZIEN 1.

e Wprowadzenie i organizacja

e Libido i seksualnos¢ jako energia zyciowa

e 0$ HPA i HPG - powigzania hormonalne i powigziowe
¢ Wiezadta wisceralne a napiecia seksualne

e Obserwacja ciata pacjenta seksualnego

* Q&A

DZIEN 2.

¢ Praca z miednicg — podejscie osteopatyczne do dna miednicy
e Piyny i przestrzenie zewnatrzkomoérkowe wg Meetha

¢ Techniki wisceralne: macica, jajniki, prostata

e Nerw btedny, czaszka i emocje w ciele

* Procedura zintegrowana: praca z przypadkiem

* QRA

DZIEN 3.

¢ Seksualne zespoty bélowe z perspektywy osteopatii

¢ Komunikacja z pacjentem i praca w obszarze wrazliwosci
¢ Mini-sesje kliniczne i superwizja

¢ Podsumowanie, certyfikaty, walidacja, zamkniecie.

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: wyktad /praca w parach potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.
- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych

e podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach - kazda para/grupa 2 osobowa ma do
dyspozycji stanowisko pracy, na ktdre sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno- kosmetycznych

Sposdb walidaciji: test pisemny z pytaniami otwartymi i zaprezentowanie techniki (obserwacja w warunkach symulowanych -
prezentacja techniki szkolenia bedzie nagrywana dla celéw walidacyjnych)



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia

Libido i
seksualnosé¢ jako
energia zyciowa

EEF7)) OS HPA i
HPG -
powigzania
hormonalne i
powieziowe

Przerwa

kawowa

Wiezadta

wisceralne a
napiecia
seksualne

Obserwacja ciata
pacjenta
seksualnego

@ o

Praca z
miednica —
podejscie
osteopatyczne
do dna miednicy

Przerwa

kawowa

10222 Al
przestrzenie
zewnatrzkomérk
owe wg Meetha

Prowadzacy

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Data realizacji
zajeé

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

13:30

14:45

15:00

16:15

17:15

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:45

15:00

16:15

17:15

17:30

10:30

10:45

12:15

Liczba godzin

00:30

01:00

01:15

00:15

01:15

01:00

00:15

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

wisceralne:
macica, jajniki,
prostata

Przerwa

obiadowa

D Nerw

btedny, czaszka i
emocje w ciele

Procedura

zintegrowana:
praca z
przypadkiem

G osn

Seksualne

zespoty boélowe z
perspektywy
osteopatii

Przerwa

Komunikacja z
pacjentem i
praca w obszarze
wrazliwosci

Mini-sesje
kliniczne i
superwizja

Przerwa

obiadowa

Podsumowanie

walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Marcin
Szkolnicki

Data realizacji

zajeé

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:30

14:15

16:00

17:00

09:00

10:30

10:45

12:15

13:30

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

13:30

14:15

16:00

17:00

17:30

10:30

10:45

12:15

13:30

14:00

14:45

15:00

Liczba godzin

01:15

00:45

01:45

01:00

00:30

01:30

00:15

01:30

01:15

00:30

00:45

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 808,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 808,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 117,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 117,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marcin Szkolnicki

‘ ' Osteopata i mgr fizjoterapii pracuje z pacjentami nieprzerwanie od 2002 roku. Ukonczyt fizjoterapie
we wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego, 5-letnie studia podyplomowe z zakresu
osteopatii oraz liczne Master Course w dziedzinie osteopatii m.in. embriologii, fizjologii, ginekologii i
pediatrii. Jest zatozycielem i dyrektorem Szkoty Osteopatii Zwierzecej SOA oraz prezesem Fundacji
,Na Fali Zdrowia". Wspottworzyt Akademie Osteopatii. Na co dzien prowadzi terapie osteopatyczng
we Wroctawiu. Nauczyciel i instruktor wielu autorskich szkolen z zakresu fizjoterapii i osteopatii
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR, m.in:

- wyktadowca w STILL ACADEMY OF OSTEOPATHY

- prowadzi warsztaty i szkolenia dla fizjoterapeutéw z zakresu fizjoterapii i osteopatii

- uczestnik szkolen z dziedziny fizjoterapii, kongreséw i MasterCourse’éw osteopatycznych (m.in. z
zakresu embroiologii oraz fizjologia ewolucyjnej). Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia.
Uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.. Kazdej parze dedykowana jest jedna lezanka/ stét fizjoterapeutyczny.
Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikdw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :



1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia
2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/cialo-hormony-i-seksualnosc-osteopatyczna-mapa-zaburzen-libido-napiec-i-energii-zyciowej/ 10412

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktory zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia.

Uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.. Kazdej parze dedykowana jest jedna lezanka/ stét fizjoterapeutyczny.
- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkdw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

ul. Albanska 3
Krakéw

woj. matopolskie

Sala MedCoach ALBANSKA

Albanska 3

30-662 Krakow

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689

Anita Boczar-Lipinska



