
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum
Szkoleniowe
MediKos Remigiusz
Gołąbek

    4,8 / 5

102 oceny

Kurs USG w Fizjoterapii i Rehabilitacji
Numer usługi 2025/04/11/135249/2684900

2 100,00 PLN brutto

2 100,00 PLN netto

87,50 PLN brutto/h

87,50 PLN netto/h

 Radom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 24.10.2025 do 26.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Kurs jest skierowany do:

- fizjoterapeutów,
- terapeutów manualnych,
- osteopatów,
- chiropraktyków,
- masażystów, 
- studentów fizjoterapii,
- słuchaczy szkoły policealnej na kierunku technik masażysta

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Warunek niezbędny do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na
osiągnięcie celu: Uczestnicy powinni znać anatomię i fizjologię człowieka.
Organizator zastrzega sobie, iż może poprosić Uczestnika o przedłożenie
właściwej dokumentacji, poświadczającej posiadaną wiedzę anatomiczną

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 18

Data zakończenia rekrutacji 23-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu „USG w Fizjoterapii i Rehabilitacji” jest nauczenie uczestników efektywnego wykorzystania ultrasonografii
(USG) jako narzędzia diagnostycznego i terapeutycznego w codziennej praktyce fizjoterapeutycznej i rehabilitacyjnej.
Kurs ma na celu rozwinięcie umiejętności posługiwania się aparatem USG do precyzyjnej oceny tkanek miękkich,
stawów oraz struktur nerwowo-mięśniowych, co pozwoli na lepszą diagnozę i monitorowanie postępów terapii.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi prawidłowo obsłużyć
aparat USG w kontekście fizjoterapii

Poprawna konfiguracja ustawień
aparatu i dobór odpowiedniej głowicy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik potrafi zlokalizować i ocenić
struktury mięśniowo-powięziowe w
badaniu USG

Prawidłowa identyfikacja struktur
anatomicznych w obrazie USG

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik zna wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
badania USG w fizjoterapii

Poprawna klasyfikacja przypadków
klinicznych

Prezentacja

Uczestnik potrafi zastosować USG jako
narzędzie monitorujące postępy terapii

Opis zmian w strukturze tkanek w
kolejnych badaniach

Prezentacja

Uczestnik umie integrować
obrazowanie USG z technikami
terapeutycznymi

Zastosowanie wyników badania USG w
planie postępowania terapeutycznego

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu: Uczestnicy powinni znać anatomię i fizjologię
człowieka.

Forma szkolenia: Trening połączony z wykładem, dyskusja, ćwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracują w
parach, każda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 24 godzin dydaktyczne

Program kursu:

1. RUSI – wprowadzenie:

Zakres wykorzystania
Cele
Cechy
Wskazania

2. Podstawy fizyczne obrazowania:

Efekt piezoelektryczny
Echogeniczność
Anizotropia
Artefakty
Częstotliwość a głębokość penetracji

3. Obsługa aparatu

4. Sonoanatomia:

Staw barkowo-obojczykowy
Staw ramienny

5. Sonoanatomia:

Staw łokciowy
Staw promieniowo- nadgarstkowy
Dłoń

6. Sonoanatomia:

Staw biodrowy
Staw kolanowy
Staw skokowy
Stopa

7. USG w ocenie czynności mięśni:

Mięśnie dna miednicy
Mięśnie przedniej ściany jamy brzusznej

8. Podsumowanie i zakończenie

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 29



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 29  Rejestracja
uczestników,
sprawy
organizacyjne

Maciej Kusiak 24-10-2025 12:00 12:15 00:15

2 z 29  RUSI -
wprowadzenie:
zakres, cele,
cechy, wskazania

Maciej Kusiak 24-10-2025 12:15 13:00 00:45

3 z 29  Podstawy
fizyczne
obrazowania cz.
1

Maciej Kusiak 24-10-2025 13:00 13:45 00:45

4 z 29  Podstawy
fizyczne
obrazowania cz.
2

Maciej Kusiak 24-10-2025 13:45 14:30 00:45

5 z 29  Przerwa Maciej Kusiak 24-10-2025 14:30 14:45 00:15

6 z 29  Obsluga
aparatu USG

Maciej Kusiak 24-10-2025 14:45 15:30 00:45

7 z 29

Sonoanatomia:
staw barkowo-
obojczykowy

Maciej Kusiak 24-10-2025 15:30 16:15 00:45

8 z 29

Sonoanatomia:
staw ramienny

Maciej Kusiak 24-10-2025 16:15 17:00 00:45

9 z 29  Powtorka i
pytania

Maciej Kusiak 25-10-2025 09:00 09:45 00:45

10 z 29

Sonoanatomia:
staw lokciowy

Maciej Kusiak 25-10-2025 09:45 10:30 00:45

11 z 29

Sonoanatomia:
staw
promieniowo-
nadgarstkowy

Maciej Kusiak 25-10-2025 10:30 11:15 00:45

12 z 29  Przerwa
kawowa

Maciej Kusiak 25-10-2025 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 29

Sonoanatomia:
dloń

Maciej Kusiak 25-10-2025 11:30 12:15 00:45

14 z 29

Sonoanatomia:
staw biodrowy

Maciej Kusiak 25-10-2025 12:15 13:00 00:45

15 z 29  Przerwa Maciej Kusiak 25-10-2025 13:00 13:30 00:30

16 z 29

Sonoanatomia:
staw kolanowy

Maciej Kusiak 25-10-2025 13:30 14:15 00:45

17 z 29

Sonoanatomia:
staw skokowy i
stopa

Maciej Kusiak 25-10-2025 14:15 15:00 00:45

18 z 29  Praktyka -
ćwiczenia w
parach

Maciej Kusiak 25-10-2025 15:00 16:00 01:00

19 z 29

Konsultacje,
pytania,
podsumowanie
dnia

Maciej Kusiak 25-10-2025 16:00 17:00 01:00

20 z 29

Powtorzenie
kluczowych
informacji,
pytania

Maciej Kusiak 26-10-2025 09:00 09:45 00:45

21 z 29  USG w
ocenie stawu
barkowego:
patologie, urazy,
zapalenia

Maciej Kusiak 26-10-2025 09:45 10:30 00:45

22 z 29  USG
stawu
łokciowego:
zapalenie
ścięgien,
uszkodzenia
więzadeł

Maciej Kusiak 26-10-2025 10:30 11:15 00:45

23 z 29  Przerwa Maciej Kusiak 26-10-2025 11:15 11:30 00:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 29  USG
stawu
kolanowego:
uszkodzenia
więzadeł,
łąkotek,
zapalenia

Maciej Kusiak 26-10-2025 11:30 12:15 00:45

25 z 29  USG
stawu
biodrowego:
artroza,
zapalenie,
dysplazja

Maciej Kusiak 26-10-2025 12:15 13:00 00:45

26 z 29  Przerwa Maciej Kusiak 26-10-2025 13:00 13:45 00:45

27 z 29  USG
stawu
skokowego i
stopy: urazy,
entezopatie,
zapalenie

Maciej Kusiak 26-10-2025 13:45 15:00 01:15

28 z 29

Podsumowanie,
analiza
przypadków

Maciej Kusiak 26-10-2025 15:00 15:15 00:15

29 z 29  Walidacja - 26-10-2025 15:15 15:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 100,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 87,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 87,50 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maciej Kusiak

Specjalizuję się w zjoterapii pourazowej i ortopedycznej. Pracuję z pacjentami ze schorzeniami
narządu ruchu oraz kręgosłupa. Korzystam głównie z technik terapii manualnej i
mięśniowopowięziowej. Wspomagam się również nowoczesnymi zabiegami z zakresu zykoterapii.
W
gabinecie wykorzystuję diagnostykę ultrasonograczną (USG), komputerową diagnostykę stóp wraz
z oceną postawy ciała oraz ocenę funkcjonalną pacjenta.
Doświadczenie zdobywałem współpracując m.in. z seniorską oraz juniorską Kadrą Narodową
kolarzy górskich (PZKol). Przez lata współpracowałem z zespołami piłki nożnej i siatkowej.
Prowadzę szkolenia dla kadr medycznych z ultrasonograi i terapii manualnej.
Posiada doświadczenie zawodowe
zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia danych dotyczących oferowanej usługi do
BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na początku kursu kursanci otrzymują skrypt obejmujący materiał dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na usługę, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Uczestniczki – kobiety, będące w ciąży, bądź podejrzewające, że mogą być w ciąży, winny poinformować o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten może mieć wpływ na stan zdrowia Uczestniczki lub sposób jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie się i zaakceptowanie REGULAMINU świadczenia usług szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towarów i usług

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kurs nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztów związanych z dojazdem uczestnika na usługę, jego zakwaterowaniem oraz wyżywieniem.

W sytuacji ogłoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdroży i ściśle będzie przestrzegał procedur bezpieczeństwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we współpracy z Głównym Inspektorem Sanitarnym.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych będą informowani co najmniej na 7 dni przed realizacją usługi. Organizator zapewni środki
do dezynfekcji.



Adres
ul. Ofiar Firleja 7/4

26-600 Radom

woj. mazowieckie

Na terenie budynku znajduje się bezpłatny parking dla kursantów.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Remigiusz Gołąbek

E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765


