Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz banka chinska, stemplami ziotowmi 900
TEB i gorgcymi kamieniami - kurs

EDUKACJA

TEB EDUKACJA

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Torun / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CIA ® 30h

% % K K £ 17.05.2025 do 18.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/04/10/28897/2682171

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kazda osoba zainteresowana

12

16-05-2025

stacjonarna

30

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

,OO PLN brutto

900,00 PLN netto
30,00 PLN brutto/h
30,00 PLN netto/h

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego wykonywania trzech technik masazu: gorgcymi
kamieniami, barka chinska oraz stemplami ziotowymi, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, wtasciwego doboru
technik i potrzeb klienta. Uczestnicy zdobedg wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci niezbedne do

samodzielnej pracy w branzy wellness i terapii manualnej



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozumie podstawy i
zastosowanie masazu kamieniami.

Uczestnik zna pochodzenie i rozwd;j tej
techniki terapeutyczne;j.

Uczestnik stosuje zasady higieny i
dbatosci o bezpieczenstwo klienta.

Uczestnik potrafi wlasciwie
przygotowac i obstuzyé¢ kamienie do
masazu.

Uczestnik zna i stosuje podstawowe
ruchy masazu przy uzyciu kamieni.

Uczestnik poprawnie postuguje sie
kamieniami w trakcie masazu.

Uczestnik wykonuje proste techniki
masazu w praktyce.

Uczestnik potrafi dostosowac technike
do poszczegolnych partii ciata.

Uczestnik identyfikuje miejsca, ktére
pozwalajg wprowadzi¢ klienta w stan
gtebokiego relaksu

Uczestnik samodzielnie wykonuje
masaz z uzyciem kamieni na modelu.

Uczestnik otrzymuje informacje zwrotna
i wskazowki do dalszego doskonalenia.

Uczestnik zna podstawy teoretyczne i
terapeutyczne masazu barika.

Uczestnik rozumie kulturowe i
medyczne tto stosowania banki
chinskiej.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wyjasnia
zastosowanie i cel masazu kamieniami.

Uczestnik potrafi opowiedzie¢ o
pochodzeniu masazu i jego rozwoju.

Uczestnik stosuje prawidtowe zasady
higieny oraz dba o komfort klienta.

Uczestnik bezpiecznie przygotowuje i
obstuguje kamienie do masazu.

Uczestnik prezentuje podstawowe
techniki zgodnie z instrukcja.

Uczestnik utrzymuje poprawny chwyt i
kontrole nad temperatura.

Uczestnik prawidtowo wykonuje
podstawowe ruchy w praktyce

Uczestnik dostosowuje technike do
konkretnej partii ciata.

Uczestnik wskazuje miejsca sprzyjajace
gtebokiemu relaksowi.

Uczestnik wykonuje poprawnie petny
masaz z zachowaniem ptynnosci.

Uczestnik przyjmuje wskazéwki i
wdraza je w kolejnych éwiczeniach.

Uczestnik wyjasnia podstawowe
zatozenia i cele masazu barka.

Uczestnik opisuje pochodzenie i
terapeutyczne zastosowanie banki.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik przestrzega zasad higieny i
profesjonalnej obstugi klienta.

Uczestnik stosuje banki w sposéb
bezpieczny i kontrolowany.

Uczestnik zna i potrafi wykona¢ rézne
techniki masazu banka.

Uczestnik éwiczy ré6znorodne ruchy w
praktyce.

Uczestnik zdobywa umiejetnosci
praktyczne poprzez prace na modelu.

Uczestnik stosuje barke do rozluzniania
napietych partii miesni.

Uczestnik zna techniki wspierajace
redukcje cellulitu.

Uczestnik wykonuje petne sesje masazu
pod okiem instruktora.

Uczestnik otrzymuje feedback i
zalecenia rozwojowe.

Uczestnik poznaje podstawy masazu z
wykorzystaniem stempli.

Uczestnik zna pochodzenie i rozwdj tej
techniki.

Uczestnik rozpoznaje dziatanie
terapeutyczne popularnych ziét.

Uczestnik potrafi przygotowaé stemple
do uzycia w masazu.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik zachowuje czysto$¢ narzedzi
i komfort klienta.

Uczestnik prawidtowo uzywa barki,
unikajac podraznien skory.

Uczestnik demonstruje rézne ruchy i
metody przesuwania banki.

Uczestnik wykonuje masaz zgodnie z
pokazanymi schematami.

Uczestnik stosuje poznane techniki w
bezposredniej pracy z modelem.

Uczestnik stosuje barnke w sposéb
tagodzacy napiecie miesniowe.

Uczestnik wykonuje techniki
ukierunkowane na redukcje cellulitu.

Uczestnik przeprowadza petna sesje
masazu w poprawnej kolejnosci.

Uczestnik przyjmuje informacje zwrotna
i poprawia btedy techniczne.

Uczestnik potrafi oméwi¢ podstawy i
dziatanie masazu stemplami.

Uczestnik zna i potrafi opisac tto
kulturowe masazu ziotowego

Uczestnik rozpoznaje wiasciwosci i
zastosowanie poszczegolnych ziét.

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stemple i dba o ich temperature.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera ziota odpowiednie do

potrzeb klienta.

Uczestnik rozumie, czym rdzni sie praca

stemplami od innych technik.

Uczestnik potrafi prawidtowo natozy¢
stemple na ciato klienta.

Uczestnik potrafi wykorzystaé¢ masaz
do poprawy samopoczucia klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dobiera odpowiednie ziota do
potrzeb klienta.

Uczestnik rozréznia techniki masazu
stemplami i klasycznego.

Uczestnik stosuje stemple w
odpowiedni sposéb — ptynnie i
bezpiecznie.

Uczestnik potrafi wyjasni¢, jak masaz
wptywa na relaks i samopoczucie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji.

Program

Masaz goracymi kamieniami:

Wprowadzenie do Masazu Gorgcymi Kamieniami

¢ Omowienie historii i tradycji masazy gorgcymi kamieniami
e Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny

e Bezpieczne przechowywanie i przygotowanie kamieni

Podstawowe techniki masazu z wykorzystaniem gorgcych kamieni

¢ Nauka prawidtowej techniki trzymania kamieni



e Praktyczne ¢wiczenia w zakresie podstawowych ruchow masazu.
Masaz goragcymi kamieniami na konkretnych obszarach ciata

e Skupienie sie na technikach masazu dla réznych partii ciata.

¢ Rozpoznawanie obszaréw, przez ktére mozemy wprowadzi¢ organizm w stan gtebokiego relaksu.
» Praktyczne sesje masazu z wykorzystaniem gorgcych kamieni

¢ Indywidualna ocena i porady

Masaz barka chinska:
Wprowadzenie do masazu barka chifiska

e Historia i tradycja stosowania banki chinskiej w terapii
¢ Higiena pracy oraz dbatos$¢ o klienta
e Zasady bezpiecznego uzywania banki chifskiej

Techniki stosowania barki chifskiej

e Nauka réznych technik i ruchéw masazu z wykorzystaniem banki

» Praktyczne ¢wiczenia na modelach dla nabycia umiejgtnosci aplikacyjnych
e Zastosowanie banki w celu rownowazenia napie¢

e Zastosowanie barfki w masazu antycelulitowym

Sesje praktyczne

¢ Realizacja praktycznych sesji masazu banka chinska
¢ Indywidualna ocena umiejetnosci i udzielanie wskazéwek

Masaz stemplami ziotowymi:
Wprowadzenie do masazu stemplami ziotowymi

e Historia i tradycja masazu stemplami ziotowymi
e Wiasciwosci ziét stosowanych w stemplach

Techniki przygotowania i stosowania stempli ziotowych

¢ Poznanie popularnych ziét uzywanych w stemplach ziotowych

¢ Ro&znice w technikach masazu w poréwnaniu do tradycyjnego masazu
¢ Nauka prawidtowego przygotowania i aplikacji stempli ziotowych

e Zrozumienie ich wptywu na relaksacje i dobrostan klienta.

Masaz stemplami na konkretnych obszarach ciata

¢ Doskonalenie technik masazu stemplami na réznych czesciach ciata
¢ Indywidualne podejscie do specyficznych potrzeb klienta

¢ Praktyczne sesje masazu stemplami ziotowymi

* Indywidualna ocena umiejetnosci i udzielenie wskazéwek

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 30,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 30,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkota zapewnia materiaty potrzebne do nauki

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu nauki uczestnik otrzymuije:

e Certyfikat
e Zaswiadczenie wydawane zgodnie z rozporzadzeniem MEIN

Adres

ul. Joachima Lelewela 33
87-100 Torun



woj. kujawsko-pomorskie
Wejscie do budynku znajduje sie pomiedzy dwoma bankami
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

o Parking, winda w szkole

Kontakt

m E-mail karina.roginska@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 566 609 112

Karina Roginska



