
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa „Dual formy oraz pedicure kosmetyczny - szkolenie” przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
pedicure kosmetycznego oraz masażu stóp, a także stylizacji i korekty paznokci za pomocą dual form.

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Dual formy oraz pedicure kosmetyczny -
szkolenie
Numer usługi 2025/04/10/33060/2681357

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 22.05.2025 do 13.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Usługa przeznaczona jest dla osób, które chcą wykonywać pedicure
kosmetyczny i SPA oraz przyspieszyć swoją pracę i podnieść jakość
stylizacji paznokci za pomocą dual form.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 15-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje czym jest pedicure
kosmetyczny i wykonuje pedicure oraz
masaż stóp

• charakteryzuje różnice między
pedicure kosmetycznym a SPA
• definiuje budowę skóry i paznokci stóp
• rozpoznaje najczęstsze problemy
skórne stóp
• charakteryzuje wrastające paznokcie
• rozróżnia sytuacje, w których należy
skierować klienta do podologa
• wykonuje dezynfekcję stóp klienta
• przygotowuje stopy zgodnie z
zasadami higieny, co zapewnia
profesjonalizm i minimalizuje ryzyko
zakażeń
• stosuje zasady prawidłowej sterylizacji
narzędzi oraz dezynfekcji powierzchni
roboczych
• dobiera odpowiednie narzędzia i
preparaty do pedicure kosmetycznego i
SPA
• rozpoznaje i stosuje różne rodzaje
frezów, dostosowując ich użycie do
rodzaju skóry i potrzeb klienta
• wykonuje podstawowy pedicure
kosmetyczny
• skraca i opracowuje kształt paznokci
• opracowuje pięty i podeszwy stóp
• wykonuje peeling i aplikację
odżywczej maski
• wykonuje masaż relaksacyjny stóp z
wykorzystaniem technik odprężających
• dobiera rodzaj kąpieli, peelingów i
masek odżywczych lub parafinowych

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje technikę pracy dual
form i wykonuje korektę paznokci

• charakteryzuje różnice między
technikami pracy z Dual Form, dolnymi
formami i tipsami
• wykonuje stylizację paznokci metodą
Dual Form, osiągając perfekcyjne
wykończenie żelem lub akrylożelem z
zachowaniem naturalnego wyglądu
• definiuje zasady pracy z dolnymi
formami, co przekłada się na precyzyjne
dopasowanie i budowę idealnego
kształtu paznokcia
• zakłada tipsy
• rozróżnia etapy uzupełniania paznokci
z wykorzystaniem górnych form
• wykonuje korektę odrostu z dbałością
o estetykę i trwałość stylizacji
• opisuje technikę InMasa
• opracowuje paznokcie mandrelami w
sposób efektywny i bezpieczny,
eliminując ryzyko przegrzania płytki
• dobiera odpowiednie produkty,
narzędzia i techniki, które przyspieszają
pracę
• analizuje możliwości zastosowania
poznanych metod w codziennej
praktyce stylistki paznokci
• wykonuje korektę paznokci za pomocą
górnych form

Test teoretyczny

Świadomie kształtuje własny rozwój

• skutecznie komunikuje się z
zespołem, klientami i partnerami
biznesowymi
• motywuje pracowników
• deleguje zadania
• buduje efektywną współpracę
• radzi sobie z trudnymi sytuacjami i
szuka kompromisów
• skuteczne zarządza czasem oraz
zasobami ludzkimi i finansowymi
• optymalizuje działania w biznesie
beauty
• dba o zgodność działań firmy z
regulacjami prawnymi

Test teoretyczny



Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych, w tym 6 godzin teoretycznych i 24 godziny praktyczne.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które nie wliczają się w czas usługi.

Usługa przeznaczona jest dla osób, które chcą wykonywać pedicure kosmetyczny i SPA oraz przyspieszyć swoją pracę i podnieść jakość
stylizacji paznokci za pomocą dual form.

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.
Każdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji. 

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

PEDICURE KOSMETYCZNY

Część teoretyczna:

1. Wprowadzenie do pedicure kosmetycznego i SPA – różnice między rodzajami zabiegów
2. Anatomia i fizjologia skóry oraz paznokci stóp

Budowa skóry i paznokci
Najczęstsze problemy skórne (sucha skóra, pękające pięty, odciski, modzele)
Charakterystyka wrastających paznokci

3.Podstawy podologii dla stylistek paznokci

Jak rozpoznać zmiany na paznokciach i kiedy skierować klienta do podologa
Różnice między pedicure kosmetycznym a podologicznym

4.Bezpieczeństwo i higiena w pracy

Jak prawidłowo sterylizować narzędzia?
Zasady dezynfekcji w gabinecie

5.Produkty i narzędzia do pedicure kosmetycznego i SPA

Dobór narzędzi – cążki, frezy, tarki
Rodzaje frezów i ich zastosowanie
Preparaty pielęgnacyjne – peelingi, maski, kremy

Warsztaty praktyczne:

1. Dezynfekcja i przygotowanie stóp klienta
2. Skracanie i opracowanie kształtu paznokci



3. Opracowanie pięt i podeszwy stóp
4. Peeling i maska odżywcza
5. Rodzaje kąpieli i peelingów do stóp
�. Aplikacja masek odżywczych i parafinowych
7. Masaż relaksacyjny stóp – techniki odprężające

KOREKTA PAZNOKCI GÓRNYMI FORMAMI

Część teoretyczna:

1. Wprowadzenie do technik pracy z Dual Form, Dolnymi Formami i Tipsami
2. Zasady prawidłowego uzupełniania i korekty górnymi formami
3. Technika InMasa – jak skutecznie opracowywać paznokcie mandrelami
4. Omówienie produktów, narzędzi i technik, które przyspieszają pracę

Warsztaty praktyczne:

1. Dual Form – perfekcyjna aplikacja żelu/akrylożelu
2. Dolne Formy – precyzyjne dopasowanie i budowa kształtu
3. Tipsy – technika szybkiej i trwałej aplikacji
4. Korekta górnymi formami – jak poprawić kształt i uzupełnić odrost
5. Opracowanie mandrelami – efektywna technika bez przegrzewania płytki

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  część
teoretyczna:
pedicure

Katarzyna
Kaczmarek

22-05-2025 08:00 10:30 02:30

2 z 10  warsztaty
praktyczne:
pielęgnacyjny
pedicure
kosmetyczny

Katarzyna
Kaczmarek

22-05-2025 10:30 12:30 02:00

3 z 10  warsztaty
praktyczne:
pedicure SPA
oraz techniki
masażu stóp

Katarzyna
Kaczmarek

22-05-2025 12:45 14:00 01:15

4 z 10  warsztaty
praktyczne:
pedicure

Katarzyna
Kaczmarek

22-05-2025 14:15 16:00 01:45

5 z 10  część
teoretyczna: dual
formy

Katarzyna
Kaczmarek

12-06-2025 08:00 10:00 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Kaczmarek

Właścicielka salonu kosmetycznego w Poznaniu. Posiadam certyfikat instruktora praktycznej nauki
zawodu. Jest certyfikowanym instruktorem marki Yoshi od 2023r. W ostatnich latach ukończyła
szkolenia:
1. 2019r.: Manicure hybrydowy – A.Grien, Manicure hybrydowy - D. Błotna, Doszkolenie techniczne –
A. Grien

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 10  warsztaty
praktyczne: dual
formy

Katarzyna
Kaczmarek

12-06-2025 10:00 12:00 02:00

7 z 10  warsztaty
praktyczne: dual
formy

Katarzyna
Kaczmarek

12-06-2025 12:15 15:45 03:30

8 z 10  warsztaty
praktyczne: dual
formy

Katarzyna
Kaczmarek

13-06-2025 08:00 12:30 04:30

9 z 10  warsztaty
praktyczne: dual
formy

Katarzyna
Kaczmarek

13-06-2025 12:45 15:15 02:30

10 z 10  walidacja - 13-06-2025 15:15 15:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



2. 2020r.: 5 kształtów salonowych - A. Glegocińska, Akwarela – A. Grien, Uzupełnienie paznokci – A.
Glegocińska, Speed mani - A. Glegocińska, Akademia online - Klopotova
3. 2021r.: French konstrukcyjny - A. Glegocińska, Korekta paznokci żelowych - M. Kilanowska
4. 2022r.: Makro mani - Victoria Si, Górne formy - J. Bandurska, French konstrukcyjny - N. Larina , 3
kształty salonowe - M. Kilanowska, Modern nails - P.Stempczyńska
5. 2023r.: Chemia produktów - M. Mielniczuk, Chemia produktów - P.Wiśniewska, Manicure
hybrydowy - P.Wiśniewska, Insta foto - P. Wiśniewska, Kwadrat na dwa sposoby + french malowany -
P. Wiśniewska, Social media - P.Wiśniewska, Ballerina + nail boutine - P. Wiśniewska, Akwarela -
P.Wiśniewska, Uzupełnienie + korekta + princess nails - P. Wiśniewska, Migdal rosyjski + french
fantasy - P. Wiśniewska, Social media - A. Koman
6. 2024r.: Manicure hybrydowy - K. Zbroińska, Salon nail - K. Zbroińska, Pink & white - K. Zbroińska

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę
wystawi fakturę doliczając 23% VAT.

Adres
ul. Daleka 10/2

60-124 Poznań

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Karolina Chadała

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952


