Mozliwo$¢ dofinansowania

Neuromasaz gtowy drenujgco-relaksacyjny 4 900,00 PLN brutto
z elementami refleksologii, zielone 4900,00 PLN netto
DILIGENT kompetencje 306,25 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/09/175328/2680808 306,25PLN netto/h

- © Bielsko-Biata / stacjonarna
Diligent Szymon
Mrézek & Ustuga szkoleniowa

® 16h

&k k k
B 07.07.2025 do 08.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb fizycznych. Poczatkujacych, jak i
aktywnie dziatajgcych, kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,

Grupa docelowa ustugi masazystéw, pracownikdéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych
tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty
potwierdzajgce kompetencje.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 06-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w specjalistyczng wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie
neuromasazu gtowy oraz refleksologii twarzy, umozliwiajgce im skuteczne i bezpieczne stosowanie tych technik w pracy



terapeutycznej. Uczestnicy nauczg sig, jak poprzez manualng stymulacje okreslonych stref i punktéw wptywaé na uktad
nerwowy, limfatyczny i energetyczny organizmu, wspierajgc procesy relaksacyjne, regeneracyjne oraz poprawiajgce

samopoczucie fizyczne i psychiczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Modut 1-Uczestnik rozumie cel i
strukture szkolenia

Zna zasady BHP i przeciwwskazania

Rozumie znaczenie neuromasazu oraz
podstaw zielonych kompetencji

Modut 2. Rozpoznaje struktury
anatomiczne: nerwy, miesnie, uktad
limfatyczny

Rozumie ich funkcje w kontekscie
neuromasazu

Potrafi wskazac lokalizacje punktéw
refleksyjnych

Modut 3. Rozumie mechanizm dziatania
neuromasazu

Zna podstawowe techniki i ich wptyw na
uktad nerwowy i limfatyczny

Rozumie idee pracy bez przecigzania

Modut 4. Wykonuje techniki na czole,
skroniach i potylicy

Stosuje prawidtowy chwyt i tempo

Dba o srodowiskowe aspekty praktyki
(np. oszczedno$¢ materiatow)

Modut 5.Wykonuje techniki drenazu
karku, podstawy czaszki i zuchwy

Pracuje z napieciami mig$niowymi

Uwzglednia minimalizm i ergonomie
pracy

Modut 6. Zna najwazniejsze punkty
refleksologiczne twarzy

Potrafi je zlokalizowaé

Rozumie ich znaczenie w pracy
terapeutycznej

Kryteria weryfikacji

- Potrafi wymieni¢ gtéwne zasady BHP

Rozréznia przeciwwskazania do
zabiegu

Rozumie role terapeuty w kontekscie
pracy holistycznej i proekologicznej

-Wskazuje struktury na modelu lub
wiasnym ciele

Odpowiada na pytania dotyczace funkgciji
poszczegdlnych uktadow

-Opisuje mechanizm dziatania technik

Rozumie znaczenie subtelnosci w
dotyku

- Prawidtowe wykonanie sekwencji

Uzycie naturalnych srodkéw i uwaznos¢
na komfort partnera

- Umiejetne zastosowanie technik

Ptynnosé i rytm pracy

Poszanowanie granic klienta

- Lokalizacja punktéw na
modelu/twarzy

Poprawne opisanie funkcji punktow

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Modut 7.Potrafi samodzielnie potaczyé¢
poznane techniki

Zadaje pytania swiadczace o
rozumieniu kontekstu

Zna ekologiczne standardy pracy

Modut 8.Wykonuje zaawansowane
techniki gtowy, szyi i karku

Stosuje drenaz limfatyczny

Pracuje zgodnie z zasadg ,mniej znaczy
wiecej”

Modut 9.Pracuje na mig$niach
gtebokich twarzy

Rozpoznaje i redukuje napiecia
emocjonalne

Dziata w sposéb etyczny i zgodny z
wartos$ciami holistycznymi

Modut 10.Tworzy zintegrowane
sekwencje zabiegowe

Umie dobra¢ techniki do potrzeb klienta

Pracuje z poszanowaniem zasobéw

Modut 11.Prowadzi zabieg od poczatku
do konca

Samodzielnie planuje sekwencje

Pracuje ergonomicznie i w duchu eko

Modut 12-Dobiera techniki do
konkretnych probleméw (migrena,
napiecie, stres)

Potrafi analizowa¢ przypadek

Rozumie znaczenie profilaktyki i
ekologii w pracy terapeutycznej

Kryteria weryfikacji

-Samodzielna sekwencja

Wiasciwe pytania i komentarze

-Precyzja, rytm, efektywnos¢ technik

Wrazliwos¢ i adaptacja do klienta

Skutecznosé technik

Komunikacja z partnerem

Uwaznosé na reakcje ciata

Ptynne potaczenie technik

Rozumienie zastosowania refleksologii

Minimalizacja zbednych ruchéw i

Srodkéw

Samodzielnos$é i logiczna struktura

Komfort partnera

Spojnosé technik

Trafny dobér technik

Przedstawienie uzasadnienia

Umiejetnosé¢ pracy w duchu
holistycznym

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Modut 13- Wykonuje kompletny zabieg:

neuromasaz + drenaz + refleksologia . .
Prawidtowo wykonana sesja

Pracuje pewnie, Swiadomie i

A Ptynnosé i bezpieczenstwo pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
odpowiedzialnie

. L . . Uznanie potrzeb klienta i Srodowiska
Potrafi integrowaé wiedze z zielonymi

kompetencjami

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak. Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak. Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

DZIEN 1

Modut 1 — Wprowadzenie teoretyczne

e Celizakres szkolenia

e Zasady BHP i przeciwwskazania

¢ Rola neuromasazu w pracy terapeutycznej

e Zielone kompetencje: wprowadzenie do idei slow beauty, $wiadomosci ekologicznej w pracy terapeuty, odpowiedzialno$¢ wobec
Srodowiska

Modut 2 — Anatomia i fizjologia gtowy i twarzy

e Struktury nerwowe i miesniowe
¢ Uktfad limfatyczny i lokalizacja punktéw refleksologicznych
e Zielone kompetencje: wspieranie naturalnych funkcji organizmu, praca zgodna z fizjologig ciata, zamiast nadmiaru zabiegéw

Modut 3 - Techniki neuromasazu - teoria i pokaz



¢ Wptyw neuromasazu na uktad nerwowy
¢ Delikatna stymulacja tkanek i wprowadzenie do drenazu
e Zielone kompetencje: praca z szacunkiem do naturalnych granic ciata, minimalizm w dziataniu

Modut 4 — Neuromasaz - praktyka |

e Techniki na czole, skroniach, potylicy
e Pracaw parach
e Zielone kompetencje: uzycie naturalnych olejéw, ograniczenie materiatéw jednorazowych, promowanie prostoty i jakosci

Modut 5 — Neuromasaz — praktyka Il

e Masaz karku, podstawy czaszki, zuchwy
¢ Drenaz limfatyczny szyi i potylicy
e Zielone kompetencje: wspieranie naturalnych proceséw oczyszczania organizmu, minimalizacja uzycia srodkéw chemicznych

Modut 6 — Refleksologia - teoria i lokalizacja punktéw (max 30 minut)

¢ Kluczowe punkty wspierajgce uktad nerwowy
¢ taczenie punktéw z masazem
¢ Zielone kompetencje: refleksologia jako bezinwazyjna alternatywa wspierajgca zdrowie, promowanie naturalnych metod terapii

Modut 7 - Powtérka technik + Q&A

e Powtdrzenie i doskonalenie technik
e Konsultacje z instruktorem
e Zielone kompetencje: wdrazanie eko-praktyk w codziennej pracy, edukowanie klienta w duchu $wiadomej pielegnaciji

DZIEN 2

Modut 8 — Neuromasaz zaawansowany — praktyka |

e Sekwencje terapeutyczne: gtowa, szyja, kark
e Techniki drenazu
e Zielone kompetencje: optymalizacja dziatan, praca bez zbednego obcigzania organizmu i Srodowiska

Modut 9 — Neuromasaz zaawansowany — praktyka Il

¢ Praca na gtebszych warstwach mies$ni twarzy
¢ Techniki uwalniania napie¢ emocjonalnych
e Zielone kompetencje: empatyczne podejscie, praca uwazna i etyczna, bez uzycia inwazyjnych srodkéw

Modut 10 - Laczenie neuromasazu i refleksologii — praktyka

* Praca na strefach obrzgkowych i punktach refleksologicznych
e Tworzenie sekwencji holistycznych
e Zielone kompetencje: wspieranie autoregeneracji organizmu, ograniczanie potrzeby intensywnych i kosztownych interwenciji

Modut 11 - Praktyka wtasna pod okiem instruktora

e Samodzielne tworzenie zabiegéw
e Korekta i wsparcie instruktora
e Zielone kompetencje: ergonomiczna, bezpieczna i oszczedna praca wtasna, dbato$¢ o regeneracje terapeuty

Modut 12 - Praca z przypadkami klinicznymi

e Dobdr technik do migren, napieé i stresu
¢ Budowanie terapii pod indywidualne potrzeby
¢ Zielone kompetencje: wykorzystanie naturalnych rozwigzan, promowanie profilaktyki i pracy u podstaw

Modut 13 - Sesja koricowa - petny zabieg taczony

¢ Neuromasaz + drenaz + punkty refleksologiczne
e Praca w parach i ocena wykonania
¢ Zielone kompetencje: catosciowe podejécie do zdrowia klienta, terapeuta jako promotor $wiadomych wyboréw i ekologii w gabinecie

MODUL 14- EGZAMIN



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat
zajec

Modut 1 -

Wprowadzenie
teoretyczne

Modut 2 -

Anatomia i
fizjologia gtowy i
twarzy

Modut 3 -

Techniki
neuromasazu -
teoria i pokaz

Przerwa

Modut 4 -

Neuromasaz -
czes¢ praktyczna
|

Przerwa

obiadowa

Modut 5 -

Neuromasaz -
czes$¢ praktyczna
Il

Modut 6 -

Refleksologia -
teoriaii
lokalizacja
punktéw

Modut 7 -

Powtérka technik
+ pytania

Modut 8 -

Neuromasaz
zaawansowany —
praktyka |

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

08-07-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

12:15

13:15

13:45

15:00

15:30

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

12:00

12:15

13:15

13:45

15:00

15:30

17:00

09:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:15

01:00

00:30

01:15

00:30

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Modut 9 -

Neuromasaz
zaawansowany —
praktyka Il

Modut 10
- taczenie
neuromasazu i
refleksologii -
praktyka

przerwa

Modut 11

- Praktyka
wtasna pod
okiem instruktora

iEPALN Przerwa

obiadowa

Modut 12

- Pracaz
przypadkami
klinicznymi

Modut 13
- Sesja
praktyczna -
peten zabieg
taczony

podsumowanie

egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

08-07-2025 09:00
08-07-2025 10:00
08-07-2025 11:00
08-07-2025 11:15
08-07-2025 12:15
08-07-2025 13:00
08-07-2025 14:00
08-07-2025 15:00
08-07-2025 15:30

Cena

4900,00 PLN

4900,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

12:15

13:00

14:00

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

00:45

01:00

01:00

00:30

00:30



Koszt osobogodziny brutto 306,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 306,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Monika Skalska

‘ ' Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujacym, 19-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w japoniskich technikach liftingujgcych KOBIDO MS oraz
autorskich metodach masazu twarzy, ktére tgczg w sobie delikatnos¢ i skutecznos¢. Jej podejscie
bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych technikach, ktére przynosza spektakularne efekty w
poprawie kondycji skory, relaksacji miesni, stymulacji uktadu limfatycznego i krwionosnego, a takze
redukcji stresu i oznak zmeczenia.

Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale rowniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Dzigki jej szkoleniom uczestnicy
zdobywaja nie tylko solidng podstawe teoretyczng, ale przede wszystkim praktyczne kompetencje,
ktére pozwalajg im rozwija¢ wtasng dziatalnos¢ w zakresie masazy twarzy i terapii manualnych.
Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, aby wzbogaca¢ swoje metody pracy i dostarcza¢ uczestnikom
szkolenia na najwyzszym poziomie.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujagcych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki dermaroller

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Neuromasaz z elementami refleksologii

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

e przerwy stanowig integralng czes$é kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikow

¢ po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ jedna godzina zajeé rowna jest godzinie zegarowej

¢ kazdy z uczestnikow otrzymuje skrypt oraz dtugopis i notes

¢ przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowaé dostepnos$¢ terminu
¢ aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

¢ Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepnos$¢ terminu.



Podstawa zwolnienia z VAT

Podstawa prawna Art. 43 ust 1 pkt 26 lit.a - Zwalnia sie od podatku pkt 26 ustugi Swiadczone przez: a)jednostki objete systemem oswiaty
w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe, w zakresie ksztatcenia i wychowania

Adres

pl. $w. Mikotaja 5/9
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 606 626 662

Monika Skalska



