Mozliwo$¢ dofinansowania

Neurorehabilitacja - kompleksowa terapia 2 350,00 PLN brutto

® neurologiczna 2350,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/04/09/169989/2680681 111,90 PLN brutto/h
111,90 PLN netto/h

WELLNESS
PROGRESSIVE

GROUP POLSKA

SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Gdarisk / stacjonarna
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73 oceny 9 20.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

. Kurs skierowany jest do fizjoterapeutdw, terapeutdéw zajeciowych oraz
Grupa docelowa ustugi

lekarzy.
Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 19-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego prowadzenia kompleksowej terapii neurologicznej z uwzglednieniem zasad
neuroplastycznosci, diagnostyki funkcjonalnej oraz zastosowania nowoczesnych metod terapeutycznych w pracy z
pacjentami po udarze, urazie mézgu, w przebiegu SM, SLA, choroby Parkinsona oraz innych schorzefh OUN i PNS.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opisuje mechanizmy
neuroplastycznosci i etapy
usprawniania w uszkodzeniach OUN

Dobiera odpowiednie narzedzia do
oceny funkcjonalnej pacjenta
neurologicznego

Prowadzi terapie réwnowagi i chodu z
wykorzystaniem strategii
funkcjonalnych.

Tworzy indywidualny plan terapii
neurologicznej dla pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- Wyjasnia znaczenie
neuroplastycznosci w terapii.
- Omawia etapy usprawniania
neurologicznego.

- Postuguje sie skalami: Barthel,
Ashworth, NIHSS, itp.

- Interpretuje wyniki oceny
funkcjonalnej

- Stosuje elementy reedukacji chodu i
éwiczenia ré(wnowazne.

- Uwzglednia kompensacje i stabilizacje
postawy.

- Ustala cele terapii i dopasowuje
techniki.

- Planuje sesje terapeutyczna z
uwzglednieniem deficytow pacjenta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Podstawy neurorehabilitaciji

¢ Fizjologia i patofizjologia uktadu nerwowego



¢ Neuroplastycznosc i jej znaczenie w terapii
e Fazy usprawniania pacjenta neurologicznego
¢ Wptyw emocji, motywacji i Srodowiska na skutecznos$¢ rehabilitacji

2. Diagnostyka funkcjonalna w neurologii

e Skale oceny funkcjonalnej: Barthel, FIM, Ashworth, NIHSS

¢ Analiza chodu, rGwnowagi, napiecia migsniowego i postawy
¢ Rola wywiadu i obserwacji klinicznej

¢ Dokumentacja terapeutyczna i ocena efektywnosci terapii

x 3. Zaburzenia ruchowe i funkcjonalne - charakterystyka

¢ Hemiplegia, hemipareza, ataksja, spastycznos¢, zaburzenia czucia
e Zaburzenia funkcji koficzyny gérnej i dolnej

e Zaburzenia réwnowagi i koordynacji

¢ Problemy z chodem i pionizacja

4. Terapia koriczyny gornej

 Strategie terapii funkcjonalnej (m.in. CIMT, terapia lustrzana)
 Rola czynnosci dnia codziennego (ADL) w usprawnianiu

¢ Techniki aktywizujace i mobilizujace

¢ Neuromobilizacje i reedukacja chwytu

5. Terapia konczyny dolnej i reedukacja chodu

¢ Strategie rehabilitacji chodu — fazy, btedy, kompensacje
¢ Trening rownowagi i pionizacji — praktyczne protokoty
¢ Stabilizacja miednicy i kontrola postawy

 Cwiczenia na platformach i systemach dynamicznych

6. Regulacja napiecia miesniowego i spastycznosci

¢ Mechanizmy i objawy spastycznosci

¢ Techniki manualne: stretching, kompresja, rytmiczna stabilizacja
e Taping neurologiczny i techniki powieziowe

¢ Wspomaganie farmakologiczne (botulina, baclofen)

7. Nowoczesne technologie w neurorehabilitacji

e FES - funkcjonalna elektrostymulacja

e EMG i EEG biofeedback

¢ Wirtualna rzeczywistosc i robotyka rehabilitacyjna

e Telemedycyna i aplikacje wspierajace rehabilitacje domowa

8. Pracaz pacjentem neurologicznym w wybranych jednostkach chorobowych

¢ Udar niedokrwienny i krwotoczny

e SM - stwardnienie rozsiane

e Choroba Parkinsona — usprawnianie ruchowe i oddechowe
e SLA - podejscie funkcjonalne i wspomagajace jakos¢ zycia
e Uszkodzenia PNS — polineuropatie, zespoty korzeniowe

9. Planowanie i prowadzenie indywidualnej terapii

e Ustalanie krétko- i dtugoterminowych celéw terapii
¢ Budowanie ses;ji terapeutycznej krok po kroku

e Edukacja pacjenta i rodziny

¢ Praca zespotowa w neurorehabilitacji

10. Podsumowanie i ewaluacja



e Omowienie przypadkow klinicznych
¢ Wymiana doswiadczen
¢ Walidacja zdobytych kompetenciji

Szkolenie odbywa sie w formie wyktadu i ¢wiczen, ktdre sg oparte na pracy w parach i grupie. Szkolenie odbywa sie w godzinach
dydaktycznych (1Th=45min). Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . . i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie.

Neuroplastyczno Denis

$¢ i fizjopatologia L. 20-09-2025 09:00 10:30 01:30
X Moskiewicz

ogniskowych

uszkodzen

moézgu

Diagnostyka

funkcjonalna - .
Denis

skale, ocena L 20-09-2025 10:30 11:45 01:15
Moskiewicz

postawy,

napiecie

miesniowe

Identyfikacja

objawéw Denis
klinicznych i Moskiewicz
planowanie

terapii

20-09-2025 11:45 13:15 01:30

Przerwa Denis

. . 20-09-2025 13:15 13:45 00:30
obiadowa Moskiewicz

Terapia

koniczyny gérnej

- zasady, .
. Denis

techniki, L 20-09-2025 13:45 15:30 01:45
. Moskiewicz

aktywizacja

(CIMT, terapia

lustrzana)

Terapia

konczyny dolnej i
reedukacja Denis
L. 20-09-2025 15:30 17:00 01:30
chodu - wzorce, Moskiewicz
kompensacje,

pionizacja



Przedmiot / temat
zajec

Nowoczesne
technologie w
rehabilitaciji: FES,
biofeedback, VR,
robotyka

Praktyczne
zastosowanie

nowoczesnych
technik

Regulacja
napiecia
miesniowego i
spastycznosci -
techniki
manualne i
wspomagajace

IPEE) Przerwa

obiadowa

Praca z

przypadkami —
indywidualizacja
terapii i
planowanie
procesu
usprawniania

Podsumowanie,
sesja pytan i
odpowiedzi

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Denis
Moskiewicz

Denis
Moskiewicz

Denis
Moskiewicz

Denis
Moskiewicz

Denis
Moskiewicz

Denis
Moskiewicz

Denis
Moskiewicz

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

21-09-2025 09:00
21-09-2025 10:30
21-09-2025 12:00
21-09-2025 13:30
21-09-2025 14:00
21-09-2025 15:45
21-09-2025 16:45

Cena

2 350,00 PLN

2 350,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:30

14:00

15:45

16:45

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:30

01:45

01:00

00:15



Koszt osobogodziny brutto 111,90 PLN

Koszt osobogodziny netto 111,90 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Denis Moskiewicz

‘ ' Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, gdzie ukoniczyt studia licencjackie
(2017) oraz magisterskie (2019) na kierunku fizjoterapia. Obecnie pracuje nad rozprawa doktorska
oraz realizuje specjalizacje z fizjoterapii (2024-2027).

Doswiadczenie zawodowe zdobywat m.in. jako fizjoterapeuta w Dolnoslgskim Szpitalu
Specjalistycznym im. T. Marciniaka we Wroctawiu (od 2019), asystent dydaktyczny w AWF we
Wroctawiu (od 2021), ttumacz kurséw PNF Reha Plus (od 2022), a takze prowadzgc wtasny gabinet
fizjoterapii. Posiada doswiadczenie pedagogiczne — uczyt w Europejskiej Szkole Integracji
Spotecznej Terra Nova.

Ukonczyt liczne kursy specjalistyczne z zakresu terapii PNF (do poziomu miedzynarodowego Level
5), koncepcji Maitland (do poziomu 3), terapii neurologicznej, dokumentacji medycznej, mobilizacji
uktadu nerwowego i kinesiotapingu. Otrzymat rekomendacje na udziat w kursie asystenckim PNF
(AQC).

Autor publikacji naukowej w czasopismie IJERPH oraz prelegent na ogdlnopolskich konferencjach
naukowych i sympozjach, m.in. ,Wieczér Naukowca”, ,Wspdétczesna Mys| Techniczna” czy XII
Bonifraterskie Spotkanie z Rehabilitacja.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu uczestnicy otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia
2. Zapisanie sig na wybrang ustuge przez strone www.well.edu.pl (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR)

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjny jest kontakt z
Organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc oraz wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. W szkoleniu moga wzigé udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczgcymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.



Informacje dodatkowe

Cena kursu nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie
dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas szkolenia. Godziny przerw sa
podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

Gdansk
Gdansk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@well.edu.pl

Telefon (+48) 602 639 446

Jakub Slaga



