Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie barberskie - OD PODSTAW 3 200,00 PLN brutto

LEVEL Il 3200,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/09/147899/2680657

© warszawa / stacjonarna

Barbara Sikora

HAIRXTEND & Ustuga szkoleniowa
POLAND ® 32h
3 % % Y K £ 05.05.2025 do 08.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fryzjerzy po szkole fryzjerskiej bez doswiadczenia chcacy dopracowac

i ustugi strzyzenia wtoséw, trymowania i konturowania brody , osoby
Grupa docelowa ustugi o . ) .
doroste bez doswiadczenia chcace nabyé nowe kompetencje

pozwalajgce na rozpoczecie pracy w branzy barberskiej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 04-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie pt. "Szkolenie barberskie - OD PODSTAW LEVEL IlI" przygotowuje do wykonywania ustug z zakresu strzyzenia
wtosoéw, oraz trymowania brody. To intensywne szkolenie skierowane do fryzjeréw, oséb dorostych oraz entuzjastéw
sztuki barberskiej. Doskonata okazja do nabycia nowych kompetencji pozwalajgcych na rozwoj osobisty.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykonuje strzyzenia
wloséw meskich wg poznanych technik
barberskich.

Stosuje odpowiednig obstuge i
pielegnacje sprzetu barberskiego.

Wykonuje strzyzenia brody i waséw z
zastosowaniem roznych technik i
narzedzi barberskich.

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie narzedzia do
wykonania wybrane;j stylizacji.

Dostosowuje techniki strzyzenia i
modelowania do rodzaju wtosoéw i
ksztattu twarzy.

Rozréznia techniki strzyzenia
meskiego(np. clipper cut, scissor cut,
scissorsover comb, clipper over comb,
fade, taper).

Rozréznia rodzaje sprzetu barberskiego
i ich przeznaczenie (np. maszynki,
trymery, brzytwy, suszarki).

Dobiera odpowiednie srodki i metody
pielegnacji w zaleznosci od typu
sprzetu.

Wykonuje czyszczenie, dezynfekcije i
konserwacje sprzetu zgodnie z
procedurami i normami sanitarnymi.

Kontroluje stan techniczny urzadzen i
zgtasza ewentualne nieprawidtowosci.

Przechowuje sprzet w sposéb
zapewniajacy jego trwatosé,
bezpieczenstwo i gotowos¢ do uzycia.

Dobiera odpowiednie techniki
strzyzenia.

Wyznacza linie konturu brody.

Dobiera odpowiednie narzedzia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Stosuje techniki golenia trymerem,
brzytwa.

Organizuje warunki
sprzyjajacebudowaniu przyjaznej
atmosfery wpracy, charakteryzuje
potrzeby klientaoraz planuje dziatania
stuzace tworzeniu i utrzymywaniu
dtugotrwatych relacji z klientem.

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie narzedzia do
rodzaju zarostu i oczekiwanego efektu.
(np. trymer do konturowania, brzytwa
do precyzyjnego golenia).

Stosuje wtasciwa technike golenia
trymerem.

(np. rownomierne prowadzenie,
odpowiedni kat nachylenia, zgodnie z
kierunkiem wzrostu wtosa).

Wykonuje golenie brzytwa zgodnie
zzasadami bezpieczenstwa.

(np. odpowiednie napiecie skory, kat
ostrza 30°, delikatny nacisk).

Dostosowuje technike do rodzaju skéry
i zarostu klienta

(np. omijanie podraznionych miejsc,
indywidualne podejscie).

Tworzy pozytywny klimat poprzez
zyczliwosé, usmiech i empatyczne
podejscie.

Utrzymuje porzadek na stanowisku
pracy, dba o estetyke i czystos¢ salonu
barberskiego.

Prowadzi krétki wywiad z klientem
przed wykonaniem ustugi.

Dopasowuje ustugi do typu urody, stylu
zycia i preferenciji klienta.

Zacheca klienta do ponownych
wizyt(np. ustalanie kolejnego terminu).

Proponuje dodatkowe produkty lub
ustugi dopasowane do potrzeb klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje strzyzenia wtoséw oraz
modelowania wtoséw z zastosowaniem
réznych technik i narzedzi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie techniki
strzyzenia do rodzaju wlosa i oczekiwan
klienta.

Rozréznia rézne rodzaje fade'a.

Uzywa wtasciwych narzedzi w
odpowiednich momentach (maszynka,
trymery, nozyczki, grzebienie).

Dobiera kosmetyki do rodzaju
fryzury(pomada, puder, lakier).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria

ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji.

Program

Dzien 1:

e Dtuzsze i Srednie formy meskich fryzur - prezentacja ustugi w wykonaniu trenera i omoéwienie technik

e Dtuzsze i Srednie formy meskich fryzur, éwiczenia réznych rodzajéw fade'a, fryzury klasyczne - praktyka na modelach

e Dtuzsze i $rednie formy meskich fryzur, éwiczenia réznych rodzajéw fade'a, fryzury klasyczne - praktyka na modelach

e Dtuzsze i Srednie formy meskich fryzur, éwiczenia réznych rodzajéw fade'a, fryzury klasyczne - praktyka na modelach, omawianie i

dopracowywanie szczegotéw

Dzien 2:

* Tuszowanie ubytkéw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje - prezentacja ustugi w wykonaniu trenera i oméwienie technik

e Tuszowanie ubytkéw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje -praktyka na modelach



e Tuszowanie ubytkéw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje -praktyka na modelach
e Tuszowanie ubytkéw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje -praktyka na modelach, omawianie i dopracowywanie szczegotéw

Dzien 3:

e Tonowanie siwizny - prezentacja ustugi w wykonaniu trenera i oméwienie technik

e Tonowanie siwizny, tuszowanie ubytkéw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje -praktyka na modelach

e Tonowanie siwizny, tuszowanie ubytkéw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje -praktyka na modelach

e Tonowanie siwizny, tuszowanie ubytkéw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje -praktyka na modelach, omawianie i
dopracowywanie szczegotow

Dzien 4:

e Woskowanie - prezentacja ustugi w wykonaniu trenera i oméwienie technik

e Woskowanie, tuszowanie ubytkdw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje, tonowanie siwizny -praktyka na modelach

¢ Woskowanie, tuszowanie ubytkdw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje, tonowanie siwizny -praktyka na modelach, omawianie i
dopracowywanie szczegotéw

e Egzamin - walidacja: sprawdzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej

Szkolenie zostato stworzone z myslg o szerokim gronie odbiorcéw, ktérzy pragnag zdoby¢ praktyczne i profesjonalne umiejetnosci w
dziedzinie barberingu. Jest ono skierowane zaréwno do:

¢ poczatkujacych fryzjeréw i oséb planujgcych rozpoczecie kariery w zawodzie barbera,

¢ czynnych zawodowo fryzjeréw, ktorzy chcg poszerzy¢ swoje kwalifikacje o nowoczesne techniki meskiego strzyzenia i pielegnacji
zarostu,

¢ 0s6b dorostych, pasjonatéw i hobbystéw sztuki barberskiej, ktoérzy chcag nauczy¢ sie profesjonalnych metod pracy, nawet jesli nie
majg wczeshiejszego doswiadczenia w branzy.

Uczestnictwo w szkoleniu to nie tylko nauka techniki — to kompleksowe przygotowanie do pracy w zawodzie barbera. Kurs oferuje:

¢ solidne podstawy teoretyczne i praktyczne w zakresie meskiego strzyzenia wtoséw, trymowania brody oraz modelowania fryzur
zgodnie z aktualnymi trendami,

¢ intensywng praktyke pod okiem doswiadczonych instruktoréw, co umozliwia szybsze przyswajanie wiedzy i nabycie pewnosci siebie
w pracy z klientem,

¢ rozwdj umiejetnosci interpersonalnych — nauka komunikacji z klientem, budowania relacji oraz doradztwa w zakresie stylizacji,

¢ mozliwo$¢ rozpoczecia nowej Sciezki zawodowej lub rozwiniecia juz istniejacej dziatalnosci fryzjerskie;.

To szkolenie to idealny pierwszy krok dla oséb, ktére chcg swiadomie wejs¢ do Swiata barberingu, zdobyé nowe umiejetnosci i rozwingé
sie w dynamicznie rozwijajacej sie branzy ustug meskiej pielegnaciji.

Szkolenie odbywa sie w grupie liczacej 6 uczestnikéw, a zajecia prowadzi jeden trener. Na sali znajduje sie 11 samodzielnych stanowisk, z
ktérych kazde jest przeznaczone dla jednego kursanta. Stanowiska sg w petni wyposazone w fotel barberski, lustro, konsole oraz
pomocnik fryzjerski. Zajecia praktyczne realizowane sg na modelach dostarczonych przez instytucje szkoleniowa. Na jednego kursanta
przypada dziennie od trzech do czterech modeli.

Czas trwania szkolenia to 4 dni szkoleniowe w godz. 9:00 - 17:00.
Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych, czyli 1 godzina szkolenia rowna sie 60 minut.

Zajecia realizowane w trakcie szkolenia prowadzone sg z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujgcych, ktdre sprzyjaja uczeniu
sie poprzez doswiadczenie oraz umozliwiajg uczestnikom rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci w praktyce.

Przerwy sg wliczane w czas szkolenia.
Walidacje prowadzi - Nadiia lvasiutyn.
Narzedzia i metody walidac;ji:

1. Pre-test (poczatek szkolenia)

e Test wiedzy wstepnej
e Samoocena kompetenc;ji

2. Post-test (koniec szkolenia)

e Test wiedzy koncowej
¢ QOcena i weryfikacja efektéw uczenia sie uczestnikdéw przez walidatora



e (Czas: 60 minut

Proces walidacji jest oddzielony od procesu edukacyjnego i lezy po stronie walidatora wskazanego w harmonogramie. Trener opracowuje
i rozdaje uczestnikom zestaw pytan testowych. Trener nie ingeruje w ocene wynikéw testu, ani w proces jego wypetniania.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 28

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy " . . .
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
[E¥X) Diuzsze i

$rednie formy

meskich fryzur -

prezentacja

ustugi w Jacek Szarek 05-05-2025 09:00 11:00 02:00

wykonaniu

treneraii

omoéwienie

technik

Przerwa Jacek Szarek 05-05-2025 11:00 11:15 00:15

Dtuzszei

$rednie formy

meskich fryzur,

éwiczenia

réznych rodzajow Jacek Szarek 05-05-2025 11:15 13:15 02:00
fade'a, fryzury

klasyczne -

praktyka na

modelach

YPYL) Przerwa Jacek Szarek 05-05-2025 13:15 13:45 00:30

BP¥%) Diuzsze i
$rednie formy
meskich fryzur,
éwiczenia
réznych rodzajow Jacek Szarek 05-05-2025 13:45 15:45 02:00
fade'a, fryzury
klasyczne -
praktyka na
modelach

Przerwa Jacek Szarek 05-05-2025 15:45 16:00 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji

. Prowadzacy o,
zajec Zajec

Dtuzsze i

$rednie formy
meskich fryzur,
éwiczenia
réznych rodzajéw
fade'a, fryzury
klasyczne -
praktyka na
modelach,
omawianie i
dopracowywanie
szczegotow

Jacek Szarek 05-05-2025

Tuszowanie
ubytkow,
tworzenie linii
zarostu poprzez
koloryzacje -
prezentacja
ustugi w
wykonaniu

Jacek Szarek 06-05-2025

trenera i
omoéwienie
technik

F¥¥5) Przerwa Jacek Szarek 06-05-2025

Tuszowanie
ubytkow,
tworzenie linii
Jacek Szarek 06-05-2025
zarostu poprzez
koloryzacje -
praktyka na
modelach

Przerwa Jacek Szarek 06-05-2025

12228
Tuszowanie
ubytkow,
tworzenie linii
zarostu poprzez
koloryzacje -

Jacek Szarek 06-05-2025

praktyka na
modelach

Przerwa Jacek Szarek 06-05-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Tuszowanie
ubytkéw,
tworzenie linii

zarostu poprzez

koloryzacje -
praktyka na
modelach,
omawianie i

dopracowywanie

szczegotow

Tonowanie
siwizny -
prezentacja
ustugi w
wykonaniu
trenerai
omowienie
technik

Przerwa

Tonowanie
siwizny,
tuszowanie
ubytkéw,
tworzenie linii
zarostu poprzez
koloryzacje -
praktyka na
modelach

Przerwa

Tonowanie
siwizny,
tuszowanie
ubytkow,
tworzenie linii
zarostu poprzez
koloryzacje -
praktyka na
modelach

Przerwa

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

06-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Tonowanie
siwizny,
tuszowanie
ubytkow,
tworzenie linii
zarostu poprzez
koloryzacje -
praktyka na
modelach,
omawianie i

dopracowywanie

szczegotow

Woskowanie -
prezentacja
ustugi w
wykonaniu
trenerai
omowienie
technik

FPrN Przerwa

Woskowanie,
tuszowanie
ubytkow,
tworzenie linii
zarostu poprzez
koloryzacje,
tonowanie

siwizny -praktyka

na modelach

Przerwa

Woskowanie,
tuszowanie
ubytkow,
tworzenie linii
zarostu poprzez
koloryzacje,
tonowanie

siwizny -praktyka

na modelach,
omawianie i

dopracowywanie

szczego6tow

Przerwa

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

07-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Egzamin -

walidacja:
sprawdzenie
wiedzy
teoretycznej i
praktycznej

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

- 08-05-2025 16:00 17:00 01:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Jacek Szarek

- wyksztatcenie zasadnicze zawodowe - Zesp6t Szkoét budowlanych i ogdlnoksztatcgcych w
Jarostawiu, kierunek Fryzjer meski, rok ukonczenia 1997

- czeladnik w rzemiosle fryzjerstwo meskie - Swiadectwo czeladnicze nr 480/97 z dnia 3.06.1997
- w 2020 r. ukonczone profesjonalne szkolenie barberskie ,MR BARBER"

-w 2021 r. ukoriczone szkolenie ,Diagnostyka trychologiczna przy uzyciu mikrokamery"

-w 2023 r. ukonczone szkolenie barberskie Basic Haircuts

-w 2016 r. ukoriczone szkolenie pedagogiczne instruktora praktycznej nauki zawodu

- ponad 20-letnie doswiadczenie zawodowe

- od 2000 do 2024 roku wtasciciel barbershopu, czynny zawodowo fryzjer meski-barber

- szkoleniowiec - w 2023 roku ok. 150 szkolen przeprowadzanych dla HairXtend Poland B. Sikora
zakresie fryzjerstwa meskiego - barberingu

- szkoleniowiec - w 2024 roku ok. 90 szkolen przeprowadzanych dla HairXtend Poland B. Sikora
zakresie fryzjerstwa meskiego - barberingu.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy HX BARBER ACADEMY.

Materiaty dydaktyczne i sprzet wykorzystywany podczas zaje ¢ : prezentacja multimedialna, literatura, profesjonalny sprzet fryzjerski,
kosmetyki barberskie.

Materiaty jakie uczestnicy otrzymuja na wtasnos$¢ : Skrypt szkoleniowy HX BARBER ACADEMY, notes, dtugopis.

Uczestnicy otrzymujg zaswiadczenia o ukofczeniu szkolenia i certyfikaty.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, nalezy skontaktowac sie dostawca ustugi pod nr. telefonu: 663 303 969 lub na adres e-mail:
dofinansowania@hxbarberacademy.pl

Cena zawiera: koszty przeprowadzenia szkolenia, materiatéw szkoleniowych, zaswiadczen o ukoriczeniu szkolenia.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysoko$ci 23%. Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien(tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Warunkiem zaliczenia szkolenia barberskiego jest uczestnictwo w przynajmniej 80% zaje¢, aktywny udziat w praktycznych éwiczeniach
oraz dyskusjach, a takze pozytywny wynik w ramach walidac;ji.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
wktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem, lub Partnerem kapitatowo, lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczes$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce.
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