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Edu .
NAvigofor

Sebastian Kazek
EduNavigator

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Kwaliflkowanej Pierwszej Pomocy z
egzaminem
Numer ustugi 2025/04/09/148971/2680192

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 68h

£ 28.06.2025 do 13.07.2025

Informacje podstawowe

1 800,00 PLN brutto
1 800,00 PLN netto
26,47 PLN brutto/h
26,47 PLN netto/h

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Funkcjonariusze i pracownicy nastepujecych formaciji i organizaciji:

PSP - Pannstwowa Straz Pozarna

OSP - Ochotnicza Straz Pozarna

SG - Straz Graniczna

WOPR - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

GOPR - Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Grupa docelowa ustugi

Policja
Wojska Polskie
Straz Miejska

oraz

osoby fizyczne ktére majg obowigzek lub dobrowolnie chca odby¢ tego typu
szkolenie, przygotowujace sie do stuzby w w/w instytucjach.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

68



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ksztatcenia jest przygotowanie ratownikéw i kandydatéw na ratownikéw jednostek wspétpracujacych z systemem
Panstwowe Ratownictwo Medyczne do realizacji zadan z zakresu ratownictwa w czasie akcji ratowniczych, w tym w
szczegoblnosci udzielania osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego kwalifikowanej pierwszej pomocy w
miejscu zdarzenia do czasu przekazania ich personelowi zaktadéw opieki zdrowotne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia definiuje i opisuje
zasady udzielenia kwalifikowanej
pierwszej pomocy medycznej

Kryteria weryfikacji

- definiuje podstawy prawne organizacji
ratownictwa medycznego w Polsce

- charakteryzuje zestawy ratownictwa
medycznego R1, zasady

dezynfekcji sprzetu oraz postepowania
z odpadami medycznym

-postuguje sie podstawowymi pojeciami
z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
- wymienia rodzaje wstrzaséw, objawy
wstrzasu oraz zasady postepowania we
wstrzgsie

- charakteryzuje postepowanie w
stanach nagtych: dusznosé,

bol w klatce piersiowej, zawat miesnia
sercowego, bdl brzucha, drgawki, udar
mézgu, obrzek ptuc, astma oskrzelowa,
cukrzyca, zatrucia, podtopienie i
toniecie,

wychtodzenie, ciato obce w drogach
oddechowych

- charakteryzuje obrazenia powstate w
wyniku dziatania urazu

mechanicznego - krwotoki, obrazenia
gtowy,

kregostupa, klatki piersiowej, brzucha,
miednicy, narzadu ruchu

- charakteryzuje obrazenia powstate w
wyniku dziatania urazu

chemicznego, termicznego,
elektrycznego, bedace skutkiem
wybuchu, wywotane czynnikiem
promieniotwérczym

- definiuje taktyke dziatan ratowniczych
przy zdarzeniu

z duzg liczba poszkodowanych,
masowym i mnogim

- charakteryzuje psychologiczne
aspekty wsparcia

poszkodowanych, $wiadkéw zdarzenia
i ratownikéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- definiuje jak dba¢ o bezpieczenstwo
wlasne, poszkodowanego i miejsca
zdarzenia

- przeprowadza oceng wstepna
poszkodowanego

- wdraza schemat postepowania z
poszkodowanym nieprzytomnym

- prowadzi resuscytacje
bezprzyrzadows i

przyrzadowa

- wdraza defibrylacje metoda
pétautomatyczng

i automatyczng

- stosuje pozycje przeciwwstrzagsowe
- wdraza postepowanie w stanach
nagtych: dusznosg¢,

bél w klatce piersiowej, zawat, bol

Uczestnik szkolenia stosuje metody i brzucha, drgawki, udar mézgu, obrzek
schematy postepowania w réznych ptuc, astma oskrzelowa, Obserwacja w warunkach
stanach zagrozenia zycia wymagane cukrzyca, zatrucia, podtopienie i symulowanych
uprawnieniami ratownika KPP toniecie,

wychtodzenie, ciato obce w drogach

oddechowych

- opatruje obrazenia powstate w wyniku
dziatania urazu

mechanicznego

- zabezpiecza obrazenia powstate w
wyniku dziatania urazu

chemicznego, termicznego,
elektrycznego, bedace skutkiem
wybuchu

- stosuje taktyke dziatan ratowniczych
przy zdarzeniu

z duzg liczba poszkodowanych

- udziela wsparcia

psychologicznego

poszkodowanemu, $wiadkom zdarzenia
i ratownikom

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

Tak, dokument potwierdza uzyskanie kwalifikacji ratownika medycznego kwalifilkowanej pierwszej pomocy.

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia?

Dokument zostaje wydany zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie kursu w
zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

Tak, dokument jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji i potwierdza uzyskanie uprawnien ratownika kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Certyfikat jest powszechnie honorowanym dokumentem potwierdzajgcym uzyskanie uprawnien ratownika
kwalifikowanej pierwszej pomocy przez podmioty wspétpracuje z PRM.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego L )
lidaci Duda Tomasz DUDUS-MED, ul. Barwna 30 D, 43-220 Swierczyniec
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Nie
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Duda Tomasz DUDUS-MED, ul. Barwna 30 D, 43-220 Swierczyniec

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Kurs sktada sie z 25 godzin zaje¢ toretycznych i 41 godzin zajeé praktycznych, podczas ktérych poruszane sg nastepujace zagadnienia:

. Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne

. Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia

. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu

. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstepne oraz szczegétowe
. Poszkodowany nieprzytomny

. Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje szczegdlne)

. Zasady defibrylacji poszkodowanego metoda pétautomatyczng i automatyczng

0 NOoO Uk WN =

. Wstrzas
. Inne stany nagte - drgawki, cukrzyca, zawat miesnia sercowego, udar mézgowy, zatrucia, podtopienie

Ne)

10. Urazy mechaniczne i obrazenia - ztamania, zwichnigcia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i koriczyn
11. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia srodowiskowe, akty terroru

12. Taktyka dziatan ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka

13. Ewakuacja ze strefy zagrozenia

14. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych

15. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych

Ustuga jest prowadzona w godzinach zegarowych. Obejmuje 66 godzin zegarowych zaje¢ i 2 godziny zegarowe egzaminu. Przerwy sa
wliczone w czas trwania kursu.

Zajecia teoretyczne i instruktazowe (pokazowe) bedg prowadzone w jednej grupie liczacej maksymalnie 18 osdb. Zajecia praktyczne
odbywac sie bedg naprzemiennie ( rotacyjnie)w kilkuosobowych zespotach ( w zaleznosci do specyfiki danego ¢wiczenia) w ktérych
uczestnicy szkolenia bedg ¢wiczy¢ zastosowanie nabytych umiejetnosci w praktyce. Organizator zapewnia odpowiednig do ilosci



uczestnikow kursu ilo$¢ stanowiskowych materiatéw ¢wiczebnych wymienionych w informacjach dodatkowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 45

Przedmiot / temat
zajec

Organizacja
ratownictwa
medycznego -
podstawy prawne

Bezpieczenstwo
wiasne,
poszkodowanego
, miejsca
zdarzenia

Przerwa

Zestaw

ratownictwa
medycznego R1,
dezynfekcja
sprzetu oraz
postepowanie z
odpadami
medycznymi

Przerwa

Elementy

anatomii i
fizjologii, ocena
wstepna
poszkodowanego
,ocena
poszkodowanego
pod katem
wystepujacych
obrazen i
dolegliwosci

Przerwa

Prowadzacy

tukasz Pyrcz

tukasz Pyrcz

tukasz Pyrcz

tukasz Pyrcz

tukasz Pyrcz

tukasz Pyrcz

tukasz Pyrcz

Data realizaciji
zajeé

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

11:00

11:15

14:30

15:00

17:45

Godzina
zakonczenia

09:00

11:00

11:15

14:30

15:00

17:45

18:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

03:15

00:30

02:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Elementy

anatomii i
fizjologii, ocena
wstepna
poszkodowanego
,ocena
poszkodowanego
pod katem
wystepujacych
obrazen i
dolegliwosci

Poszkodowany
nieprzytomny

Resuscytacja
(dorosty, dziecko,
noworodek
bezposrednio po
urodzeniu,
kobieta w
widocznej cigzy),
bezprzyrzagdowa
oraz z
wykorzystaniem
wyposazenia
zestawu
ratownictwa
medycznego R1

Przerwa

Resuscytacja
(dorosty, dziecko,
noworodek
bezposrednio po
urodzeniu,
kobieta w
widocznej cigzy),
bezprzyrzagdowa
oraz z
wykorzystaniem
wyposazenia
zestawu
ratownictwa
medycznego R1

Przerwa

Prowadzacy

tukasz Pyrcz

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Data realizacji
zajeé

28-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

Godzina
rozpoczecia

18:00

08:00

10:00

11:00

11:15

14:30

Godzina
zakonczenia

20:00

10:00

11:00

11:15

14:30

15:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

00:15

03:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Resuscytacja
(dorosty, dziecko,
noworodek
bezposrednio po
urodzeniu,
kobieta w
widocznej cigzy),
bezprzyrzadowa
oraz z
wykorzystaniem
wyposazenia
zestawu
ratownictwa
medycznego R1

Przerwa

Resuscytacja
(dorosty, dziecko,
noworodek
bezposrednio po
urodzeniu,
kobieta w
widocznej cigzy),
bezprzyrzadowa
oraz z
wykorzystaniem
wyposazenia
zestawu
ratownictwa
medycznego R1

Zasady

defibrylacji
metoda
poétautomatyczng
i automatyczng

Wstrzas

Przerwa

Wstrzas

Inne stany
nagte: objawy
niepokojace i
wybrane
jednostki
chorobowe

Prowadzacy

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Data realizacji
zajeé

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

17:45

18:00

08:00

10:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

17:45

18:00

20:00

10:00

11:00

11:15

13:00

14:30

Liczba godzin

02:45

00:15

02:00

02:00

01:00

00:15

01:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Inne stany
nagte: objawy
niepokojace i
wybrane
jednostki
chorobowe

Obrazenia

powstate w
wyniku dziatania
urazu
mechanicznego -
krwotoki,
obrazenia gtowy,
kregostupa,
klatki piersiowej,
brzucha,
miednicy,
narzadu ruchu

Przerwa

Obrazenia

powstate w
wyniku dziatania
urazu
mechanicznego -
krwotoki,
obrazenia gtowy,
kregostupa,
klatki piersiowej,
brzucha,
miednicy,
narzadu ruchu

Psychologiczne
aspekty wsparcia
poszkodowanych
, $wiadkéw
zdarzenia i
ratownikéw

Przerwa

Udzielanie

kwalifikowanej
pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanych

Prowadzacy

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Marcin Kot

Marcin Kot

Marcin Kot

Data realizacji
zajeé

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:00

17:00

17:45

18:00

08:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

17:45

18:00

20:00

11:00

11:15

14:30

Liczba godzin

00:30

02:00

00:45

00:15

02:00

03:00

00:15

03:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Marcin Kot

Przerwa

Udzielanie

kwalifikowanej
pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanych

Marcin Kot

Marcin Kot

Przerwa

Taktyka

dziatan
ratowniczych -
zdarzenie z duza
liczba
poszkodowanych
, masowe,
mnogie, Marcin Kot
segregacja
wstepna i wtérna,
karta udzielonej
kwalifikowanej
pierwszej
pomocy,
logistyka

Obrazenia

powstate w
wyniku dziatania
urazu
chemicznego,
termicznego,
elektrycznego.
Obrazenia Marcin Pieta
bedace skutkiem
wybuchu,
Obrazenia
wywotane
czynnikiem
promieniotwoércz
ym

Przerwa

Marcin Pieta

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-07-2025 14:30
06-07-2025 15:00
06-07-2025 17:45
06-07-2025 18:00
12-07-2025 08:00
12-07-2025 11:00

Godzina
zakonczenia

15:00

17:45

18:00

20:00

11:00

11:15

Liczba godzin

00:30

02:45

00:15

02:00

03:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Taktyka

dziatan
ratowniczych -
zdarzenie z duza
liczba
poszkodowanych
, masowe,
mnogie,
segregacja
wstepna i wtérna,
karta udzielonej
kwalifikowanej
pierwszej
pomocy,
logistyka.

Przerwa

Obrazenia

powstate w
wyniku dziatania
urazu
mechanicznego -
krwotoki,
obrazenia gtowy,
kregostupa,
klatki piersiowej,
brzucha,
miednicy,
narzadu ruchu

Ewakuacja ze
strefy zagrozenia

P Przerwa

Ewakuacja ze
strefy zagrozenia

Obrazenia

powstate w
wyniku dziatania
urazu
mechanicznego -
krwotoki,
obrazenia gtowy,
kregostupa,
klatki piersiowej,
brzucha,
miednicy,
narzadu ruchu

Prowadzacy

Marcin Pieta

Marcin Pieta

Marcin Pieta

Marcin Pieta

Marcin Pieta

Marcin Pieta

tukasz Deka

Data realizacji
zajeé

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

13-07-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

14:30

15:00

17:00

17:45

18:00

08:00

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

17:00

17:45

18:00

20:00

11:00

Liczba godzin

03:15

00:30

02:00

00:45

00:15

02:00

03:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec
Przerwa tukasz Deka

Obrazenia

powstate w
wyniku dziatania
urazu
mechanicznego -
krwotoki,
obrazenia gtowy,
kregostupa,
klatki piersiowej,
brzucha,

tukasz Deka

miednicy,
narzadu ruchu

WALIDACJA -
EGZAMIN

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji
zajeé

13-07-2025

13-07-2025

13-07-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

14:00

1800,00 PLN

1800,00 PLN

26,47 PLN

26,47 PLN

50,00 PLN

50,00 PLN

50,00 PLN

50,00 PLN

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

11:15 00:15
14:00 02:45
16:00 02:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 5

O
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125

Marcin Kot

Trener, wyktadowca, psycholog. Certyfikowany Trener Odpornosci Psychicznej AQR (2020), Coach
Maxwell Leadership Certified Team(2022)

Cztonek Wspierajacy Grupy Jurajskiej GOPR. W ciggu ostatnich 5 lat prowadzi zajecia o tematyce
psychologicznej w ramach dziatalnosci GROWZONE NV. adres email: marcin@growzone.pl

225

Oskar Opitz

dyplomowany ratownik medyczny - ukoficzona Wyzsza Szkota Planowania Strategicznego w
Dabrowie Gérniczej (2020), posiada doswiadczenie zawodowe w pracy jako ratownik KPP i ratownik
medyczny w dziale transportu WPR Katowice, sanitariusz GCM Ochojec SOR. W ostatnich pieciu
latach pracuje jako ratownik medyczny i dyspozytor medyczny Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego.
adres email:oskar.opitz@interia.eu

8145

tukasz Deka

ratownik medyczny - uzyskane kwalifikacje zawodowe ratownika medycznego w 2019 r. W ostatnich
pieciu latach pracuje jako ratownik medyczny w WPR Katowice, obecnie takze na stanowisku
kierownika stacji. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu kurséw KPP nabyte w ciggu ostatnich 5 lat
praktyki trenerskiej. Adres email: lukasz-deka1@wp.pl

425

Lukasz Pyrcz

dyplomowany ratownik medyczny - ukoficzone studia | stopnia w Wyzszej Szkole Planowania
Strategicznego w Dgbrowie Gorniczej (2019); posiada doswiadczenie zawodowe w pracy jako
ratownik medyczny GCM Ochojec SOR oraz dyspozytor medyczny Slaskiego Urzedu
Wojewddzkiego. W ostatnich pieciu latach pracuje jako ratownik medyczny w WPR Katowice. Adres
email: lukaspyrcz@interia.pl

5zB

Marcin Pieta

zawodowy strazak- aktywny funkcjonariusz Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej w
Dabrowie Gérniczej od roku 2007. Posiada swiadectwo kwalifikacji Wykonywanie Dziatan
Ratowniczych (2019) oraz $wiadectwo kwalifikacji Zarzadzanie Dziataniami Ratowniczym (2020)
wyodrebnione w zawodzie technik pozarnictwa. W ostatnich pieciu latach pracuje jako trener i
wyktadowca w szkoleniach dotyczacych pierwszej pomocy i bezpieczenstwa wykorzystujgc wiedze i
doswiadczenie zdobyte w pracy zawodowej. adres email: heelpromp@gmail.coml.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Podmiot prowadzacy kurs zapewnia baze dydaktyczng dostosowang do liczby oséb uczestniczacych w kursie, w szczegdlnosci:
1) sale wyktadowa

2) sale ¢wiczeniowg wyposazong w:

-rurki ustno-gardtowe

-zestaw ssacy

-worek samorozprezalny

-maski twarzowe

-jednorazowg maske krtaniowa,

-butle tlenowa

- nosze

-kotnierze szyjne

-szyny typu Kramer

-opatrunki

-aparat do ptukania oka

-rekawiczki nitrylowe jednorazowe,

-worek na odpady,

-ptyn do dezynfekcji rak,

-néz do ciecia pasow,

-folie izotermiczne,

- rurke krtaniowa,

-opatrunek wentylowy na rany klatki piersiowej,

- kamizelke kregostupowa

-szyny i materace podci$nieniowe,

-aspirator jadu,

-szkoleniowy defibrylator zautomatyzowany,

zh) fantom dziecka i niemowlecia do nauki resuscytacji,

zi) kieszonkowg maske do sztucznej wentylacji z zaworem,

zj) fantom do nauki intubacji dotchawiczej

zk) fantom w formie torsu do nauki udrazniania drég oddechowych dorostego
zl) fantom do nauki udrazniania drég oddechowych noworodka

zm) respirator transportowy, objetosciowo zmienny.

Informacje dodatkowe

Uzyskany tytut ratownika jest wazny 3 lata od daty zdania egzaminu.

Istnieje mozliwos¢ wziecia udziatu w kursie i przystgpienia do egzaminu dla oséb ubiegajacych sie o recertyfikacje uprawnien.



Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o podatku od towardéw i ustug.

Adres

ul. PCK 10
40-748 Katowice

woj. Slaskie

Dom Wedlikowskich

Kontakt

ﬁ E-mail koordynator@edunavigator.pl

Telefon (+48) 793 143 356

Sebastian Kazek



