Mozliwo$¢ dofinansowania

PRIV

CENTRUM SZKOLENIOWE

PRIV Centrum
Szkoleniowe Olga
Sygientowska

% %k K K Kk

Modelowanie i powiekszanie ust kwasem 7 950,00 PLN brutto

hialuronowym- szkolenie indywidualne 7 950,00 PLN  netto
214,86 PLN brutto/h

214,86 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/09/155647/2679590

© warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 37h

£ 15.05.2025 do 17.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Nie sg stawiane wymagania odnosnie do poziomu lub rodzaju
wyksztatcenia. Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetyczek i
kosmetologéw, ktére chcg podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe,
uaktualni¢ i pogtebi¢ wiedze a takze do osob ktdre chca zdobyé zupetnie
nowe umiejetnosci aby rozszerzyé wachlarz oferowanych przez siebie
ustug kosmetologicznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 14-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

37

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Nabycie przez uczestnika wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych, umozliwiajgcych samodzielne
wykonywanie zabiegéw z zakresu kosmetologii estetycznej, polegajacych na naktuwaniu i aplikowaniu w wybrane
obszary skory twarzy specjalistycznych preparatéw. Podczas uczenia sie uczestnik nabywa kompetencje spoteczne pod
wzgledem ksztattowania wtasnego rozwoju oraz zdolnos$¢ funkcjonowania na konkurencyjnym rynku ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje pojecia z zakresu

. Test teoretyczny
anatomii ust

Wiedza: definiuje budowe anatomicznag
ust oraz zasady bezpiecznej pracy z

kwasem hialuronowym charakteryzuje procedury dotyczace

dziatania kwasu hialuronowego oraz Test teoretyczny
hialuronidazy

dobiera technike iniekcji do potrzeb Obserwacja w warunkach
klienta symulowanych
umiejetnosci: wykonuje zabieg z

wykorzystaniem kwasu hialuronowego
Obserwacja w warunkach

ocenia kwalifikacje do zabiegu
symulowanych

Kompetencje spoteczne: stosuje przeprowadza wywiad kosmetologiczny .
L . . . Obserwacja w warunkach
efektywng komunikacje w rozmowie z z wykorzystaniem efektywnej
. L symulowanych
klientem komunikacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji



Program

Celem szkolenia jest przygotowanie Kursanta do samodzielnego wykonywania zabiegu modelowania i konturowania ust. Program
szkolenia realizowany jest w godzinach dydaktycznych 45 min.

Proces walidacji wlicza sie w program ustugi i realizowany jest ostatniego dnia szkolenia.
1 dzien

1. Wprowadzenie - podstawowe szkolenie z modelowania ust kwasem hialuronowym

2. Zasady pracy w gabinecie kosmetologicznym z uwzglednieniem zasad BHP.

3. Anatomia ust.

4. Bezpieczenstwo podczas pracy z kwasem hialuronowym - procedury iniekcji,

techniki wypetniania ust kwasem hialuronowym (éwiczenia)

5. Przeciwwskazania do zastosowania kwasu hialuronowego.

6.Karta klienta. Tworzenie samodzielnie a takze kwalifikacja do zabiegu z uzyciem kwasu hialuronowego.
7.Powiktania, dziatania niepozadane po kwasie hialuronowym i sposoby ich leczenia przez lekarza - wspotpraca z lekarzem.
8. Powiktania - rozpoznanie. SOS.

9.0mowienie hialuronidazy - opis i zastosowanie - procedura dla lekarza.

10. Omdwienie migracji , infekcji, choroby skér,zaskarzenia.

11. Alergia i obrzeki. Kiedy wspotpraca z lekarzem.

12. Cwiczenia manualne z rozprowadzaniem kwasu na silikonowych formach

2 dzien

1. Zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe.

2.Prawidtowa rozbudowa ust - oméwienie,

3. Skutki uboczne kwasu hialuronowego

4 Efekt Tyndalla. Omoéwienie.

5. Modelka pokazowa na zabieg modelowania ust kwasem hialuronowym

Omowienie krok po kroku zabiegu i wykonanie go. Rozpoczecie od oméwienia anatomii ust.
6. Modelka dla kursantki

Omowienie i wspdlne wykonanie ust modelki - kursantki z trenerem.

7. Omowienie trudnosci podczas wykonywania zabiegu.

3 dzien

1. Bezpieczenstwo w gabinecie kosmetycznym

2. Czym jest BDO.

3. Wszystko o sanepidzie.

4. Sterylnos¢ i higiena szczegétowe omédwienie .

5. Modelka dla kursantki - wykonanie ust przez kursantke zabiegu z kwasem hialuronowym

6. Modelka dla kursantki - wykonanie ust przez kursantke zabiegu z kwasem hialuronowym



7. Modelka dla kursantki - wykonanie ust przez kursantke zabiegu z kwasem hialuronowym

8. Modelka dla kursantki - wykonanie ust przez kursantke zabiegu z kwasem hialuronowym

9. Pytania i podsumowanie szkolenia.

10. Walidacja

Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikdw, ustuga jest wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Kazdemu uczestnikowi na kazde 4 godziny ustugi przystuguje 15 min przerwy, trener realizuje przerwy na prosby uczestnikéw, ustuga
zostanie wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 30

Przedmiot / temat

zajeé

(oo 3

Wprowadzenie -
podstawowe
szkolenie z
modelowania ust

Zasady

pracy w
gabinecie
kosmetologiczny
m + BHP

Anatomia

ust

Bezpieczenstwo
pracy + techniki
iniekcji
(wprowadzenie +
éwiczenia)

Przeciwwskazani
a do stosowania
kwasu
hialuronowego

Karta

klienta i
kwalifikacja do
zabiegu

Prowadzacy

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Data realizacji
zajeé

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:15

11:15

12:15

12:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:15

11:15

12:15

12:45

13:30

Liczba godzin

00:45

00:30

01:00

01:00

00:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Powiktania
i dziatania
niepozadane +
wspotpraca z
lekarzem

Powiktania

- rozpoznanie i
dziatania SOS

Hialuronidaza -
zastosowanie i

procedura

Migracje,

infekcje, choroby
skory,
zaskarzenia

EEEED) Alergie i
obrzeki - kiedy
konieczna
wspoétpraca z
lekarzem

Gwiczenia

manualne na
silikonowych
formach

[EFED) Zalecenia

przedzabiegowe i
pozabiegowe

Prawidtowa
rozbudowa ust -
omoéwienie

Skutki

uboczne kwasu
hialuronowego

Efekt

Tyndalla -
omowienie

Prowadzacy

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Data realizacji
zajeé

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:45

15:15

16:15

16:45

17:15

09:00

09:30

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

14:45

15:15

16:15

16:45

17:15

18:15

09:30

10:00

10:30

11:00

Liczba godzin

01:15

00:30

01:00

00:30

00:30

01:00

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Modelka

pokazowa -
omoéwienie
anatomii i pokaz
zabiegu krok po
kroku

Modelka

dla kursantki -
praca z trenerem
(1 modelka na 1
kursantke)

Kontynuacja
pracy z
modelkami -
wspolna analiza
efektow

Omoéwienie
trudnosci w
trakcie zabiegu -
sesja pytan i
odpowiedzi

Bezpieczenstwo
w gabinecie
kosmetycznym

Czym jest
BDO - obowiazki
kosmetologa

Wszystko

o SANEPIDZIE -
normy, kontrole,
obowiazki

Sterylnosé i
higiena -
szczegobtowe
omoéwienie

Modelka

dla kursantki -
samodzielne
wykonanie
zabiegu

Prowadzacy

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Olga
Sygientowska

Data realizacji
zajeé

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

16:15

17:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:15

Godzina
zakonczenia

13:00

16:15

17:30

18:15

09:30

10:00

10:30

11:15

13:15

Liczba godzin

02:00

03:15

01:15

00:45

00:30

00:30

00:30

00:45

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modelka

dla kursantki - olga

samodzielne 9 i 17-05-2025 13:15 15:00 01:45
. Sygientowska

wykonanie

zabiegu

Modelka

dla kursantki - olaa

samodzielne g' 17-05-2025 15:00 16:15 01:15
. Sygientowska

wykonanie

zabiegu

PEYE Modelka
dla kursantki -
samodzielne Olga

. i 17-05-2025 16:15 17:00 00:45
wykonanie Sygientowska
zabiegu (4
kursantka)
Pytania,
analiza efektow, Olga
o ; 17-05-2025 17:00 17:45 00:45
trudnosci i Sygientowska
podsumowanie
EFEQ Walidacja Olga 17-05-2025 17:45 18:15 00:30
— ) Sygientowska ‘ ‘ ‘
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 214,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 214,86 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

PRIV Olga Sygientowska

CENTRUM SZKOLENIOWE

Olga Sygientowska - mgr kosmetolog o specjalnosci kosmetologia estetyczna. Linergistka z
licencjami Long Time Liner migdzy innymi Elite 2018. Uczestniczka 10 edycji Sercem Malowane.
Szkoleniowiec i praktyk, pochtonieta pasjg do makijazu permanentnego. Swoje dos$wiadczenie
zdobywata miedzy innymi w USA. Zdobywczyni nagrody w kategorii Makijaz Permanentny na gali
Businesswoman Awards. Zawdd linergistki, to jej pasja, a wiedzg chetnie dzieli sie ze swoimi
kursantkami, uzyskujac tytut trenera PMU w 2020r. Niezmiennie pracuje w branzy PMU od dziesieciu
lat, ciggle biorg udziat w nowych szkoleniach, takich jak: - zastosowanie hialuronidazy, powiktania po
zabiegach z uzyciem HA - 2024r. - powiktania w medycynie estetycznej - pierwsza pomoc - 2024r. -
zaawansowane techniki modelowania ust - 2024.

Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty na biezgco podnoszac swoje kompetencije i
kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant po szkoleniu otrzymuje komplet materiatéw szkoleniowych.

Warunki uczestnictwa

Osoby petnoletnie.

Informacje dodatkowe

Wymogiem koniecznym, zeby zaliczy¢ kurs jest 80% obecnos¢ na realizowanych zajeciach. Aktywny udziat w zajeciach, pozytywny wynik
egzaminu koricowego. Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Adres

ul. Niektanska 35
03-915 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

Olga Sygientowska

PRIV

CENTRUM SZKOLENIOWE

E-mail sygientowska@poczta.fm
Telefon (+48) 692 417 551



