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Efektywna Korekta Żelowa i Tempo Pracy
w Stylizacji Paznokci – Technika,
Organizacja, Profesjonalizm. Szkolenie.
Numer usługi 2025/04/09/139414/2679578

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Ornontowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 16.07.2025 do 17.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych stylizacją paznokci,
zarówno początkujących, jak i tych posiadających podstawową wiedzę i
pierwsze doświadczenia w pracy metodą żelową. Program pozwala
opanować i udoskonalić technikę korekty, zwiększyć tempo i jakość pracy
oraz zoptymalizować organizację stanowiska. Szkolenie będzie
odpowiednie zarówno dla osób pracujących w salonach kosmetycznych,
jak i dla tych, które dopiero planują rozpocząć swoją drogę zawodową w
branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 15-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do wykonywania technicznie poprawnej korekty paznokci żelowych, doskonalenia techniki pracy,
zwiększenia efektywności i tempa wykonywania stylizacji oraz lepszej organizacji stanowiska. Uczestnicy nabędą
praktyczne umiejętności niezbędne do profesjonalnej obsługi klienta i świadczenia usług na wysokim poziomie w branży
stylizacji paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia korektę od uzupełnienia
żelowego

Nazywa oba zabiegi i podaje przykłady
ich zastosowania

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia zasady BHP i higieny pracy
przy korekcie

Wymienia procedury sanitarne i
uzasadnia ich znaczenie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wskazuje najczęstsze błędy przy
korekcie żelowej i ich konsekwencje

Wymienia błędy techniczne i
charakteryzuje ich skutki

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Opisuje wpływ organizacji stanowiska
na tempo i jakość pracy

Charakteryzuje elementy dobrze
zorganizowanego stanowiska

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Nazywa narzędzia i produkty do
uzupełnień żelowych oraz hybrydowych

Wymienia i przyporządkowuje produkty
do odpowiednich etapów pracy

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia techniki sprzyjające
koncentracji i komunikacji z klientem

Wymienia sposoby wspierające
skupienie i relacje z klientem

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analizuje stan stylizacji i dobiera
technikę korekty

Oceni stan paznokci i wskazuje
odpowiednią technikę zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Usuwa stylizację i wykonuje korektę
żelową zgodnie z procedurą

Przeprowadza wszystkie etapy zabiegu
poprawnie i bez błędów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje czas pracy tak, aby zachować
jakość stylizacji

Realizuje zadania w wyznaczonym
czasie bez obniżenia jakości

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki przyspieszające
wykonanie korekty

Wdraża konkretne rozwiązania
skracające czas pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kontroluje tempo pracy w zależności od
etapu zabiegu

Dostosowuje intensywność pracy do
poszczególnych etapów korekty

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument zawiera informację jakie kompetencje nabył uczestnik podczas szkolenia, uczestnik otrzymuje dokument
pod warunkiem udziału w co najmniej 80% usługi rozwojowej.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument informuje o sposobie weryfikacji uczenia się

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, informuje o przebiegu szkolenia.

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i skupia się na efektywnym wykonywaniu korekty żelowej. Uczestniczki doskonalą technikę budowania
paznokcia, uczą się pracy w określonym czasie, organizacji stanowiska oraz bezpiecznego i precyzyjnego użycia frezarki.

Zajęcia prowadzone są w formie warsztatów – każda uczestniczka pracuje indywidualnie przy swoim stanowisku, wykonując stylizację na
modelce lub wzorniku. Trener prowadzi zajęcia w formie demonstracji, konsultacji indywidualnych i wspólnej analizy wykonanych prac.

Szkolenie ma na celu nie tylko naukę poprawnej techniki, ale też rozwój świadomości zawodowej stylistki paznokci oraz budowanie
pewności siebie w codziennej pracy z klientkami.

Forma warsztatowa zapewni efektywność nauki i pozwoli uczestnikom na zdobycie praktycznych umiejętności, które można natychmiast
wdrożyć w codziennej pracy. Szkolenie odbędzie się w godzinach zegarowych, z zaplanowaną przerwą obiadową pierwszego dnia szkolenia w
godzinach 12:00-12:30, a drugiego dnia szkolenia w godzinach 11:30-12:00. W zależności od przebiegu zajęć, godzina ta może ulec modyfikacji.
Krótkie przerwy będą organizowane w miarę potrzeb uczestników.

Szczegółowy program szkolenia

Dzień 1: Technika i przygotowanie do korekty

08:00 – 08:30 – Wprowadzenie do szkolenia

• Omówienie celów, zakresu i planu szkolenia

• Prezentacja produktów i narzędzi

• Przeprowadzenie ankiet przed szkoleniem

08:30 – 09:30 – Budowa paznokcia i analiza błędów przy korekcie

• Anatomia paznokcia

• Najczęstsze problemy techniczne i estetyczne

09:30 – 10:00 – Organizacja stanowiska pracy

• Higiena i dezynfekcja

• Ergonomia pracy stylistki

10:00 – 12:00 – Opracowanie paznokci i przygotowanie do korekty

• Usuwanie starej masy



• Praca z frezarką i opracowanie skórek

12:00 – 12:30 – Przerwa

12:30 – 14:30 – Korekta żelowa – część I

• Aplikacja żelu, budowa paznokcia

• Piłowanie i nadanie kształtu

14:30 – 16:00 – Ćwiczenia praktyczne

• Korekta pod okiem instruktora

• Indywidualne wskazówki

Dzień 2: Tempo pracy i profesjonalizm w stylizacji

08:00 – 09:30 – Planowanie i zarządzanie czasem

• Etapy zabiegu i organizacja procesu

• Optymalizacja tempa bez utraty jakości

09:30 – 11:30 – Stylizacja i wykończenie paznokci

• Kolor, top, detale estetyczne

• Zdjęcia stylizacji – jak prezentować pracę

11:30 – 12:00 – Przerwa

12:00 – 15:00 – Stylizacja na czas – praca z zegarkiem

• Korekta wykonywana z ograniczeniem czasowym

• Monitorowanie i analiza czasu

15:00 – 15:30 – Podsumowanie prac

• Ocena stylizacji uczestniczek

• Wspólna analiza mocnych stron i obszarów do rozwoju

• Przeprowadzenie ankiet na zakończenie szkolenia, wręczenie certyfikatów

15:30 – 16:00 – Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13

Wprowadzenie
do szkolenia

Ksenia Błażyca 16-07-2025 08:00 08:30 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 13  Budowa
paznokcia i
analiza błędów
przy korekcie

Ksenia Błażyca 16-07-2025 08:30 09:30 01:00

3 z 13

Organizacja
stanowiska pracy

Ksenia Błażyca 16-07-2025 09:30 10:00 00:30

4 z 13

Opracowanie
paznokci i
przygotowanie
do korekty

Ksenia Błażyca 16-07-2025 10:00 12:00 02:00

5 z 13  Przerwa Ksenia Błażyca 16-07-2025 12:00 12:30 00:30

6 z 13  Korekta
żelowa – część I

Ksenia Błażyca 16-07-2025 12:30 14:30 02:00

7 z 13  Ćwiczenia
praktyczne

Ksenia Błażyca 16-07-2025 14:30 16:00 01:30

8 z 13

Planowanie i
zarządzanie
czasem

Ksenia Błażyca 17-07-2025 08:00 09:30 01:30

9 z 13  Stylizacja i
wykończenie
paznokci

Ksenia Błażyca 17-07-2025 09:30 11:30 02:00

10 z 13  Przerwa Ksenia Błażyca 17-07-2025 11:30 12:00 00:30

11 z 13  Stylizacja
na czas – praca z
zegarkiem

Ksenia Błażyca 17-07-2025 12:00 15:00 03:00

12 z 13

Podsumowanie
prac

Ksenia Błażyca 17-07-2025 15:00 15:30 00:30

13 z 13  Walidacja - 17-07-2025 15:30 16:00 00:30



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ksenia Błażyca

Stylistka paznokci z 9 letnim doświadczeniem. Od 2017 roku instruktor stylizacji paznokci
.Ukończyła z powodzeniem wiele szkoleń u polskich jak i zaagranucznych instruktorów co
wzmocniło warsztat pracy .
Wielokrotna zdobywczyni nagród na arenie Miedzynarodowej . Założycielka studia oraz akademii
stylizacji paznokci w Orzeszu ( woj.ślaskie )
Pasjonatka i miłośniczka frencha na wiele sposobów. Motywuje swoich kursantów do działania.
Odbyte kursy i certyfikaty:
„Manicure kombinowany i hybrydowy z użyciem frezarki” – (2022)
„Architektura paznokcia hybrydowego – teoria i praktyka” – (2023)
„Podstawy dydaktyki i prowadzenia szkoleń branżowych” – (2021)
Doświadczenie szkoleniowe:
Doświadczony trener z pasją do edukacji i rozwoju osobistego kursantów. Prowadzi szkolenia w
zakresie manicure hybrydowego, kładąc szczególny nacisk na higienę pracy, technikę opracowania
płytki paznokcia oraz estetykę wykonania.
Przeprowadzone szkolenia (wybrane tematy):
„Manicure kombinowany z perfekcyjnym opracowaniem skórek” – dla średniozaawansowanych
„Frezer w pracy stylistki – bezpieczeństwo i technika”
„Paznokcie hybrydowe w praktyce salonowej – od A do Z”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Preparaty do dezynfekcji, lampy UV/LED, frezarki, pilniki, frezy, bloczki polerskie, cążki, patyczki drewniane, waciki bezpyłowe, cleanery, lakiery
hybrydowe, bazy, topy, Base Gel Ultra Strong, primery, odtłuszczacze, żele, olejki do skórek, wzorniki, pędzle do zdobień, długopisy, środki ochrony,
żel budujący, żel do rekonstrukcji, tipsy, formy do przedłużania paznokci, żele maskujące, szablony, preparaty nawilżające do skórek, preparaty do
usuwania callusów, preparaty do odżywiania paznokci, frezy do rekonstrukcji, nożyczki do skórek, szczoteczki do paznokci, płyny do usuwania
lakierów hybrydowych, usuwacze zrogowaciałego naskórka, preparaty nawilżające skórę, pilniki jednorazowe, preparaty łagodzące podrażnienia,
folie ochronne, rękawiczki jednorazowe, ręczniki jednorazowe, zestawy do pedicure spa, maty do pedicure, preparaty do przyspieszania
wysychania, preparaty przeciwgrzybicze, woski do depilacji, środki do pielęgnacji stóp, pumeksy, skrobaczki, oraz pilniki do rekonstrukcji
paznokci.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Usługa realizowana w formie stacjonarnej,
zostanie zrealizowana zgdnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Głównego Inspektoratu
Sanitarnego.

Walidacja przeprowadzona w formie testu wiedzy on-line z wynikiem generowanym automatycznie, obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Adres
ul. Brzozowa 13/3

43-178 Ornontowice

woj. śląskie

Architekt Nails Trend

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dagmara Podhorodecka

E-mail dagmara.podhorodecka@undhair.pl

Telefon (+48) 575 565 584


