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Usługa - Wnioski do PUP oraz zakładanie
działalności gospodarczej - usługa
szkoleniowa
Numer usługi 2025/04/09/149371/2679564

1 700,00 PLN brutto

1 700,00 PLN netto

170,00 PLN brutto/h

170,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 02.06.2025 do 02.06.2025

Kategoria Biznes / Zarządzanie przedsiębiorstwem

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową szkolenia są pracownicy firm, kadra managerska, właściele
firm jak również osoby prywatne, które chcą zgłębić wiedzę na temat
zakładania działaności oraz pisania biznes planów i wniosków z zakresów
zakłądania firm z dotacji. Szkolenie jest dla wszystkich, którzy pragną
uzupełnić swoją wiedzę z zakresu opracowania biznesplanów projektów
inwestycyjnych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 01-06-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel edukacyjny
Usługa szkoleniowa: "Wnioski do PUP oraz zakładanie działalności gospodarczej" przygotowuje Uczestników do
zdobycia praktycznej wiedzy z zakresu zakładania własnej firmy. Po ukończeniu szkolenia uczestnicy będą w stanie
założyć własną firmę, pozyskać dotację na jej założenie, opisać uzasadnienie wnioskowanej inwestycji, czytać ze
zrozumienie dokumenty konkursowe. Studium przypadku pozwoli na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy i
rozwijanie umiejętności.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji -zaświadczenie- zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji -zaświadczenie- potwierdza, że walidacja została przeprowadzona
w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji -zaświadczenie- potwierdza zastosowanie rozwiązań
zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji

Program

Program
Do realizacji celu szkolenia konieczne jest minimalne doświadczenie w obsłudze sprzętu komputerowego (komputer, laptop) oraz Internetu.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje podstawy
biznesplanu

-definiuje podstawy biznesplanu
-definiuje kim są klienci
-planuje wydatki na przyszłość
-definiuje obszar działania firmy

Test teoretyczny

Uczestnik sporządza samodzielnie
podstawowy wsad do biznesplanu

- sporządza podstawowy wsad do
biznesplanu
-sporządza podstawy analizy
finansowej

Prezentacja



Godzina zajęć jest równoznaczna z godziną dydaktyczną tj. 45 min., w trakcie jednego dnia szkoleniowego zajęć przewidziano łącznie 45 minut
przerwy (pierwsza przerwa 15 minutowa, a druga 30 minutowa). Przerwy są w liczone w czas trwania usługi rozwojowej.

Grupą docelową szkolenia są pracownicy firm, kadra managerska, właściele firm jak również osoby prywatne, które chcą zgłębić wiedzę na
temat zakładania działaności oraz pisania biznes planów i wniosków z zakresów zakłądania firm z dotacji. Szkolenie jest dla wszystkich, którzy
pragną uzupełnić swoją wiedzę z zakresu opracowania biznesplanów projektów inwestycyjnych.

Wnioski do PUP oraz zakładanie działalności gospodarczej bedzie obejmował następujacy zakres:

Podstawy zakładania firmy

Zakładanie działalności gospoadrczej - CEIDG
Zakładanie działalności gospodarczej w KRS
Jaką formę opodatkowania wybrać?
Zalety i wady prowadzenia jednoosobowej działalności gospodarczej 
Czy jestem gotowy żeby być własnym szefem
Czy będę w stanie na siebie zarobić

Praca z wniosek do PUP część teoretyczna

czytanie dokumentów projektowych
co to są koszty kwalifikowane
załączniki do wniosku
wniosek
kosztorys inwestycji
założenia finansowe
plany kosztów i plany przychodów
pomoc de minimis

Praca z wniosek do PUP część praktyczna

Walidacja testu

Szkolenie będzie prowadzone online, metodą wykładów naprzemiennie z warsztatami praktycznymi. Kazdy z uczestników będzie pracował na
swoim dokumencie, wypełniając go oraz weryfikując jego poprawność ze szkolącym. 

Zajęcia prowadzone zdalnie posiadają elementy takie jak: ćwiczenia, rozmowy na żywo, chat, testy, współdzielenieekranu, odtwarzanie audio i
DVD.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Podstawy
zakładania firmy

Monika
Żmijewska

02-06-2025 08:00 09:30 01:30

2 z 4  Praca z
wniosek do PUP
część
teoretyczna

Monika
Żmijewska

02-06-2025 09:30 11:15 01:45

3 z 4  Praca z
wniosek do PUP
część praktyczna

Monika
Żmijewska

02-06-2025 11:15 17:00 05:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Żmijewska

Wieloletnie doświadczenie w zakresie doradztwa gospodarczego, przygotowywaniu wniosków o
dotacje, biznes planów, szkoleniowiec z zakresu przedsiębiorczości. Prowadziła wiele wykładów z
zakresu opłacalności w przedsiębiorstwie. Była kwalifikowanych trenerem w PARP z zakresu
przedsiębiorczości, innowacji i wdrażania nowych technologii. Jest ekspertem w Narodowym
Centrum Badań i Rozwoju z zakresu projektów badawczych. Jest również ekspertem oceniającym
projekty w Komisji Europejskiej z zakresu zielonych technologii, OZE oraz opłacalności biznesowej
przedsięwzięć. Przez 10 lat była w Komisji Oceniającej Biznes Plany dla Start Upów. Prowadziła
wiele spółek jako prezes zarządu, odpowiedzialny za rozwój kadry, ekonomikę przedsięwzięć i
wdrożenie innowacyjnych technologii. Współpracuje w firmami w zakresie zwiększania ich
zyskowności oraz optymalizacji kosztów poprzez inwestycje w kadry oraz technologie.
Ukończyła kursy:
Rozwój zasobów ludzkich w przedsiębiorstwie, Audyt wewnętrzny w firmie, Broker innowacji,
Manager innowacji, przygotowanie biznes planów, przygotowanie studiów wykonalności inwestycji,
analizy opłacalności ekonomicznej, analizy DGC opłacalności ekologicznej, Manager Projektów w
Horyzont EUROPA i wiele innych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 4  Walidacja:
test, prezentacja

- 02-06-2025 17:00 18:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 700,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN



Materiały dla uczestników będą przygotowane w wersji elektronicznej i przed szkoleniami rozesłane na adres mailowy uczestników. 

1 godzina zajęć = 45 min. zajęć dydaktycznych

Warunki techniczne

Warunki szkolenia - dostęp do internetu, własny komputer, telefon.

Okres ważności linku: od 1 h przed godziną rozpoczęcia szkolenia

Kontakt


Monika Żmijewska

E-mail energiabiznesu@gmail.com

Telefon (+48) 505 027 741


