Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapia manualna w pediatrii 2 250,00 PLN brutto

® Numer ustugi 2025/04/09/169989/2679382 2 250,00 PLN netto
107,14 PLN brutto/h
W 107,14 PLN netto/h
WELLNESS
PROGRESSIVE
GROUP POLSKA
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Pita/ stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
CIA ® 21h
%% % K T £ 28.06.2025 do 29.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany do fizjoterapeutéw. Podstawowa wiedza z zakresu
anatomii i fizjologii cztowieka, szczegdlnie w kontekscie pediatrii.

Grupa docelowa ustugi Doswiadczenie w pracy z dzieémi lub wczesniejsze uczestnictwo w
kursach terapii manualnej. Che¢ do aktywnego uczestniczenia w sesjach
praktycznych i pracy z dzieémi.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 15
Data zakonczenia rekrutacji 27-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do rozwijania i doskonalenia umiejetnosci terapeutycznych w zakresie terapii manualnej z
ukierunkowaniem na prace z dzie¢mi, szczegolnie w kontekscie zaburzen posturalnych, neurologicznych oraz
miesniowo-powieziowych. Uczestnik szkolenia nabywa kompetencje w zakresie identyfikowania wzorcéw napieé
miesniowych, pracy z uktadem czaszkowo-kregostupowym, stosowania technik terapii wisceralnej i pracy z przepong

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje minimum 3 typowe wzorce
napiecia i ich konsekwencje w rozwoju Test teoretyczny
dziecka

Charakteryzuje wzorce napigciowe i ich
wplyw na rozwéj posturalny dziecka

Wymienia podstawowe cele,
mechanizmy dziatania i wskazania do Test teoretyczny
stosowania tych metod

Wyjasnia zatozenia terapii czaszkowo-
krzyzowej i wisceralnej w pediatrii

Stosuje techniki uwalniania napie¢ w Wykonuje techniki zgodnie z

obrebie czaszki, przepony i jamy protokotem i reaguje na odpowiedz Obserwacja w warunkach rzeczywistych
brzusznej tkanek

Utrzymuje kontakt z dzieckiem i Wykazuje sie adekwatnym podej$ciem

rodzicem w spos6éb empatyczny i w trakcie symulacji rozmowy z Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dostosowany do wieku dziecka rodzicem

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Czas: 2 dni, 21 godzin dydaktycznych
1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Kurs trwa 21 godz. dydaktycznych tj. 15 godz. zegarowych. W harmonogramie kursu zostaty ujete przerwy, tgcznie 2 h. Krétkie przerwy sg
dostosowane do tempa pracy uczestnikédw podczas kursu.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Kurs rozwija umiejetnosci terapeutyczne w
zakresie terapii manualnej z ukierunkowaniem na prace z dzie¢mi, szczegdlnie w kontekscie probleméw posturalnych, neurologicznych i
miesniowo-powieziowych. Uczestnicy nauczg sie rozpoznawaé wzorce napie¢ miesniowych, pracowac z uktadem czaszkowo-
kregostupowym, stosowac terapie wisceralng i techniki pracy z przepona. Kurs obejmuje takze terapie manualng w konkretnych
jednostkach klinicznych oraz integracje z praktyka terapeutyczna.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

PROGRAM KURSU:

DZIEN I:

Wprowadzenie do terapii manualnej w pediatrii Teoria wzorca napieciowego w pediatrii
-Omoéwienie teorii napiecia miesniowego i jego wptywu na rozwoéj dziecka.

Rozpoznawanie réznych wzorcédw napiecia i ich konsekwencje w rozwoju posturalnym dziecka.
Identyfikacja najczestszych dysfunkcji w ciele dziecka zwigzanych z napieciem miesniowym.
Wywiad i ocena postawy ciata z uwzglednieniem wieku

-Jak przeprowadzi¢ szczegdtowy wywiad z rodzicami/opiekunami dziecka.

Jak ocenia¢ postawe ciata dziecka w réznych przedziatach wiekowych (noworodek, niemowle, dziecko starsze).
Zwrdcenie uwagi na réznice w postawie ciata u dzieci w réznych fazach rozwoju.

Strukturalna praca z uktadem czaszkowo-kregostupowo-krzyzowym

-Praca z czaszka:

Wprowadzenie do strukturalnej pracy manualnej z czaszka.

Techniki terapii czaszkowo-krzyzowej (kraniosakralnej) dostosowane do dzieci.

Praca z tkankami miekkimi wokét czaszki i techniki mobilizacji stawéw czaszkowych.
Mobilizacje kregostupa i kosci krzyzowej:

Techniki mobilizacji kregostupa w kontekscie pediatrycznym (kregi szyjne, piersiowe, ledZzwiowe).
Praca manualna z koscig krzyzowa — mobilizacja dla poprawy stabilnosci miednicy.
Zastosowanie technik uwalniania tkankowego w obrebie kregostupa i kosci krzyzowe;.

DZIEN II

Terapia wisceralna i praktyczne zastosowanie w pediatrii Wprowadzenie do terapii wisceralnej w pediatrii

-Terapia wisceralna:



Wprowadzenie do podstawowych technik terapii wisceralnej u dzieci.

Praca z twarzoczaszka i trzewiami szyi: techniki uwalniania napie¢ w obrebie twarzy, szczeki i szyi.
Praca z organami w obrebie $rédpiersia i jamy brzuszne;.

Techniki manipulacyjne na narzady wewnetrzne: w szczegolnosci na uktad pokarmowy, watrobe, sledzione, zotgdek.
Uktad przepon funkcjonalnych:

Omédwienie przepony oddechowej z odnogami i jej roli w postawie ciata dziecka.

Praca z dnem miednicy oraz jego wptyw na stabilno$¢ ciata i zdrowie dziecka.

Techniki uwalniania napie¢ w obrebie przepony oraz jej wptyw na postawe ciata i funkcje oddechowe.
Praktyczne zastosowanie terapii manualnej w wybranych jednostkach klinicznych

-Asymetria i wady postawy:

Zastosowanie terapii manualnej w leczeniu asymetrii ciata u dzieci (np. skoliozy, rotacji miednicy).
Techniki wyréwnywania napie¢ mie$niowych, poprawy symetrii ciata.

Kolki i zaparcia:

Terapia manualna w przypadku probleméw trawiennych u niemowlat: techniki wspomagajace uktad pokarmowy. Zastosowanie technik
uwalniania napie¢ w obrebie jamy brzusznej i okolic miednicy.

Problemy ze ssaniem i przystawianiem:

Analiza probleméw zwigzanych z karmieniem piersig i trudnosciami w ssaniu.

Zastosowanie terapii manualnej w poprawie funkcji jamy ustnej, twarzoczaszki i przetyku.

Plagiocefalia:

Praca z dzieémi z plagiocefalia: techniki uwalniania napie¢ w obrebie czaszki.

Strategie pracy z asymetrig gtowy i karku, poprawa ustawienia gtowy i szyi.

Zakoriczenie kursu

-Podsumowanie technik i metod terapii manualnej w pediatrii.

Dyskusja na temat zastosowan klinicznych i indywidualnego dostosowania terapii w zaleznosci od problemu dziecka.
Wymiana doswiadczen i praktyczne porady dla terapeutéw w pracy z dzie¢mi.

-Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wprowadzenie

do terapii

manualnej w

pediatrii. Teoria Jakub Durczak
wzorca

napieciowego -

wptyw na rozwéj

dziecka.

Przerwa

kawowa

Rozpoznawanie

wzorcow

napiecia i ich

wpltyw na Jakub Durczak
postawe.

Najczestsze

dysfunkcje

napieciowe.

Wywiad i

ocena postawy —

réznice

rozwojowe, Jakub Durczak
postawa w

zaleznosci od

wieku

- ) Przerwa
. Jakub Durczak
obiadowa

Strukturalna
praca z czaszka
- terapia
czaszkowo-
krzyzowa i
techniki
mobilizacji

Jakub Durczak

Mobilizacje

kregostupa i

kosci krzyzowej, Jakub Durczak
uwalnianie

napie¢ w obrebie

tutowia

Data realizacji

zajeé

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

11:30

13:00

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:30

13:00

13:30

15:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

01:30

00:30

02:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do terapii
wisceralnej.
Praca z
twarzoczaszka,
szyja, jama
brzuszna.

Przerwa

kawowa

Manipulacje na
narzadach
wewnetrznych -
zotadek, watroba,
$ledziona, jelita

iRF2E] Praca z

uktadem przepon
funkcjonalnych:
przepona
oddechowa, dno
miednicy,
integracja

Przerwa

obiadowa

Terapia

manualna w
jednostkach
klinicznych:
asymetrie, wady
postawy, kolki,
zaparcia

Problemy

ze ssaniem,

plagiocefalia -
strategie pracy.
Podsumowanie

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Jakub Durczak

Jakub Durczak

Jakub Durczak

Jakub Durczak

Jakub Durczak

Jakub Durczak

Jakub Durczak

Data realizacji
zajeé

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

10:45

12:00

13:30

14:00

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:00

13:30

14:00

15:00

15:45

16:00

Liczba godzin

02:30

00:15

01:15

01:30

00:30

01:00

00:45

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 107,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 107,14 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Jakub Durczak

‘ ' Jakub Durczak jest absolwentem wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego na kierunku
fizjoterapia oraz absolwentem 5-cio letniego podyplomowego cyklu ksztatcenia z zakresu Medycyny
Osteopatycznej Akademii Osteopatii w Poznaniu. Jakub Durczak doswiadczenia nabierat pracujac
panstwowej stuzbie zdrowia oraz prowadzac wtasng praktyke. Ze szkoleniami zwigzany zawodowo
od 2009 roku, najpierw jako ttumacz nastepnie jako instruktor. Obecnie prowadzi prywatng praktyke,
jest asystentem w Akademii Osteopatii, wyktadowcag w szkole osteopatii zwierzecej ISOA oraz
ttumaczem na szkoleniach dla osteopatéw.

Jakub Durczak ukonczyt ponad 70 kurséw z zakresu fizjoterapii (m.in. terapia manualna wg szkoty
niemieckiej, Mulligan, McKenzie, PNF level 5, Bobath). Jako uczestnik lub ttumacz brat réwniez
udziat w masterkursach dla osteopatdéw z zakresu terapii kregostupa, pediatrii i embriologii.
Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat wstecz.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu uczestnicy otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Wymagana obecno$¢ na zajgciach 80% weryfikowana listg obecnosci.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia
2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone www.well.edu.pl (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR)

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjny jest kontakt z
Organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc oraz wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. W szkoleniu moga wzigé udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczgcymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.



Informacje dodatkowe

Organizator zastrzega Sobie prawo do zmiany terminu szkolenia, jesli wystapig ku temu przestanki.

Cena kursu nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie
dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zaleznosci od wymogow Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikédw podczas szkolenia. Godziny przerw sa
podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

Pita
Pita

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail dofinansowania@well.edu.pl

Telefon (+48) 602 639 446

Jakub Slaga



