Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Perfekcyjny 5K Shape — Od 4 000,00 PLN brutto

j Podstaw do Mistrzostwa 4000,00 PLN netto
/ZL(”’K % Numer ustugi 2025/04/09/139414/2679302 250,00 PLN  brutto/h

PROFESSIONAL 250,00 PLN netto/h
ACADEMY

UNDHAIR

ACADEMY SPOLKA

Z OGRANICZONA © Ornontowice / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA © 16h

* % % % * B3 02.08.2025 do 03.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do:

« Stylistéw paznokci, ktérzy chca nauczy¢ sie zaawansowanego
modelowania paznokci w réznych ksztattach (5K Shape).

« Profesjonalistéw z doswiadczeniem w stylizacji paznokci, ktérzy chca

oszerzy¢ swoje umiejetnosci o precyzyjne ksztatty i techniki.
Grupa docelowa ustugi P y J i precyzyj y

+ Os6b, ktdére chcg pracowac z materiatami budujgcymi, takimi jak zele
typu galaretki, samopoziomujgce oraz narzedzia do pitowania i
modelowania paznokci.

+ Pasjonatow stylizacji paznokci, ktorzy pragng podniesé jako$é swoich
ustug i pozna¢ nowoczesne techniki w stylizacji.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 01-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do nabycia umiejetnosci tworzenia perfekcyjnych ksztattéw paznokci (5K Shape) z
wykorzystaniem nowoczesnych technik budowania szkieletu paznokcia, minimalizowania pitowania oraz uzyskiwania
symetrii. Uczestnicy nauczg sie takze pracy z réznymi formami, materiatami budujgcymi oraz doskonalenia detali
wykonczenia stylizaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wyjasnia zasady higieny i dezynfekcji w
salonie stylizacji paznokci

Wyjasnia budowe naturalnej ptytki
paznokcia oraz przeciwwskazania do
stylizacji

Wyjasnia techniki opracowywania
skérek i przygotowania ptytki do
stylizacji

Wyjasnia zasady doboru i aplikacji form
do réznych ksztattéw paznokci

Nazywa odpowiednie materiaty do
budowy paznokcia

Buduje strukture paznokcia,
minimalizujac pitowanie

Precyzyjnie pituje i modeluje ksztatty
paznokci

Wykancza stylizacje, dobierajac
odpowiednie zdobienia i wykoiczenia

Nazywa zasady profesjonalnej obstugi
klienta w zakresie stylizacji paznokci

Ocenia wykonana stylizacje i wdrozy¢
sugestie poprawy

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia procedury dezynfekcji
narzedzi i organizacji stanowiska pracy.

Wskazuje elementy budowy paznokcia i
wymienia przeciwwskazania do
wykonania stylizacji.

Wyjasnia procedury opracowywania
skérek oraz matowienia ptytki
paznokcia.

Wyjasnia zasady dobierania form do
ksztattéw paznokci: owal, migdat,
ballerina, kwadrat, migdat nowatorski.

Nazywa odpowiednie materiaty
budujace (zele, galaretki,
samopoziomujace).

Tworzy prawidtowy szkielet paznokcia
przy minimalnym uzyciu pilnika.

Wykonuje pitowanie w zgodzie z
technikami dla kazdego ksztattu
paznokcia.

Aplikuje kolor, zdobienia oraz
wykoriczenie (btyszczace, matowe,
satynowe) dla danego ksztattu

Nazywa zasady komunikaciji z klientem
oraz budowania pozytywnej relacji.

Analizuje swoje prace, identyfikuje
btedy i stosuje sugestie poprawy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument zawiera informacje jakie kompetencje nabyt uczestnik podczas szkolenia, uczestnik otrzymuje dokument
pod warunkiem udziatu w co najmniej 80% ustugi rozwojowej.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument informuje o sposobie weryfikacji uczenia sig

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak. Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, informuje o przebiegu szkolenia.

Program

Szkolenie jest skierowane do oséb, ktore chcg rozwijaé swoje umiejetnosci w zakresie zaawansowanej stylizacji paznokci metodg 5K
Shape. Jest ono przeznaczone zaréwno dla stylistéw paznokci z doswiadczeniem, ktérzy chcg poszerzy¢ swojg wiedze o nowe techniki
modelowania ksztattéw, jak i dla tych, ktérzy dopiero zaczynajg swojg przygode z branzg beauty.

Uczestnicy szkolenia zdobedg kompleksowg wiedze na temat budowy paznokci, przygotowania ptytki do stylizacji, doboru form oraz
technik pracy z materiatami budujgcymi, takimi jak zele samopoziomujace i galaretki. Ponadto, zapoznajg sie z metodami pitowania i
modelowania paznokci, aby uzyska¢ perfekcyjne ksztatty: owal, migdat, ballerina, kwadrat, migdat nowatorski. Zdobeda réwniez
umiejetnosci wykonczenia stylizacji, w tym aplikacji kolorédw, zdobier oraz dobierania odpowiednich wykoriczen (btyszczgce, matowe,
satynowe).

Szkolenie jest praktyczne i ma gtéwnie forme warsztatowa, dzieki czemu uczestnicy beda mogli prze¢wiczyé zdobyta wiedze w praktyce.
Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy wtasnym stanowisku, wykonujac zabiegi na modelkach lub wzornikach, z wykorzystaniem
dostarczonych narzedzi i materiatéw budujgcych.

Forma warsztatowa zapewni efektywnos$¢ nauki i pozwoli uczestnikom na zdobycie praktycznych umiejetnosci, ktére mozna natychmiast
wdrozy¢ w codziennej pracy. Szkolenie odbedzie sie w godzinach zegarowych, z zaplanowang przerwa obiadowa pierwszego dnia
szkolenia w godzinach 13:00-13:30, a drugiego dnia szkolenia w godzinach 14:00-14:30. W zaleznos$ci od przebiegu zaje¢, godzina ta
moze ulec modyfikacji. Krétkie przerwy bedg organizowane w miare potrzeb uczestnikdw.

Szczegotowy program szkolenia: Perfekcyjny 5K Shape
Dzien 1: Wprowadzenie do 5K Shape
09:00 - 09:30 Wprowadzenie
+ Omowienie programu szkolenia i celéw.
* Prezentacja narzedzi i materiatéw do stylizacji paznokci.
¢ Przeprowadzenie ankiet przed rozpoczeciem szkolenia.
09:30 - 10:30 Anatomia paznokcia i przeciwwskazania do stylizacji
« Struktura paznokcia naturalnego.

* Przeciwwskazania do wykonywania stylizacji paznokci.



10:30 - 11:00 Higiena i przygotowanie stanowiska pracy
« Zasady dezynfekciji i higieny pracy w salonie.
+ Organizacja miejsca pracy.
11:00 - 13:00 Techniki opracowywania skorek
+ Uzycie frezarki i narzedzi manualnych do opracowania skérek.
* Przygotowanie ptytki paznokcia z wykorzystaniem dehydratora i primera.
13:00 - 13:30 Przerwa
13:30 - 15:30 Podktadanie i dopasowywanie form do ksztattow
* Techniki podktadania form: owal, migdat, ballerina, kwadrat, migdat nowatorski.
- Dopasowanie form do ksztattu naturalnego paznokcia.
15:30 — 17:00 Praca z materiatem budujacym
+ Tworzenie szkieletu paznokcia przy minimalnym pitowaniu.
* Praca z zelami samopoziomujgcymi i galaretkami.
Dzien 2: Zaawansowane techniki i wykornczenie stylizacji
09:00 - 10:30 Pitowanie i modelowanie
« Techniki pitowania dla kazdego z ksztattéw (owal, migdat, ballerina, kwadrat).
* Praca z odpowiednimi narzedziami i pitami do uzyskania perfekcyjnej symetrii.
10:30 - 12:00 Praca z wykoriczeniami
+ Aplikacja koloru, pytkéw i zdobien.
+ Dob6r odpowiednich wykonczen: btyszczace, matowe, satynowe.
12:00 - 14:00 Techniki zdobienia paznokci
+ Ombre, baby boomer, pytki, stemple.
« Praktyczne warsztaty na temat zdobien dla réznych ksztattow.
14:00 - 14:30 Przerwa
14:30 - 16:30 Petna stylizacja i konsultacje
+ Kazdy uczestnik wykonuje petna stylizacje na modelce lub wzorniku.
+ Praca nad poprawnoscig wykonanych ksztattow i wykorczen.
+ Doradztwo w zakresie stylizacji paznokci i profesjonalnej obstugi klienta.
¢ Przeprowadzenie ankiet na zakonczenie szkolenia, rozdanie certyfikatéw.

16:30 — 17:00 Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie

Anatomia

paznokcia i
przeciwwskazani
a do stylizacji

Higiena i
przygotowanie
stanowiska pracy

B3R Techniki

opracowywania
skérek

Przerwa

Podktadanie i
dopasowywanie
form do
ksztattow

Praca z

materiatem
budujacym

Pitowanie i

modelowanie

Praca z

wykonczeniami

(ELEZE) Techniki

zdobienia
paznokci

Przerwa

Petna
stylizacja i
konsultacje

13213
Przeprowadzenie
walidaciji

Prowadzacy

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Data realizacji
zajeé

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:30

10:00

12:00

12:30

14:30

08:00

09:30

11:00

13:00

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

08:30

09:30

10:00

12:00

12:30

14:30

16:00

09:30

11:00

13:00

13:30

15:30

16:00

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

02:00

00:30

02:00

01:30

01:30

01:30

02:00

00:30

02:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ksenia Btazyca

‘ ' Stylistka paznokci z 9 letnim doswiadczeniem. Od 2017 roku instruktor stylizacji paznokci
.Ukonczyta z powodzeniem wiele szkolen u polskich jak i zaagranucznych instruktoréw co
wzmochnito warsztat pracy .

Wielokrotna zdobywczyni nagréd na arenie Miedzynarodowej . Zatozycielka studia oraz akademii
stylizacji paznokci w Orzeszu ( woj.Slaskie )

Pasjonatka i mito$niczka frencha na wiele sposobéw. Motywuje swoich kursantéw do dziatania.
Odbyte kursy i certyfikaty:

,Manicure kombinowany i hybrydowy z uzyciem frezarki” - (2022)

JArchitektura paznokcia hybrydowego - teoria i praktyka” — (2023)

,Podstawy dydaktyki i prowadzenia szkolen branzowych” - (2021)

Doswiadczenie szkoleniowe:

Doswiadczony trener z pasjg do edukacji i rozwoju osobistego kursantéw. Prowadzi szkolenia w
zakresie manicure hybrydowego, ktadac szczegdlny nacisk na higiene pracy, technike opracowania
ptytki paznokcia oraz estetyke wykonania.

Przeprowadzone szkolenia (wybrane tematy):

»,Manicure kombinowany z perfekcyjnym opracowaniem skoérek” — dla sredniozaawansowanych
JFrezer w pracy stylistki — bezpieczenstwo i technika”

»Paznokcie hybrydowe w praktyce salonowej — od A do Z”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Preparaty do dezynfekcji, lampy UV/LED, frezarki, pilniki, frezy, bloczki polerskie, cazki, patyczki drewniane, waciki bezpytowe, cleanery, lakiery
hybrydowe, bazy, topy, Base Gel Ultra Strong, primery, odttuszczacze, zele, olejki do skérek, wzorniki, pedzle do zdobien, dtugopisy, srodki ochrony,
zel budujacy, zel do rekonstrukciji, tipsy, formy do przedtuzania paznokci, zele maskujace, szablony, preparaty nawilzajace do skérek, preparaty do
usuwania calluséw, preparaty do odzywiania paznokci, frezy do rekonstrukcji, nozyczki do skérek, szczoteczki do paznokei, ptyny do usuwania



lakieréw hybrydowych, usuwacze zrogowaciatego naskérka, preparaty nawilzajgce skore, pilniki jednorazowe, preparaty tagodzace podraznienia,
folie ochronne, rekawiczki jednorazowe, reczniki jednorazowe, zestawy do pedicure spa, maty do pedicure, preparaty do przyspieszania
wysychania, preparaty przeciwgrzybicze, woski do depilacji, srodki do pielegnacji stép, pumeksy, skrobaczki, oraz pilniki do rekonstrukcji
paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga realizowana w formie stacjonarnej,
zostanie zrealizowana zgdnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Walidacja przeprowadzona w formie testu wiedzy on-line z wynikiem generowanym automatycznie, obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Adres

ul. Brzozowa 13/3
43-178 Ornontowice

woj. $laskie

Architekt Nails Trend

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail dagmara.podhorodecka@undhair.pl
Telefon (+48) 575 565 584

Dagmara Podhorodecka



