
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

VITAL - MED
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Technik sterylizacji – podstawy
mikrobiologii, sterylizacji oraz BLS
Numer usługi 2025/04/09/123906/2679124

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

153,85 PLN brutto/h

153,85 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 26 h

 11.07.2025 do 13.07.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Osoby pracujące w szpitalach, klinikach, gabinetach lekarskich, którzy
muszą rozumieć procesy sterylizacji narzędzi medycznych oraz procedury
resuscytacyjne BLS. Technicy sterylizacji, pielęgniarki, pielęgniarze,
personel medyczny, pracownicy administracyjni w placówkach zdrowia
oraz wszystkie osoby zainteresowane tematyką sterylizacji.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 07-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 75 ust.1, art. 75 ust. 3 i art. 77 ust. 1 ustawy z dnia z dnia 15 lipca
2011 r. o zawodach pielęgniarki i położnej (Dz.U. z 2022 r. poz. 2702 z
późn. zm.)

Zakres uprawnień szkolenia specjalizacyjne



Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest zapewnienie uczestnikom niezbędnej wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych z zakresu
mikrobiologii, sterylizacji oraz podstawowych zasad BLS (Basic Life Support). Przygotowanie uczestników do pracy w
środowisku wymagającym wysokich standardów higieny i bezpieczeństwa, szczególnie w placówkach medycznych i
innych instytucjach, gdzie zachowanie sterylności jest kluczowe.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. Zaświadczenie potwierdzające uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak. Zaświadczenie potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje oraz charakteryzuje podstawy
mikrobiologii

• Opisuje czynniki wpływające na
tworzenie oporności drobnoustrojów
• Wymienia drobnoustroje alarmowe,
patogeny izolowane w środowisku
zakładów opieki zdrowotnej

Test teoretyczny

Charakteryzuje proces sterylizacji
wyrobów medycznych

• Wymienia metody kontroli czystości i
sprawności technicznej wyrobów
• Przygotowuje wyroby medyczne do
sterylizacji
• Opisuje wymagania stawiane
sterylizacji wyrobów medycznych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Prowadzi proces resuscytacji przy
wsparciu automatycznego
zewnętrznego defibrylatora

• Definiuje przyczyny zatrzymania
krążenia
• Ocenia bezpieczeństwo, ocenia
poszkodowanego i jego funkcje życiowe
• Układa poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej
• Wymienia zasady prowadzenia działań
ratunkowych na miejscu zdarzenia.
• Określa aspekty prawne pierwszej
pomocy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Zajęcia prowadzone są w godzinach dydaktycznych tj. 1h zajęć = 45 min

Podział teoria/praktyka: 13h teoretycznych, 5h praktyka

Organizator zapewnia fantomy oraz defibrylator AED które będą niezbędne do przeprowadzenia szkolenia.

Przerwy wliczają się w czas trwania szkolenia.

Walidacja wlicza się w czas trwania szkolenia.

Dzień 1

6h dydaktycznych (6h teoria)

1. Temat: Podstawy mikrobiologii – bardzo ważny element w pracy technika sterylizacji (6h teoria)

•         Drobnoustroje alarmowe, patogeny izolowane w środowisku zakładów opieki zdrowotnej

•         Czynniki wpływające na tworzenie oporności drobnoustrojów

•         Wrażliwość drobnoustrojów na czynniki fizyczne i chemiczne – skuteczność i warunki ich stosowania

•         Teorie procesów mikrobójczych ( zahamowanie wzrostu, zabijanie)

Dzień 2

6h dydaktycznych (1,5h praktyka, 4,5h teoria)

1. Temat: Sterylizacja – staranność i uważność oznacza skuteczność i bezpieczeństwo.

•         Wymagania stawiane sterylizacji wyrobów medycznych

•         Podstawy walidacji procesów sterylizacji

•         Wymagania normatywne dla sterylizacji wyrobów medycznych

•         Przygotowanie wyrobów medycznych do sterylizacji: kontrola czystości i sprawności technicznej wyrobów, kompletowanie,
pakietowanie, załadunek komory sterylizatora.

•         Opakowania sterylizacyjne

•         Kontrola procesu jako bardzo ważny element pracy: metody kontroli , rodzaje i normy wskaźników, warunki oznakowania,
dokumentowanie procesu sterylizacji

•         Przechowywanie wyrobów sterylnych – warunki utrzymania jałowości, magazyn wyrobów sterylnych

•         Terminy ważności po sterylizacji wyrobów, transport i warunki przechowywania sterylnego sprzętu

Dzień 3

6h dydaktycznych

1. Temat: BLS z elementami AED (3,5 h praktyka, 2h teoria)

Przyczyny zatrzymania krążenia ze szczególnym uwzględnieniem nagłych zagrożeń krążeniowych i oddechowych. Łańcuch przeżycia.
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa dorosły
Resuscytacja krążeniowo – oddechowa. Nauka uciskania klatki piersiowej. Ocena bezpieczeństwa, ocena poszkodowanego,
wezwanie pomocy, udrożnienie dróg oddechowych i ocena funkcji życiowych, skuteczne wezwanie służb ratunkowych.



Wczesna defibrylacja. Nauka resuscytacji przy wsparciu automatycznego zewnętrznego defibrylatora. Metody udrażniania górnych
dróg oddechowych w przypadku wystąpienia niedrożności. Ułożenie poszkodowanego nieprzytomnego z zachowanym oddechem w
pozycji
Postępowanie w obliczu wystąpienia urazu. Rany oraz urazy. Zasady działania przy krwotokach, amputacji, złamaniu, wytrzeźwieniu
czy oparzeniu.
Internistyczne zagrożenia życia i zdrowia: Omdlenie, ostry zespół wieńcowy (zawał mięśnia sercowego) napad drgawkowy w
przebiegu epilepsji, nagły atak duszności w przebiegu astmy oraz ostrych reakcji uczuleniowych, hipoglikemia zagrażająca życiu w
przebiegu cukrzycy. Udar oraz neurologiczne zagrożenia zdrowia i życia.
Zasady prowadzenia działań ratunkowych na miejscu zdarzenia. Aspekty prawne udzielenia pierwszej pomocy. Zasady i standardy
wyposażenia apteczek i zestawów ratunkowych.

Walidacja 0,5h

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Podstawy
mikrobiologii –
bardzo ważny
element w pracy
technika

Mariola
Mydlińska

11-07-2025 09:00 12:00 03:00

2 z 10  Przerwa
obiadowa

Mariola
Mydlińska

11-07-2025 12:00 12:30 00:30

3 z 10  Podstawy
mikrobiologii –
bardzo ważny
element w pracy
technika
sterylizacji

Mariola
Mydlińska

11-07-2025 12:30 15:30 03:00

4 z 10

Sterylizacja –
staranność i
uważność
oznacza
skuteczność i
bezpieczeństwo

Mariola
Mydlińska

12-07-2025 09:00 12:00 03:00

5 z 10  Przerwa
obiadowa

Mariola
Mydlińska

12-07-2025 12:00 12:30 00:30

6 z 10

Sterylizacja –
staranność i
uważność
oznacza
skuteczność i
bezpieczeństwo

Mariola
Mydlińska

12-07-2025 12:30 15:30 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 3


1 z 3

Tymoteusz Jaroń

W roku 2009 ukończyłem 2-letnią Specjalizację Pielęgniarską i uzyskałem tytuł Pielęgniarza
Specjalisty z dziedzinie Ratownictwa Medycznego oraz z zakresu Pielęgniarstwa
Anestezjologicznego w 2013 roku. Przez 2 lata nauczałem z Zespole Szkół im. Janusz Korczaka w
Prudniku przedmiotów z zakresu fizjoterapii i masażu - posiadam stopień Nauczyciela
Kontraktowego, więc mam doświadczenie oraz odpowiednie kwalifikacje do pracy z dziećmi i
młodzieżą. Od kilku lat nieustannie prowadzę szkolenia z zakresu pierwszej pomocy w szkole Nauki
Prawa Jazdy, Szpitalach, Przychodniach, Szkołach Podstawowych, Zakładach Pracy – i program
szkolenia zawsze jest dostosowywany do wieku oraz wiedzy jego uczestników.
Dodatkowo systematycznie prowadzę szkolenia dla firm szkoleniowych w całej Polsce, szkolenie
KPP kwalifikowanej pierwszej pomocy dla Straży Pożarnej w Ośrodku Strażak w Turawie. Od 17 lat
nieprzerwanie jestem pracownikiem ZOZ Nysa na stanowisku Pielęgniarza Ratunkowego.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 10  BLS z
elementami AED

Tymoteusz Jaroń 13-07-2025 09:00 12:00 03:00

8 z 10  Przerwa
obiadowa

Tymoteusz Jaroń 13-07-2025 12:00 12:30 00:30

9 z 10  BLS z
elementami AED

Tymoteusz Jaroń 13-07-2025 12:30 15:00 02:30

10 z 10  Walidacja
(test teoretyczny)

Joanna Piątek 13-07-2025 15:00 15:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 153,85 PLN

Koszt osobogodziny netto 153,85 PLN




2 z 3

Joanna Piątek

Magister pielęgniarstwa od 2018 roku oraz Magister pedagogiki od 2004r
Czynna pielęgniarka od 1997r., aktualnie naczelna pielęgniarka szpitala.
Wykłada od 2012 roku do nadal na kierunku opiekun medyczny, technik sterylizacji medycznej w
szkole policealnej.
Instruktor kształcenia praktycznego na kierunku pielęgniarstwo od 2016 r do nadal.


3 z 3

Mariola Mydlińska

Pielęgniarka od 1989r, mgr pielęgniarstwa od 2013r.
Ukończony kurs pedagogiczny – nauczyciel zawodu medycznego od 2021r
Od 2019r pracuje jako wykładowca uczelniany w Szkole PASCAL na kierunku OPIEKUN MEDYCZNY
oraz TECHNIK STERYLIZACJI.
Od 6 lat na co dzień wykłada zajęcia opieki nad pacjentem z PEG.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymają skrypt szkoleniowy w formie PDF, które będą zawierały najważniejsze informacje teoretyczne oraz
praktyczne. Każdy z uczestników otrzyma na zakończenie szkolenia imienny certyfikat

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest założenie konta w BUR i zapisanie się na usługę.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od towarów i usług

Opiekunowie medyczni otrzymają 45 punktów edukacyjnych za ukończenie szkolenia trwającego 19,5 godzin dydaktycznych zgodnie z
ROZPORZĄDZENIEM MINISTRA ZDROWIA z dnia 18 kwietnia 2024 r. w sprawie ustawicznego rozwoju zawodowego osób wykonujących
niektóre zawody medyczne

Adres
ul. 1 Maja 13/7

20-410 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


DOMINIK CZEKAŃSKI

E-mail dominik@v-med.pl

Telefon (+48) 881 048 044


