
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie uczestników do samodzielnej pracy w zawodzie kierowcy
samochodu ciężarowego oraz przygotowanie do egzaminu państwowego z prawa jazdy kat.C+E oraz kwalifikacji
wstępnej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

KATARZYNA
ADAMSKA
KIEROWCA
DOSKONAŁY
CENTRUM
SZKOLENIOWE
Brak ocen dla tego dostawcy

Prawo jazdy / Kurs prawa jazdy kat. C, CE,
KWP
Numer usługi 2025/04/08/172880/2678500

15 000,00 PLN brutto

15 000,00 PLN netto

68,81 PLN brutto/h

68,81 PLN netto/h

 Zielona Góra / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 218 h

 09.06.2025 do 30.06.2025

Kategoria Prawo jazdy / Kurs prawa jazdy kat.C

Grupa docelowa usługi
Grupę docelową stanowią osoby, które chcą podnieść swoje kwalifikacje i
uzyskać prawo jazdy kategorii C, C+E + kwalifikację wstępną przyśpieszoną
oraz możliwość zatrudnienia jako kierowca samochodu ciężarowego.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 08-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 218



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument został wydany przez organy władz publicznych lub samorządów zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporządzenia?

Obowiązująca podstawa prawna:
Ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujących pojazdami,
Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 1 kwietnia 2010 r. w sprawie szkolenia kierowców wykonujących przewóz
drogowy,
Ustawa z dnia 6 września 2001 r. o transporcie drogowym wraz z późniejszymi zmianami.

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Osoba szkolona po zakończeniu
szkolenia posiada wiedzę i umiejętności
z zakresu znajomości:
1. zasad i przepisów służących
bezpiecznemu poruszaniu się pojazdem
po drodze publicznej;
2. zagrożeń związanych z ruchem
drogowym;
3. postępowania w sytuacjach
nadzwyczajnych;
4. obowiązków kierowcy i posiadacza
pojazdu.

Egzamin wewnętrzny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

organ władzy publicznej lub samorządu zawodowego, uprawniony do
wydawania dokumentów potwierdzających kwalifikację na podstawie
ustawy lub rozporządzenia

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

Wojewódzki Ośrodek Ruchu Drogowego

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego Starostwo Powiatowe, Prezydent Miasta

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Program

Prawo jazdy kat.C

Zajęcia teoretyczne - 20 godzin lekcyjnych (po 45 minut) lub e-learning

Prawo jazdy kat.C,C+E

Zajęcia praktyczne prawo jazdy kat.C,C+E - 45godzin

Kwalifikacja wstepna kat.C

Zajęcia teoretyczne - kwalifikacja wstępna - 130 godzin zajęć

Praktyczne - kwalifikacja wstepna - 10 godzin

PROGRAM - PRAWO JAZDY KAT.C :

Przepisy ruchu drogowego - 13 godzin teoretycznych

Wiadomośc ogólne. Podstawowe pojecia.Przepisy ogóle o ruchu pojazdów.Przepisy szczólne o ruchu pojazdów. Zanki i sygnały na
drogach.Ogólne warunki używania pojazdu. Kierowca pojazdu. Obowiązki i odpowiedzialnosc posiadacza pojazdu.

Technika kierownia pojazdem - 3 godziny teoretyczne.

Przygotowanie do jazdy.Uruchamianie silnika.Ruszanie i zatrzymywanie.Kręcenie kierownica - skręty manewrowe.Jazda do tyłu.Ogólne
zasady jazdy do tyłu.Jazda do tyłu na wprost.Skręty podczas jazdy do tyłu. Jazda slalomem.Cofanie.Zawracanie.Parkowanie.Jazda w
ruchu miejskim.Hamowanie.Zmiejszenie prędkości jazdy.Zatrzymanie pojazdu.Hamowanie na wzniesienu i spadku drogi.Ruszanie na
wzniesieniu z pomoca hamulca zasadniczego.Technika zmiany podczas jazdy róznymi prędkościami.Zmiana biegów w góre i
dół.Charakterystyki samochodów.Zwiększanie przyczepności przednich kół w momencie rozpoczynania skretu.Dociążanie
przodu.Pokonywanie łuków i zakrętow.Tory przejazdu przez zakręty. Jazda w ruchu drogowym w mieście i poza miastem w dzień i po
zmierzchu.Jazda w górach.Zachowanie się na drogach ekspresowych i autostradach.Włączanie się do ruchu(pas
rozbiegowy).Zachowanie się w czasie wyprzedzania.Opuszczenie drogi ekspresowej lub autostrady (pas do zjazdu).Holowanie
pojazdu.Jazda z przyczepą.Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych(ulewa, snieg, mgła).Poslizg - przyczyna - sposony
zapobiegania.Podsumowanie materiału.

Zarys budowy pojazdu i zasady obsługi tecznicznej - 3 godziny teoretyczne

Budowa pojazdu - wiadomośći ogólne.Silniki i układy napędowe.Uklad kierowniczy.Układ hamulcowy.Ogumienie.Amortyzatory i
stabilizatory.Wyposażenie elektryczne.Czynnosci obsługowe.

Zachowanie na miejscu wypadku i pomoc przedlekarska - 1 godzina teoreyczna

Wypadkowosc i ratownictwo drogowe.Zasady postepowania na miejscu wypadku.

Program - Prawo jazdy kat.C,C+E - 45 godziny zajęć teoretyczny

Przygotowania do jazdy.Manewry na placu manewrowym.Jazda w ruchu drogowym.

Egzamian wewnetrzny teoretyczny i praktyczny - 3 godziny

Szkolenie zaawansowane w racjonalnej jeździe z uwglednieniem przepisów bezpieczeństwa

1. Charakterystyka układu napędowego w celu jego optymalnego wykorzystania
2. Poznianie charakterystyki technicznej i sposobu działania urzadzeń slużących bezpieczeństwu, w celu zapewnienia panowania na d

pojazdem,zmianimalizowania jego zużycia i zapobiegania awariom
3. Umiejętności załadowania pojazdu zgodnie z wymogami przepisów BHP i zasadami prawidłowego uzytkowania pojazdu

Stosowanie przepisów

1. Uwarunkowania społeczne dotyczące transportu drogowego i rzadzące nim zasady, przepisy obowiązujace w ruchu drogowym
2. Regulacje prawne odnoszące się do zasad szkolenia kierowców oraz czasu pracy

Poznanie przepisów regulujacych przewóz towarów

Bezpieczeństwo, obsługa i logistyka w aspekcie zdrowia, ruchu drogowego i środowiska



1. Uświadamianie kierowcoam zagrożenia wypadkami na drodze i w pracy
2. Umiejętności zapobiegania przstepstwom i przemytom nielegalnych imigrantów
3. Umiejetność zapobiegania zagożeniom fizycznym
4. Świadomość znaczenie predyspozycji fizycznych i psychicznych do wykonywania zawodu
5. Umiejętność oceny stuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych
�. Umiejętność zachowania się w sposób poprawijący wizerunek przewoźnika

Program -Kwalifikacja wstepna przyśpieszona - 140 godzin :

1. Poznanie charakterystyk ukadu przeniesienia napędu w celu jego optymalnego wykorzystania - 15 godzin
2. Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu działania urządzeń służących bezpieczeństwu, w celu zapewnienia panowania nad

pojazdem, zminimalizowania jego zużycia i zapobiegania awariom. - 15 godzin
3. Poznanie uwarunkować społecznych dotyczące transportu drogowego i rządzące nim zasad - 15 godzin
4. Uświadomienie kierowcom zagrożenia wypadkami na drodze i w pracy - 15 godzin
5. Umiejetność zapobiegania przestępstwom i przemytowi nielegalnych imigrantów - 7 godzin
�. Umiejetności zapobiegania zagrozeniom fizycznym - 10 godzin
7. Świadomość znaczenia predyspozycji fizycznych i psychicznych - 5 godzin
�. Umiejętność oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych - 10 godzin
9. Umiejetność zachowania sie w sposób poprawiajacy wizerunek przewoźnika - 5 godzin

10. Umiejętności załadowania pojazdu zgodnie z wymogami przepisów BHP i zasadami prawidłowego użytkowania pojazdu - 16 godzin
11. Umiejetnośc optymalizacji paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych - 2 godziny
12. Poznanie przepisów regulujacych przewóz towarów - 10 godzin
13. Poznanie warunków ekonomicznych dotyczących przewozu drogowego i organizacji ruchu - 5 godzin
14. Zajęcia praktyczne - 10 godzin

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 15 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 15 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 68,81 PLN

Koszt osobogodziny netto 68,81 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Artur Cykowski

Instruktor nauki jazdy kategorii B,BE,C,CE,D,T. Wykształcenie wyższe Szkolenie teoretyczne i
praktyczne osób ubiegających się o uprawnienia kategorii B,C,CE,BE,D,T


2 z 2

Katarzyna Adamska

Trener wykładowca na kursach z kwalifikacji wstępnej przyśpieszonej 10 lat Wykształcenie wyższe.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt szkoleniowy,Notatnik, długopis

Warunki uczestnictwa

Posiadanie prawo jazdy kat.C oraz skończone 21 lat.

Brak przeciwskazań zdowotnych oraz psychologicznych do wykonywania pracy w zawodzie kierowcy (do kwalifikacji wstępnej
przyśpieszonej).

Posiadanie profilu kandydata na kierowcę (PKK) dla kat.C+E oraz profilu kierowcy zawodowego (PKZ) dla kwalifikacji wstepnej
przyśpieszonej.

Po dostarczeniu profilu PKK i PKZ do Ośrodka Szkolenia Kierowców, rozpoczynamy proces szkolenia, który przebiega w oparciu o
harmonogram, który ustalony jest indywidualnie w zależności od dyspozycyjności osoby szkolonej. Harmonogram przedstawia jedynie
zajecia zaplanowane, które z przyczyn losowych mogą ulec zmianie.

Ze względów na specyfikację szkolenia termin zakończenia szkolenia może ulec zmianie.

Informacje dodatkowe

Zajęcia praktyczne kat.C+E oraz zajęcia na kursie kwalifikacji wstępnej przyśpieszonej ustalone są indywidualnie z kursantem.

Po zakończonym kursie przystąpienie do egzaminu państwowego teoretycznego z kwalifikacji i praktycznego na kat.C+E.

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Adres
ul. Węgierska 52

65-941 Zielona Góra

woj. lubuskie

Kontakt


Katarzyna Adamska

E-mail info@kierowcadoskonaly.com.pl

Telefon (+48) 535 747 683


