Mozliwo$¢ dofinansowania

Trening medyczny 2 350,00 PLN brutto

® Numer ustugi 2025/04/08/169989/2678209 235000 PLN netto
117,50 PLN brutto/h
W 117,50 PLN netto/h
WELLNESS
PROGRESSIVE
GROUP POLSKA
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ Gdansk / stacjonarna

ClA & Ustuga szkoleniowa
WRWRW 42/5  @© 20h

70 ocen B 27.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs jest skierowany do fizjoterapeutéw, treneréw personalnych,
terapeutéw manualnych, studentéw kierunkéw zwigzanych z fizjoterapia
lub medycyng sportowa. Uczestnicy powinni mie¢ solidne podstawy
i wiedzy o budowie ciata cztowieka, szczegdlnie w kontekscie uktadu
Grupa docelowa ustugi . e y .
ruchu, oraz o zasadach biomechaniki i fizjologii wysitku fizycznego. Kurs
wymaga gotowosci do pracy nad specyficznymi przypadkami
medycznymi, diagnoza funkcjonalng oraz treningiem oséb z problemami

zdrowotnymi.
Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnicy naucza sie, jak prowadzi¢ indywidualne treningi dla oséb z dolegliwosciami bélowymi, po kontuzjach,
operacjach i z chorobami przewlektymi. Nauczg sie przeprowadza¢ ocene funkcjonalng, identyfikowaé deficyty ruchowe
oraz dobiera¢ ¢wiczenia poprawiajgce zdolnosci ruchowe. Kursanci zdobeda wiedze o projektowaniu programéw
treningowych wspierajacych rehabilitacje, zapobiegajgcych urazom oraz poprawiajgcych jakos$¢ zycia pacjentow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje podstawowe zasady
treningu medycznego oraz jego
zastosowanie u oso6b z problemami
zdrowotnymi.

Analizuje wptyw urazéw i choréb na
zdolnosci ruchowe pacjenta.

Dobiera ¢wiczenia odpowiednie do
stanu funkcjonalnego pacjenta.

Ocenia zdolnosci ruchowe pacjentéw i
identyfikuje dysfunkcje ruchowe.

Integruje elementy rehabilitacji z
treningiem medycznym w celu
wspierania pacjenta w powrocie do
sprawnosci

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wskazuje kluczowe cele treningu
medycznego

wskazuje ograniczenia i kompensacje u
pacjentow

- klasyfikuje poziom funkcjonalny
pacjenta

- dopasowuje ¢wiczenia do rodzaju
dysfunkcji

- wykonuje ocene funkcjonalng pacjenta
- rozpoznaje ograniczenia i
kompensacje ruchowe

taczy techniki rehabilitacyjne z
¢wiczeniami funkcjonalnymi

- modyfikuje plan w zaleznosci od
postepdéw pacjenta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czas: 2 dni, 20 godzin dydaktycznych
1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Kurs trwa 21 godz. dydaktycznych tj. 15 godz. zegarowych. W harmonogramie kursu zostaty ujete przerwy, tgcznie 2 h. Krétkie przerwy sg
dostosowane do tempa pracy uczestnikow podczas kursu.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Kurs jest skierowany do fizjoterapeutéw, treneréw
personalnych, terapeutéw manualnych, studentéw kierunkéw zwigzanych z fizjoterapig lub medycyna sportowa. Uczestnicy powinni mie¢
solidne podstawy wiedzy o budowie ciata cztowieka, szczegdlnie w kontekscie uktadu ruchu, oraz o zasadach biomechaniki i fizjologii
wysitku fizycznego. Kurs wymaga gotowosci do pracy nad specyficznymi przypadkami medycznymi, diagnoza funkcjonalng oraz
treningiem os6b z problemami zdrowotnymi.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujag w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

PROGRAM KURSU:

Podstawy treningu medycznego i ocena funkcjonalna

-Wprowadzenie do treningu medycznego: Definicja, cele i zasady prowadzenia treningu medycznego.

Rola treningu w procesie rehabilitacji: Jak trening wspiera proces leczenia i powrotu do petnej sprawnosci.

-Anatomia funkcjonalna i biomechanika w treningu medycznym: Jak zrozumie¢ ruch ciata w kontekscie rehabilitacji.

Ocena funkcjonalna pacjenta — podstawy teoretyczne: Testy ruchowe, ktére pomagaja zidentyfikowa¢ dysfunkcje.

-Techniki oceny funkcjonalnej — warsztaty praktyczne: Praktyczne narzedzia i metody oceny zakresu ruchuy, sity i stabilnosci pacjenta.
Korekcja wzorcéw ruchowych: Analiza btedéw w ruchu i sposoby ich naprawy.

-Cwiczenia medyczne na stabilizacje i mobilno$é: Cwiczenia dla pacjentéw po urazach kregostupa, stawéw, miesni i wiezadet.
Planowanie progresji w treningu medycznym: Jak bezpiecznie zwiekszac intensywnosc¢ ¢wiczen w trakcie rehabilitaciji.

-Praca z pacjentami z chorobami przewlektymi: Jak prowadzi¢ trening dla oséb z chorobami sercowo-naczyniowymi, cukrzycsg,
osteoporozg itp.

Cwiczenia z pacjentami po operacjach: Rehabilitacja po zabiegach chirurgicznych - jak prowadzié trening.
Zajecia praktyczne

-Zajecia praktyczne: Stabilizacja centralna (core stability) w rehabilitacji: Praktyka technik wzmacniania miesni gtebokich i
stabilizacyjnych.

Zastosowanie treningu medycznego w réznych przypadkach klinicznych

-Trening dla oséb z urazami ortopedycznymi: Praca z pacjentami po urazach kolan, bioder, barkéw i kregostupa.
Cwiczenia na poprawe propriocepcji i rbwnowagi: Jak wspieraé rehabilitacje funkcji sensomotorycznych.
-Trening dla oséb z urazami ortopedycznymi: Praca z pacjentami po urazach kolan, bioder, barkéw i kregostupa.
Cwiczenia na poprawe propriocepcji i rownowagi: Jak wspieraé rehabilitacje funkcji sensomotorycznych.

-Trening medyczny a poprawa zakresu ruchu: Jak prowadzi¢ mobilizacje stawdw i poprawe elastycznos$ci miesni u pacjentéw z
ograniczeniami.



-Trening w kontekscie kontuzji sportowych: Jak wspiera¢ powr6t do aktywnosci sportowej po kontuzjach - rola treningu medycznego w
rehabilitacji sportowcow.

-Indywidualizacja programu treningowego: Jak dostosowac plan treningowy do specyficznych potrzeb pacjenta, w zaleznosci od jego
stanu zdrowia.

-Egzamin praktyczny i podsumowanie kursu : Ocena umiejetnosci nabytych podczas kursu oraz oméwienie krokédw w zakresie
dotyczacym ksztatcenia.

-walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do treningu .
Stawomir
medycznego: . 27-09-2025 09:00 10:00 01:00
L. Chomiak
definicja, cele,

zasady
prowadzenia

Rola

treningu w
procesie .
A Stawomir
rehabilitacji: . 27-09-2025 10:00 11:00 01:00
Chomiak
wplyw na
funkcje, powrot
do sprawnosci

Anatomia

funkcjonalnai

biomechanika - Stawomir
podstawy ruchu Chomiak
w kontekscie

rehabilitacji

27-09-2025 11:00 12:00 01:00

Ocena

funkcjonalna

pacjenta — teoria

i zastosowanie

kliniczne. Stawomir
Techniki oceny Chomiak
funkcjonalnej:

testy zakresu

ruchu, sity,

27-09-2025 12:00 13:30 01:30

stabilnosci

Przerwa Stawomir

obiadowa Chomiak 27-09-2025 13:30 14:00 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Korekcja

wzorcow
ruchowych:
identyfikacja
btedow i
propozycje
korekcyjne

Cwiczenia

medyczne -
stabilizacja i
mobilno$é
(pacjenci z
urazami
kregostupa,
stawow,
wiezadet)

Planowanie
progresiji: jak
bezpiecznie
zwiekszaé
intensywnos¢é
treningu

Praca z

pacjentami z
chorobami
przewlektymi:
Sercowo-
naczyniowymi,
cukrzyca,
osteoporoza

Cwiczenia

po zabiegach
chirurgicznych:
zasady
planowania i
prowadzenia

Stabilizacja
centralna (core)
- éwiczenia
miesni gtebokich
i stabilizacyjnych

Trening

przy urazach
ortopedycznych:
kolano, biodro,
bark, kregostup

Prowadzacy

Stawomir
Chomiak

Stawomir
Chomiak

Stawomir
Chomiak

Stawomir
Chomiak

Stawomir
Chomiak

Stawomir
Chomiak

Stawomir
Chomiak

Data realizacji
zajeé

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

16:30

09:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

17:15

10:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:45

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy y . -
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Przerwa Stawomir

kawowa Chomiak 28-09-2025 13:00 13:30 00:30

Cwiczenia
propriocepcji i
réwnowagi: .
X Stawomir
zastosowanie w . 28-09-2025 13:30 14:30 01:00
L Chomiak
rehabilitacji
sensomotoryczn
ej

Poprawa

zakresu ruchu:

mobilizacja Stawomir
stawow, Chomiak
rozcigganie

tkanek miekkich

28-09-2025 14:30 15:30 01:00

Trening

medyczny w

rehabilitacji Stawomir
sportowcow: Chomiak
kontuzje i powrét

do aktywnosci

28-09-2025 15:30 16:30 01:00

walidacja - 28-09-2025 16:30 16:45 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 350,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 350,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 117,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 117,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

o Stawomir Chomiak

‘ . Doktor Nauk o Kulturze Fizycznej. Absolwent kierunku i Wydziatu Fizjoterapii na wroctawskiej AWF.
Fizjoterapeuta, praktyk, badacz i dydaktyk, zatozyciel marki Physioteam, cztonek Krajowej Rady
Fizjoterapii w | kadencji.

Na drodze rozwoju terapeutycznego, naukowego i dydaktycznego utwierdzit sie w przekonaniu, ze
jedna z najwazniejszych zdolnosci ludzkiego organizmu jest adaptacja bedaca podstawg rozwoju
organizméw zywych, a jednoczesnie fundamentem fizjoterapii jako profesji. Umiejetnos¢
wykorzystania tego fenomenu stata sie sitg napedowa jego dziatan oraz czescig codziennych
doswiadczen terapeutycznych i dydaktycznych.

Jako cztonek zespotu badawczego Zaktadu Kinezjologii Wydziatu Fizjoterapii Wroctawskiej AWF
uczestniczyt w kilku projektach naukowych badajgcych neurofizjologiczne mechanizmy jako
elementy ztozonego fenomenu adaptacji.

W zakresie szczegdlnych zainteresowan zawodowych terapeuty znajduja sie:

praktyczne zastosowanie neurofizjologii ruchu w procesie fizjoterapii,

terapia manualna,

trening medyczny,

nietypowe wielodziedzinowe zastosowania wiedzy fizjoterapeutycznej jak: wspéttworzenie procesu
dydaktyki $piewu,

diagnostyka i terapia zaburzen funkcjonalnych uktadu ruchu i powigzanych z nim uktadéw majgcych
wptyw na umiejetnosci wokalne,

zastosowanie zasad funkcjonalnego podejscia do wielu dziedzin rekreacji ruchowej, sportu oraz
profilaktyki zdrowotnej jak np. biomechanika ergonomii pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu uczestnicy otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Wymagana obecno$¢ 80% na zajeciach , weryfikowana listg obecnosci.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia
2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone www.well.edu.pl (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR)

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjny jest kontakt z
Organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc oraz wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. W szkoleniu moga wzigé udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczgcymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Organizator zastrzega Sobie prawo do zmiany terminu szkolenia, jesli wystapig ku temu przestanki.



Cena kursu nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie
dokonuje zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zaleznosci od wymogow Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

Krotkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikédw podczas szkolenia. Godziny przerw sa
podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

Gdansk
Gdansk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@well.edu.pl

Telefon (+48) 515 240 808

Jakub Slaga



