Mozliwo$¢ dofinansowania

</

EDU DEVELOPMENT
SP.Z 0.0.

ok ok kv 3875
44 oceny

Kurs instruktora strzelectwa sportowego,
instruktora strzelan praktycznych,
instruktora strzelan bojowych, sedzia
strzelan dynamicznych, sedzia strzelectwa
sportowego klasy lll, prowadzacy
strzelanie PZSS.

Numer ustugi 2025/04/08/163735/2678029

© Miszewko / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 161h

5 06.09.2025 do 14.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Sport

9 540,00 PLN brutto
9 540,00 PLN netto

59,25 PLN brutto/h

59,25 PLN netto/h

Instruktorem sportu strzeleckiego moze zosta¢ osoba, ktéra:

e Ukonczyta 18 lat

Grupa docelowa ustugi

Posiada co najmniej wyksztatcenie srednie

Nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo,
o ktérym mowa w art. 46-50, lub okreslone w rozdziale XIX, XXIIl, z
wyjatkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 6
czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. Zm.).
Posiada zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
wykonywania zawodu instruktora sportu strzeleckiego (nie trzeba
robi¢ dodatkowego zaswiadczenia. Badanie wykonane do patentu
strzeleckiego jest przez PZSS uznawane).

Jest cztonkiem zarejestrowanego stowarzyszenia strzeleckiego
Posiada patent strzelecki (rownoznaczne z patentem jest posiadanie
legitymacji osoby

dopuszczonej do posiadania broni).

Posiada licencje zawodniczg PZSS (dla bytych zawodnikéw sportu
strzeleckiego réwnoznaczne z licencjg jest udokumentowanie
zdobycia co najmniej lll klasy sportowej).

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 40
Data zakonczenia rekrutacji 29-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

161



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestnikow do petnienia funkgciji:

- Instruktora strzelectwa sportowego,

- Instruktora strzelan praktycznych i bojowych,

- Sedziego strzelectwa dynamicznego (IPSC)

- Sedziego strzelectwa sportowego klasy Il

- Prowadzgcego strzelanie zgodnie z wymaganiami Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego (PZSS).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia zasady
bezpieczenstwa oraz przepisy prawne

zwigzane z uzytkowaniem broni palne;j.

Uczestnik samodzielnie planuje i
prowadzi zajecia strzeleckie w réznych
konkurencjach sportowych.

Uczestnik charakteryzuje przepisy
dotyczace organizacji zawodow
strzeleckich.

Kryteria weryfikacji

- Rozpoznaje i interpretuje podstawowe
akty prawne (ustawa o broni i amunicji,
rozporzadzenie ws. regulaminu
strzelnic).

- Wymienia i objasnia cztery
podstawowe zasady bezpieczeristwa
przy postugiwaniu sie bronia.

- Wskazuje obowigzki i
odpowiedzialno$¢ prowadzacego
strzelanie.

- Stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas éwiczen i symulaciji.

- Przygotowuje i prowadzi zajecia
zgodnie z metodyka nauczania.

- Dobiera odpowiednie $rodki
dydaktyczne i techniczne.

— Zapewnia bezpieczenstwo
uczestnikom.

- Prowadzi obserwacje postepow
zawodnikéw i udziela wskazéwek.

Opisuje przebieg przygotowania i
realizacji zawoddéw zgodnie z
przepisami PZSS i IPSC.

- Sporzadza dokumentacje zwigzana z
przebiegiem zawodoéw.

- Wykonuje zadania sedziego zgodnie z
regulaminem.

- Reaguje wiasciwie na sytuacje
problemowe i protesty.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia poszczegdlne
zasady pierwszej pomocy w warunkach
pola treningowego lub zawodow.

Uczestnik charakteryzuje podstawy
psychologii sportu i ich zastosowanie w
procesie treningowym.

Uczestnik charakteryzuje i planuje
dokumentowanie procesu
szkoleniowego w strzelectwie.

Uczestnik rozr6znia budowe i zasady
dziatania broni wykorzystywanej w
réznych rodzajach strzelectwa.

Uczestnik charakteryzuje podstawy
biomechaniki i fizjologii wysitku w
kontekscie treningu strzeleckiego.

Kryteria weryfikacji

- Wykonuje czynnosci ratunkowe (np.
RKO, tamowanie krwotokéw) na
fantomie lub pozoraciji.

- Rozpoznaje sytuacje zagrozenia zycia
i wzywa pomoc.

- Wskazuje podstawowe zasady
bezpieczenstwa podczas udzielania
pomocy na strzelnicy.

- Zna zasady postepowania z osobag
ranng do czasu przybycia stuzb
ratunkowych.

- Opisuje wptyw stresu i emocji na
wyniki strzeleckie.

- Dobiera techniki relaksacyjne i
koncentracyjne do treningu
mentalnego.

- Rozpoznaje objawy przemeczenia i
wypalenia psychicznego.

- Udziela wsparcia zawodnikowi w
sytuacjach kryzysowych.

- Opracowuje harmonogram treningéw
i zgrupowan.

- Tworzy dziennik treningowy i
dokumentacje szkoleniowa.

- Okresla cele krétko- i dlugoterminowe
szkolenia.

- Stosuje metody kontroli i ewaluaciji
postepow zawodnikow.

— Wymienia i omawia elementy budowy
broni palne;j.

- Wyjasnia réznice miedzy bronia
sportowa, bojowa i dynamiczna.

— Demonstruje zasady dziatania i
konserwacji broni.

- Rozpoznaje typowe usterki i stosuje
procedury bezpieczenstwa.

- Opisuje wptyw postawy ciata na
celnos¢ strzatu.

- Analizuje obciazenia fizyczne
zwiagzane z dtugotrwatym treningiem.
- Dobiera ¢wiczenia wspomagajace
stabilizacje i koordynacje.

- Rozpoznaje symptomy
przetrenowania.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozr6znia nowoczesne
technologie wspomagajace proces
szkoleniowy i ocene wynikéw.

Kryteria weryfikacji

- Obstuguje systemy elektroniczne do
analizy strzelan.

- Wykorzystuje programy do
planowania i monitorowania treningu.
- Interpretuje dane z urzadzen
pomiarowych i czujnikéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

- Dobiera odpowiednie narzedzia
wspierajace trening indywidualny i
grupowy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- Przestrzega zasad etyki zawodowej i
fair play.

— Komunikuje sie w sposéb jasny,
profesjonalny i motywujacy.

- Wspotpracuje z zespotem trenerskim i
organizacyjnym.

- Podejmuje decyzje zgodne z
regulaminami i dobrem uczestnikow.

Test teoretyczny

Uczestnik wykazuje sie kompetencjami
spotecznymi w pracy instruktora i
sedziego strzelectwa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia opracowano w godzinach dydaktycznych (214), harmonogram przedstawiono w godzinach zegarowych (161).
Szkolenie jest adresowane do oséb wskazanych w opisie grupy docelowe;j.

Proces szkoleniowy bedzie oddzielony od procesu walidacji. Egzaminy koficowe nie beda przeprowadzane przez treneréw prowadzacych
szkolenie. Kazdorazowo po przeprowadzeniu 1,5 godzin zaje¢ nastapi 15 min. przerwy.

Zajecia beda realizowane w formie stacjonarnej. Uczestnicy muszg spetnia¢ warunki do uzyskania licencji instruktora sportu
strzeleckiego zgodnie z obowigzujgcym prawem, regulaminem i wytycznymi PZSS.



Program szkolenia
Dzien 1

1. Anatomia - 4h
2. Antropologia - 4h
3. Socjologia - 1h

Dzien 2

1. Biochemia — 4h
2. Biomechanika - 4h
3. Organizacja i zarzadzanie — 1h

Dzien 3

1. Fizjologia - 4h
2. Medycyna sportowa, doping — 4h
3. Zarzadzanie klubem sportowym — 1h

Dzien 4

1. Pedagogika — 8h
2. Nowoczesne technologie — 1h

Dzien 5
1. Psychologia i odnowa psychologiczna — 9h
Dzier 6

1. Psychologia i odnowa psychologiczna - 1h
2. Zywienie sportowca — 6h
3. Budowa i wyposazenie strzelnic — 2h

Dzien 7

1. Teoria sportu — 8h
2. Nauka o broni i amunicji — Th

Dzier 8
1. Teoria treningu sportowego — 8h
2. Techniczne $rodki wspierania — 1h
Dzien 9

1. Fizjologia wysitku — 4h
2. 0Odnowa biologiczna - 4h
3. Przygotowanie taktyczne - 1h

Dzierr 10

1. Techniczne srodki wspierania — 3h
2. Dokumentacja — 4h
3. Organizacja zgrupowan - 2h

Dzien 11

1. Dobér i selekcja — 4h
2. Planowanie szkolenia — 4h
3. Przygotowanie techniczne zawodnika — 1h

Dzien 12

1. Kontrola procesu szkolenia — 4h
2. Przygotowanie techniczne zawodnika — 2h
3. Metodyka nauczania - 2h



4. Historia strzelectwa sportowego — 1h
Dzier 13

1. Praktyczne nauczanie strzelania — 5h
2. Strzelania kontrolne — 3h
3. Organizacja strzelectwa — 1h

Dzien 14

1. Organizacja strzelectwa — 3h
2. Bezpieczenstwo — 4h
3. Przygotowanie pedagogiczne instruktora — 2h

Dzien 15

1. Przygotowanie pedagogiczne instruktora — 2h
2. Pierwsza pomoc — 4h
3. Przepisy i regulaminy strzelan — 3h

Dzien 16

1. Organizacja zawoddw strzeleckich — 8h
2. Przygotowanie psychiczne — 1h

Dzien 17

1. Przygotowanie psychiczne — 5h
2. Przygotowanie sprawnosciowe — 4h

Dzien 18

1. Przygotowanie sprawnosciowe — 2h
2. Prowadzenie obserwacji — 4h

3. Historia konfliktéw zbrojnych — 2h
4. Taktyka wojenna — 1h

Dzien 19

1. Taktyka wojenna — 2h

2. Sprzet bojowy — 2h

3. Tendencje w konfliktach - 2h

4. Metodyka nauczania postaw i ognia — 2h
5. Historia strzelectwa dynamicznego - 1h

Dzier 20

1. Przepisy strzelan dynamicznych - 2h
2. Metodyka nauczania postaw — 2h

3. Strategia toréw - 2h

4. Praktyczne zajecia strzeleckie — 3h

Dzien 21

1. Praktyczne zajecia strzeleckie — 9h
Dzien 22

1. Praktyczne zajecia strzeleckie — 9h
Dzien 23

1. Praktyczne zajecia strzeleckie — 2h
2. Egzamin sedziego IPSC - 1h

3. Egzamin sedziego sportowego — 1h
4. Egzamin koncowy — 2h

5. Rezerwa i ew. uzupetnienie — 3h



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 25

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
zajec Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
Dzien 1 B.Czerniawski 06-09-2025 09:00 16:00 07:00
Dzien 2 B.Czerniawski 07-09-2025 09:00 16:00 07:00
Dzien 3 B.Czerniawski 20-09-2025 09:00 16:00 07:00
Dzien 4 B.Czerniawski 21-09-2025 09:00 16:00 07:00
Dzien 5 B.Czerniawski 27-09-2025 09:00 16:00 07:00
Dzien 6 B.Czerniawski 04-10-2025 09:00 16:00 07:00
Dzien 7 B.Czerniawski 05-10-2025 09:00 16:00 07:00
Dzien 8 B.Czerniawski 11-10-2025 09:00 16:00 07:00
Dzien 9 B.Czerniawski 12-10-2025 09:00 16:00 07:00
{(F¥%) Dzien 10 B.Czerniawski 18-10-2025 09:00 16:00 07:00
Dzieri 11 B.Czerniawski 19-10-2025 09:00 16:00 07:00
Dzien 12 B.Czerniawski 25-10-2025 09:00 13:00 04:00
Dzien 13 B.Czerniawski 26-10-2025 09:00 16:00 07:00
Dzieri 20 B.Czerniawski 06-11-2025 09:00 13:00 04:00
Dzieh 14 B.Czerniawski 08-11-2025 09:00 16:00 07:00
Dzien 15 B.Czerniawski 09-11-2025 09:00 16:00 07:00
[EZ%5) Dzien 16 B.Czerniawski 15-11-2025 09:00 13:00 04:00
Dzieri 17 B.Czerniawski 16-11-2025 09:00 16:00 07:00
Dzien 18 B.Czerniawski 22-11-2025 09:00 16:00 07:00
Dzien 19 B.Czerniawski 23-11-2025 09:00 16:00 07:00
PEFE) Dzien 20 B.Czerniawski 29-11-2025 09:00 14:00 05:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Dzieri 21 B.Czerniawski
Dzien 21 B.Czerniawski

Dzien 22 B.Czerniawski

Dzien23 -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

1z4

B.Czerniawski

224

R. Szelenbaum

3z4

A. Szymanek

Jo Jo Jo

kwalifikacje niezbedne

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
30-11-2025 09:00
07-12-2025 09:00
13-12-2025 09:00
14-12-2025 09:00

Cena

9 540,00 PLN

9 540,00 PLN

59,25 PLN

59,25 PLN

do realizacji ustugi.

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:00

13:00

Liczba godzin

07:00

07:00

07:00

04:00

Trener Il Klasy strzelectwa sportowego, sedzia klasy miedzynarodowej. Posiada wieloletnie
doswiadczenie zawodowe, wyksztatcenie i kwalifikacje niezbedne do realizacji ustugi.

Trener Il Klasy strzelectwa sportowego, sedzia klasy miedzynarodowej. Posiada wieloletnie
doswiadczenie zawodowe, wyksztatcenie i kwalifikacje niezbedne do realizacji ustugi.

Instruktor strzelan dynamicznych. Posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe, wyksztatcenie i



474

o A. Walczynski

‘ . Lekarz medycyny sportowej. Posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe, wyksztatcenie i
kwalifikacje niezbedne do realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki uczestnictwa

Zajecia beda realizowane w formie stacjonarnej. Uczestnicy muszg spetnia¢ warunki do uzyskania licencji instruktora sportu
strzeleckiego zgodnie z obowigzujgcym prawem, regulaminem i wytycznymi PZSS.

Osoba nie spetniajgca ktéregos$ z warunkéw 5-7 wymagan dot. grupy docelowej, moze zosta¢ zakwalifikowana jezeli jest pracownikiem
stuzb mundurowych i posiada przydzielong bron stuzbowa lub byta pracownikiem tych stuzb i posiada legitymacje osoby dopuszczonej do
posiadania broni.

Informacje dodatkowe

Proces szkoleniowy bedzie oddzielony od procesu walidacji. Egzaminy koricowe nie beda przeprowadzane przez treneréw prowadzacych
szkolenie. Kazdorazowo po przeprowadzeniu 1,5 godzin zaje¢ nastapi 15 min. przerwy.

Mozliwo$¢ dofinansowania

Adres

ul. Gdynska 86
80-297 Miszewko

woj. pomorskie

Ustuga bedzie realizowana w kilku lokalizacjach w zaleznosci od rodzaju zaje¢ i umiejscowienia dogodnego dla grupy
szkoleniowe;j:

- Sale szkolen dydaktycznych, ul. Starowiejska 17, 84-232 Gdynia

- Strzelnica Klub Strzelecki Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 114, 80-286 Gdarisk

- Strzelnica KSK Perkun, ul. Gdynska 86, 80-297 Miszewko

- Strzelnica KSK AT Gdansk, ul. Litewska 2H, 80-719 Gdansk

- Strzelnica Klub Strzelecki Dziesigtka, ul. Pitsudskiego 10, 83-300 Kartuzy

Kontakt

Kamil Bustowicz

E-mail kamil@edudevelopment.pl



Telefon (+48) 797 172 366



