Mozliwo$¢ dofinansowania

PNF i Skoliozy - szkolenie 2 150,04 PLN brutto

Numer ustugi 2025/04/08/116717/2677780 174800 PLN netto

REhE{}iR\/ 56,58 PLN brutto/h

46,00 PLN netto/h

Aleksander Lizak © Krakéw / stacjonarna

REHA PLUS & Ustuga szkoleniowa
EDUKACJA ® 38h
% ¥k K B9 16.11.2025 do 19.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) L o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci.

. Lekarze.
Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikdw projektu Matopolski Pocigg
do Kariery - sezon 1.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 14-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 38

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Rl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "PNF i Skoliozy - szkolenie" przygotowuje do samodzielnego badania, tworzenia indywidualnie dobranych planéw
terapeutycznych oraz prowadzenia terapii u pacjentow (dorostych oraz dzieci) z réznymi typami skolioz, wad postawy
czy deformacjami kregostupa, z wykorzystaniem metody PNF.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- definiuje i klasyfikuje skoliozy

- charakteryzuje ustawienia tutowia w

réznych ptaszczyznach

- prowadzi dokumentacje

fizjoterapeutyczng zgodna z przyjetymi

wytycznymi Test teoretyczny

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
leczenia wad postawy, bocznych

skrzywien kregostupa oraz skolioz z . . .
- uzasadnia znaczenie stymulacji

oddechowej

- okresla zasady zachowawczego
leczenia skolioz oraz postepowania
pooperacyjnego

wykorzystaniem koncepcji PNF

- bada, planuje oraz prowadzi terapie

pacjentéw dostosowana do rodzaju i

pochodzenia skoliozy

- planuje terapie w réznych pozycjach
wyjsciowych z wykorzystaniem

Planuje i przeprowadza terapie
pacjentéw z zaburzeniami wad postawy,
bocznych skrzywien kregostupa oraz
skolioz z wykorzystaniem koncepciji
PNF

Test teoretyczny

kombinacji wzorcéw i technik PNF
- dokonuje prawidtowej oceny efektéw
prowadzonej terapii

- tworzy odpowiednie zadania domowe
w celu utrzymania efektow terapii

- edukuje zdrowotnie pacjentéw i ich
rodziny

Charakteryzuje zasady pracy z - kieruje pacjenta do innych Test teoretyczny

pacjentami L . .
specjalistow zgodnie z wytycznymi w

zakresie leczenia oséb ze skoliozami
oraz wspoétpracuje z innymi
specjalistami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie adresowane jest do oséb, ktére:

* posiadajg podstawowe wyksztatcenie z zakresu koncepcji PNF tj. ukoriczony kurs pn. "PNF Podstawowy",
e pracujg z pacjentami skoliotycznymi,

¢ chca doskonali¢ swéj warsztat terapeutyczny,

¢ poszukuja inspiracji i ciekawych metod leczenia wad postawy,

¢ chca by¢ bardziej kreatywni w planowaniu zadarn domowych dla pacjentéw,

¢ chcg nauczy¢ sie doktadnego badania manualnego kregostupa i miednicy i oceny efektow terapii.

Warunkiem niezbednym do osiggniecia gtéwnego celu jest:

- uczestnictwo w szkoleniu w 80 % czasu trwania ustugi

- posiadanie podstawowych wiadomosci nt. anatomii i biomechaniki kregostupa oraz miednicy
Warunki organizacyjne: maksymalna liczba uczestnikéw na szkoleniu to 20 oséb.

Szkolenie sktada sie z wyktaddw teoretycznych, czesci praktycznej, demonstracji pacjentéw ze skoliozg idiopatyczng oraz skoliozg
wiadomego pochodzenia przez prowadzacego szkolenie oraz pracy kursantéw z pacjentami pod nadzorem instruktora
prowadzacego. Szkolenie skonstruowane jest zgodnie z wytycznymi miedzynarodowymi SOSORT (Miedzynarodowe Towarzystwo
Ortopedycznego i Rehabilitacyjnego Leczenia Skolioz) i zawiera aktualne standardy leczenia skolioz idiopatycznych.

Podczas zajeé teoretycznych i wyktadéw uczestnicy siedzg dwdéjkami przy jednym stole terapeutycznym, omawiane tresci sg rowniez
wyswietlane przez projektor. Podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy ¢wiczg techniki leczenia omawiane przez instruktora, uczestnicy
¢wiczg parami przy jednym stanowisku ( stole terapeutycznym). Praca z pacjentem: uczestnicy podzieleni na grupy 3-4 osobowe pracujg z
jednym pacjentem: ich zadaniem jest zbadanie pacjenta, zdiagnozowanie zaburzenia, zaplanowanie terapii i okreslenie jej celu. Uczestnicy
maja do dyspozycji sprzet potrzeby do prowadzenia fizjoterapii, tj. regulowane stoty terapeutyczne, maty do ¢wiczen, watki, potwatki, pitki
terapeutyczne, mtotki neurologiczne oraz wiele innych pomocy dydaktycznych.

Liczba godzin ustugi: 38 podana jest w godzinach 45-minutowych; w tym 20 g. teoria, 18 g. praktyka.

Przerwy nie wliczaja sie do godzin szkolenia. Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleZznosci od dynamiki i tempa grupy- moga
ulec zmianie.

Zakres tematyczny

Dzien 1.

Wprowadzenie do tematu- definicje, terminologia, etiologia, podziat.

Mechanizmy kontroli ustawienia tutowia w ptaszczyznie strzatkowej. Praca nad najczestszymi zaburzeniami w tej ptaszczyznie.
Dokumentacja terapii- Karta badania pacjenta cz 1.

Praca z pacjentami w grupach.

Dzien 2.

Trojptaszczyznowa analiza skoliozy. Znaczenie kompensacji w skoliozie.



Mechanizmy kontroli ustawienia tutowia w ptaszczyznie czotowej. Praca nad najczestszymi zaburzeniami w tej ptaszczyznie. Stymulacje
oddechowe cz 1.

System tancuchdw zamknietych. Dokumentacja terapii- Karta badania pacjenta cz 2.
Praca z pacjentami w grupach/ demonstracja.

Dzien 3.

Planowanie terapii w réznych pozycjach wyj$ciowych. Kombinacje wzorcéw i technik w réznych pozycjach wyj$ciowych.
Mechanizmy kontroli ustawienia tutowia w ptaszczyznie poprzecznej. Praca nad najczestszymi zaburzeniami w tej ptaszczyZnie.
Stymulacje oddechowe cz 2. Analiza chodu pacjentéw ze skolioza.

Praca z pacjentami w grupach.

Dzien 4.

Omédwienie pracy z pacjentami. Prace domowe z uzyciem tasm Thera-band. Postepowanie pooperacyjne.

Mobilizacje segmentarne kregostupa i klatki piersiowej.

Walidacja - 20 minut.

Walidacja odbedzie sie w formie testu teoretycznego. Test zostanie przekazany Uczestnikowi przez Osobe prowadzaca ustuge, a
zostanie oceniony przez Osobe prowadzaca walidacje. Walidator nie bedzie obecny podczas walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

do tematu -
- Katarzyna

definicje, . 16-11-2025 09:00 10:45 01:45
. . Fountoukidis

terminologia,

etiologia, podziat
skolioz.

Mechanizmy
kontroli
ustawienia
tutowia w

.. Katarzyna
ptaszczyznie

o 16-11-2025 10:45 13:00 02:15
Fountoukidis

strzatkowe;j.
Praca nad
najczetszymi
zaburzeniami w
tej ptaszczyznie.



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Dokumentacja

terapii- Karta

badania pacjenta Katarzyna
cz1. Fountoukidis
Przygotowanie

do pracy z

pacjentami.

Praca z

pacjentami w
grupach.

Katarzyna
Fountoukidis

Trojptaszczyzno

wa analiza
Katarzyna

koliozy.
skollozy Fountoukidis

Znaczenie
kompensacji w
skoliozie.

Mechanizmy

kontroli

ustawienia

tutowia w

ptaszczyznie Katarzyna
czotowej. Praca
nad najczetszymi

Fountoukidis

zaburzeniami w
tej ptaszczyznie.
Stymulacje
oddechowe cz 1.

System

tanncuchéw
zamknietych.
Dokumentacja
terapii- Karta
badania pacjenta
cz2.

Katarzyna
Fountoukidis

Praca z

pacjentami w Katarzyna
grupach/ Fountoukidis
demonstracja.

Data realizacji

zajeé

16-11-2025

16-11-2025

17-11-2025

17-11-2025

17-11-2025

17-11-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

16:00

08:45

10:45

13:30

16:00

Godzina
zakonczenia

15:45

17:45

10:45

13:00

15:45

17:45

Liczba godzin

02:15

01:45

02:00

02:15

02:15

01:45



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Planowanie
terapii w réznych
pozycjach
wyj$ciowych.

Katarzyna
Kombinacje y

P Fountoukidis
WZorcow i

technik w
réznych
pozycjach
wyj$ciowych.

Mechanizmy
kontroli
ustawienia

tutowia w
Katarzyna

taszczyznie
P Y Fountoukidis

poprzecznej.
Praca nad
najczetszymi
zaburzeniami w
tej ptaszczyznie.

Stymulacje

oddechowe cz 2. Katarzyna
Analiza chodu Fountoukidis
pacjentéw ze

skolioza.

iP¥2T) Praca z
pacjentami w
grupach.

Katarzyna
Fountoukidis

Omowienie pracy
z pacjentami.

Prace domowe z Katarzyna
uzyciem tasm Fountoukidis
Thera-band.

Postgepowanie

pooperacyjne.

Mobilizacje
Katarzyna
segmentarne .
R Fountoukidis
kregostupa i

klatki piersiowe;j.

Walidacja

- test -
teoretyczny.

Data realizacji
zajeé

18-11-2025

18-11-2025

18-11-2025

18-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:45

10:45

13:30

16:00

08:45

11:00

12:40

Godzina
zakonczenia

10:45

13:00

15:45

17:45

10:45

12:40

13:00

Liczba godzin

02:00

02:15

02:15

01:45

02:00

01:40

00:20



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Fountoukidis

‘ ' magister fizjoterapii - Absolwentka Collegium Medicum, Uniwersytet Jagiellofski.
Od sierpnia 2011 r. - instruktor koncepcji PNF akredytowany przez miedzynarodowe Stowarzyszenie
IPNFA®. Ot tego czasu prowadzi szkolenia z zakresu koncepcji PNF pn. "PNF Podstawowy" oraz

"PNF i Skoliozy".

Od lutego 2024 r. - advanced instructor PNF akredytowany przez miedzynarodowe Stowarzyszenie
IPNFA® - tytut uprawniajacy do prowadzenia szkolen rozwijajacych PNF.

Absolwentka wielu szkolen z zakresu réznych metod fizjoterapeutycznych. Prowadzi wtasng
praktyke fizjoterapeutyczna.

Cena

2150,04 PLN

1748,00 PLN

56,58 PLN

46,00 PLN

Wiceprezes stowarzyszenia IPNFA Poland.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt opracowany przez instruktora prowadzacego szkolenie.

Warunki uczestnictwa

¢ ukoriczenie szkolenia "PNF Podstawowy"

e rezerwacja miejsca na szkoleniu przez strone organizatora www.fizjoterapia.pl: https://www.fizjoterapia.pl/kursy/zapisz/3610
¢ wptacenie zaliczki w wysokos$ci 500 zt okreslonej regulaminem organizatora i potwierdzajgcej uczestnictwo w szkoleniu (w przypadku
dofinansowania pokrywajgcego caty koszt szkolenia, zaliczka jest zwracana uczestnikowi po rozliczeniu szkolenia ze srodkéw z

dofinansowania)

Informacje dodatkowe



Jezeli ustuga finansowana jest w minimum 70 % ze srodkdw publicznych, jest ona zwolniona z podatku VAT. Warunkiem wystawienia
faktury zwolnionej z podatku VAT, jest przestanie ustugodawcy stosownego o$wiadczenia.

Zaakceptowano regulamin dla instytucji szkoleniowych projektu Matopolski Pocigg do Kariery - sezon 1.

Adres

ul. Franciszka Karpinskiego 5
30-657 Krakow
woj. matopolskie

Metraz 140 m2. W sktad lokalu wchodza: sala wyktadowa, szatnie dla kursantéw, pomieszczenie socjalne, toalety, pokdj
socjalny dla instruktora. Wyposazenie sali: stoty terapeutyczne, materace, pitki terapeutyczne, pomoce dydaktyczne np.
modele anatomiczne — kregostup, szkielet cztowieka, miednica, potylica, czes¢ kosci udowej, czaszka, reka, noga; tablice
- uktad nerwowy, szkieletowy, miesnie, kregostup. Sala wyktadowa jest klimatyzowana.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi
e Parking.

Kontakt

ﬁ E-mail bernatkas@fizjoterapia.pl

Telefon (+48) 126 509 370

Bernadeta Siupik



