
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje do udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrożenia życia oraz zdrowia u osób dorosłych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

TEB EDUKACJA
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Pierwsza pomoc w sytuacjach zagrożenia
życia
Numer usługi 2025/04/08/28897/2677759

1 499,00 PLN brutto

1 499,00 PLN netto

187,38 PLN brutto/h

187,38 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 16.06.2025 do 16.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kurs dla każdego, kto chce nauczyć się jak ratować życie w stanach
zagrożeni oraz dla osób, które na co dzień spotykają się ze standami
zagrożenia życia i zdrowia.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 15-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i walidacji.

Program

Postępowanie w sytuacji zatrzymania krążenia, RKO, wykorzystanie AED, stany nagłe (zawał, udar, wstrząs anafilaktyczny, napad drgawek
- padaczka itp.), zakrztuszenia, pozycja boczna bezpieczna. Intensywne szkolenie praktyczne - masa sprzętu, realistyczne pozoracje.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prawidłowo rozpoznaje różne
stany zagrożenia zdrowia i życia
ludzkiego.

Uczestnik rozróżnia stany zagrożenia
zdrowia i życia oraz prawidłowo dobiera
schemat postępowania do stanu osoby
poszkodowanej.

Test teoretyczny

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
narzędzia medyczne niezbędne w
schemacie ratowania życia ludzkiego
zgodnie z określonymi standardami.

Uczestnik wymienia podstawowe
narzędzia pracy ratownika medycznego
oraz rozróżnia wyposażenie ochronne.

Test teoretyczny



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Basic Life
Support
Podstawy
pierwszej
pomocy i
ratowania życia

Andrzej Mroczek 16-06-2025 12:30 13:00 00:30

2 z 8  Łańcuch
przeżycia -
omówienie
kluczowych
ogniw i roli
świadka
zdarzenia w
procesie
ratunkowym.

Andrzej Mroczek 16-06-2025 13:00 14:00 01:00

3 z 8  RKO i AED Andrzej Mroczek 16-06-2025 14:00 16:00 02:00

4 z 8  Przerwa Andrzej Mroczek 16-06-2025 16:00 16:30 00:30

5 z 8  Pomoc
dzieciom i
dorosłym –
różnice w
przyczynach NZK
i postępowaniu
ratowniczym

Andrzej Mroczek 16-06-2025 16:30 17:30 01:00

6 z 8  Stany nagłe
– rozpoznanie i
reakcja w
przypadku
zawału, udaru,
padaczki,
anafilaksji,
hipoglikemii,
zakrztuszenia.

Andrzej Mroczek 16-06-2025 17:30 19:00 01:30

7 z 8  Urazy –
pierwsza pomoc
przy złamaniach,
oparzeniach,
krwotokach.

Andrzej Mroczek 16-06-2025 19:00 20:00 01:00

8 z 8  Apteczka –
zasady
kompletowania i
wykorzystania w
różnych
sytuacjach.

Andrzej Mroczek 16-06-2025 20:00 20:30 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Andrzej Mroczek

Certyfikowany ratownik medyczny

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Brak.

Adres
ul. Zagnańska 27

25-528 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt
Agnieszka Dyzma

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 499,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 499,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,38 PLN



 E-mail agnieszka.dyzma@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 412 486 040


