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General English - Odważ się mówić:
indywidualny kurs angielskiego na
poziomie B1+. Małopolski Pociąg do
Kariery – sezon 1
Numer usługi 2025/04/08/10768/2677465

4 920,00 PLN brutto

4 920,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 41 h

 19.05.2025 do 15.12.2025

Kategoria Języki / Angielski

Identyfikator projektu Małopolski Pociąg do kariery

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

General English - Odważ się mówić: indywidualny kurs angielskiego na
poziomie B1+ to kurs skierowany do osób dorosłych, które znają podstawy
języka angielskiego i posługują się nim w codziennych sytuacjach, ale chcą
mówić bardziej poprawnie lub płynnie. Podczas kursu uczestnik poszerzy
swoje słownictwo oraz zdobędzie umiejętność posługiwania się bardziej
zaawansowanymi konstrukcjami gramatycznymi. Usługa również
adresowana dla Uczestników: Projektu "Małopolski pociąg do kariery – sezon
1", Projektu "Nowy start w Małopolsce z EURESem" oraz Projektu
"Małopolskie Bony Rozwojowe – Nowa Perspektywa".

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 14-05-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 41

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest nabycie praktycznych umiejętności posługiwania się językiem angielskim na poziomie B1+ (zgodnie z
CEFR) poprzez naukę zwrotów i wyrażeń dotyczących życia codziennego, pogłębienie wiedzy w zakresie słownictwa i
średniozaawansowanych konstrukcji gramatycznych, które umożliwią nabycie umiejętności płynnego porozumiewania
się języku angielskim w typowych sytuacjach komunikacyjnych (poziom B1+).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efektem uczenia się na poziomie B1+
jest umiejętność posługiwania się
angielskim słownictwem oraz
średniozaawansowanymi strukturami
gramatycznymi zgodnie z klasyfikacją
Europejskiego Systemu Opisu
Kształcenia Językowego
(ESOKJ/CEFR). WIEDZA: Uczestnik
kursu ma znacznie szerszy zasób
słownictwa ogólnego, odpowiedniego
dla poziomu B1+. Zna i potrafi stosować
w praktyce kilka
średniozaawansowanych konstrukcji
gramatycznych. Dzięki zdobytej wiedzy
językowej jest w stanie rozumieć
konkretne treści związane z różnymi
dziedzinami życia. Ponadto, uczestnik
potrafi samodzielnie tworzyć poprawne
gramatycznie wypowiedzi ustne.

Znajomość słownictwa ogólnego i
umiarkowanie złożonych struktur
gramatycznych w zakresie języka
angielskiego na poziomie B1+ (zgodnie
z CEFR i efektami uczenia się) w 3
obszarach: rozumienie ze słuchu,
rozumienie tekstów pisanych z
elementami poprawności językowej,
wypowiedź pisemna.

Test teoretyczny

UMIEJĘTNOŚCI: Uczestnik posługuje
się słownictwem ogólnym oraz
średniozaawansowanymi konstrukcjami
gramatycznymi na poziomie B1+.
Porozumiewa się na tyle sprawnie, by
prowadzić normalną rozmowę z
rodzimym użytkownikiem angielskiego.
Dysponuje odpowiednim zasobem
środków językowych, aby wypowiadać
się na zadany temat (finanse, kultura,
ekonomia, sądownictwo, nauka i
ochrona środowiska), formułować i
uzasadniać w prosty sposób opinie,
wyjaśniać swoje stanowisko, co
umożliwia mu prowadzenie rozmowy na
dowolnie wybrany temat w języku
angielskim.

Po kursie Uczestnik:
- wykorzystuje słownictwo na poziomie
B1+ w mowie i używa umiarkowanie
złożone struktury gramatyczne;
- prowadzi rozmowę w sytuacjach
komunikacyjnych dnia codziennego
oraz na tematy, które są mu znane,
umiejętnie zadawając pytania i
rozwijając wątki rozmowy;
- adekwatnie reaguje i i radzi sobie w
różnych sytuacjach komunikacyjnych,
które mogą wystąpić podczas
wykonywania obowiązków
zawodowych, w tym także podczas
rekrutacji lub zmiany pracy;
- opisuje swoje doświadczenia,
zdarzenia z przeszłości, nadzieje i
marzenia, a także zamierzenia,
umiejętnie uzasadniając swoje opinie i
plany, używając przy tym
zróżnicowanego słownictwa i struktur
gramatycznych.

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokumenty potwierdzające uzyskanie kompetencji przez uczestnika zawierają opisy efektów uczenia się w zakresie
wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Weryfikacja efektów uczenia się prowadzona jest na bieżąco i stanowi integralną częścią procesu walidacji. Na
zaświadczeniu o ukończeniu usługi rozwojowej potwierdza się osiągnięcie przez uczestnika efektów uczenia się w
kategoriach wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

W procesie walidacji efekty uczenia weryfikowane są przez co najmniej dwie osoby: trener prowadzący oraz niezależny
metodyk/lektor, który posiada udokumentowane wykształcenie i doświadczenie w prowadzeniu szkoleń językowych dla
osób dorosłych.

Program

General English - Odważ się mówić: indywidualny kurs angielskiego na poziomie B1+ obejmuje dalszą naukę podstawowego słownictwa
ogólnego związanego z życiem codziennym i struktur gramatycznych od poziomu A2 do poziomu B1+ wg CEFR umożliwiających swobodną
komunikację w języku angielskim w typowych sytuacjach. Zajęcia realizowane są z elementami neuroedukacji i zastosowaniem technik
skutecznego uczenia się, a kurs wspomaga rozwój zdolności poznawczych. Trener motywuje uczestników do wieloaspektowej komunikacji
(inspiring communication), a na zajęciach nacisk położony jest na praktyczne użycie języka angielskiego w mowie i piśmie poprzez
wieloaspektowy rozwój umiejętności komunikacyjnych i prezentację języka obcego w jego naturalnym kontekście.

Tematyka i słownictwo na poziomie B1+:

Człowiek i jego otoczenie: ubrania, przedmioty i prace domowe, zakupy i jedzenie;
Praca, zawody, ubieganie się o pracę, problem bezrobocia, obowiązki pracownicze, opisywanie otoczenia i osób w firmie, skargi i zażalenia,
praca na komputerze, wyrażenia związane z reklamą;
Spędzanie czasu wolnego, zainteresowania: popularne sporty;
Kultura: literatura, film, muzyka, media;
Tradycje i obyczaje, wielokulturowość, stereotypy kulturowe;

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: Posiada
umiejętność uczenia się i wypracowuje
własny styl uczenia się, rozumie
znaczenie znajomości języka
angielskiego dla podnoszenia
kwalifikacji zawodowych i własnego
rozwoju intelektualnego.

Identyfikuje potrzebę uczenia się przez
całe życie, ma motywację do uczenia
się języka angielskiego, w sposób
skuteczny dobiera techniki i narzędzia
efektywnego uczenia się.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Zwroty i słownictwo związane z typowymi sytuacjami na poczcie, w banku, na lotnisku, w restauracji;
Zakupy, pieniądze, konsumpcja;
Przestępczość, sądownictwo;
Natura i ochrona środowiska naturalnego, organizacje ekologiczne;
Edukacja, kształcenie się przez całe życie;
Aktualne wydarzenia i informacje ze świata;
Opisywanie codziennych wydarzeń, czynności rutynowych oraz odbywających się w momencie mówienia i tymczasowo;
Mówienie o życiowym doświadczeniu oraz o czynnościach odbywających się od jakiegoś czasu;
Wyrażanie przewidywań, planów na przyszłość;
Użycie języka w różnych kontekstach.

Gramatyka:

Present Simple i Continuous, Present Perfect Simple i Continuous, Past Simple i Continuous, Past Perfect, Future Simple, “going to”, strona
bierna, rzeczowniki policzalne i niepoliczalne, słowa i wyrażenia określające ilość, stopniowanie przymiotników, słowa i wyrażenia używane przy
porównywaniu, struktury leksykalno-gramatyczne niezbędne do realizacji danego tematu i funkcji językowych.

Założenia organizacyjne kursu:

kurs indywidualny;
profesjonalne dopasowanie do poziomu i uwzględnianie preferencji w uczeniu się;
możliwość indywidualnego ustalenia harmonogramu kursu - dostosowane terminy do Twojego kalendarza.
RAZEM: 41 godzin dydaktycznych, czyli 30 godzin zegarowych i 45 minut.

Kursy realizujemy w formie otwartej i zamkniętej. Zapisy i zajęcia przez cały rok. Terminy zajęć dopasowane do Twojego kalendarza. 

UWAGA: wszystkie kursy poprzedza krótki, ustny i pisemny test diagnozujący, który umożliwia wybór kursu oraz precyzyjne dobranie
poziomu zaawansowania dla uczestnika. Z uwagi na indywidualny charakter kursu mogą nastąpić zmiany terminów w harmonogramie
uzgodnione między uczestnikiem i Trenerem prowadzącym.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 31

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 31  Omówienie
kursu, założenia
organizacyjne

MARCIN
DWORAK

19-05-2025 16:40 17:40 01:00

2 z 31  Człowiek i
jego otoczenie:
ubrania,
przedmioty i
prace domowe,
zakupy i jedzenie

MARCIN
DWORAK

26-05-2025 16:40 17:40 01:00

3 z 31  Człowiek i
jego otoczenie:
ubrania,
przedmioty i
prace domowe,
zakupy i jedzenie

MARCIN
DWORAK

02-06-2025 16:40 17:40 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 31  Praca,
zawody,
ubieganie się o
pracę, problem
bezrobocia,
obowiązki
pracownicze,
opisywanie
otoczenia i osób
w firmie, skargi i
zażalenia, praca
na komputerze,
wyrażenia
związane z
reklamą

MARCIN
DWORAK

09-06-2025 16:40 17:40 01:00

5 z 31  Praca,
zawody,
ubieganie się o
pracę, problem
bezrobocia,
obowiązki
pracownicze,
opisywanie
otoczenia i osób
w firmie, skargi i
zażalenia, praca
na komputerze,
wyrażenia
związane z
reklamą

MARCIN
DWORAK

16-06-2025 16:40 17:40 01:00

6 z 31  Spędzanie
czasu wolnego,
zainteresowania:
popularne sporty

MARCIN
DWORAK

23-06-2025 16:40 17:40 01:00

7 z 31  Spędzanie
czasu wolnego,
zainteresowania:
popularne sporty

MARCIN
DWORAK

30-06-2025 16:40 17:40 01:00

8 z 31  Kultura:
literatura, film,
muzyka, media

MARCIN
DWORAK

07-07-2025 16:40 17:40 01:00

9 z 31  Tradycje i
obyczaje,
wielokulturowość
, stereotypy
kulturowe

MARCIN
DWORAK

14-07-2025 16:40 17:40 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 31  Tradycje i
obyczaje,
wielokulturowość
, stereotypy
kulturowe

MARCIN
DWORAK

21-07-2025 16:40 17:40 01:00

11 z 31  Zwroty i
słownictwo
związane z
typowymi
sytuacjami na
poczcie, w banku,
na lotnisku, w
restauracji

MARCIN
DWORAK

28-07-2025 16:40 17:40 01:00

12 z 31  Zwroty i
słownictwo
związane z
typowymi
sytuacjami na
poczcie, w banku,
na lotnisku, w
restauracji

MARCIN
DWORAK

04-08-2025 16:40 17:40 01:00

13 z 31  Zakupy,
pieniądze,
konsumpcja

MARCIN
DWORAK

11-08-2025 16:40 17:40 01:00

14 z 31  Zakupy,
pieniądze,
konsumpcja

MARCIN
DWORAK

18-08-2025 16:40 17:40 01:00

15 z 31

Przestępczość,
sądownictwo

MARCIN
DWORAK

25-08-2025 16:40 17:40 01:00

16 z 31

Przestępczość,
sądownictwo

MARCIN
DWORAK

01-09-2025 16:40 17:40 01:00

17 z 31  Natura i
ochrona
środowiska
naturalnego,
organizacje
ekologiczne

MARCIN
DWORAK

08-09-2025 16:40 17:40 01:00

18 z 31  Natura i
ochrona
środowiska
naturalnego,
organizacje
ekologiczne

MARCIN
DWORAK

15-09-2025 16:40 17:40 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 31  Edukacja,
kształcenie się
przez całe życie

MARCIN
DWORAK

22-09-2025 16:40 17:40 01:00

20 z 31  Edukacja,
kształcenie się
przez całe życie

MARCIN
DWORAK

29-09-2025 16:40 17:40 01:00

21 z 31  Aktualne
wydarzenia i
informacje ze
świata

MARCIN
DWORAK

06-10-2025 16:40 17:40 01:00

22 z 31  Aktualne
wydarzenia i
informacje ze
świata

MARCIN
DWORAK

13-10-2025 16:40 17:40 01:00

23 z 31

Opisywanie
codziennych
wydarzeń,
czynności
rutynowych oraz
odbywających się
w momencie
mówienia i
tymczasowo

MARCIN
DWORAK

20-10-2025 16:40 17:40 01:00

24 z 31

Opisywanie
codziennych
wydarzeń,
czynności
rutynowych oraz
odbywających się
w momencie
mówienia i
tymczasowo

MARCIN
DWORAK

27-10-2025 16:40 17:40 01:00

25 z 31  Mówienie
o życiowym
doświadczeniu
oraz o
czynnościach
odbywających się
od jakiegoś
czasu

MARCIN
DWORAK

03-11-2025 16:40 17:40 01:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

26 z 31  Mówienie
o życiowym
doświadczeniu
oraz o
czynnościach
odbywających się
od jakiegoś
czasu

MARCIN
DWORAK

17-11-2025 16:40 17:40 01:00

27 z 31  Wyrażanie
przewidywań,
planów na
przyszłość

MARCIN
DWORAK

24-11-2025 16:40 17:40 01:00

28 z 31  Wyrażanie
przewidywań,
planów na
przyszłość

MARCIN
DWORAK

01-12-2025 16:40 17:40 01:00

29 z 31  Użycie
języka w różnych
kontekstach

MARCIN
DWORAK

08-12-2025 16:40 17:40 01:00

30 z 31  Użycie
języka w różnych
kontekstach

MARCIN
DWORAK

15-12-2025 16:40 17:40 01:00

31 z 31  Walidacja
efektów uczenia
się

- 15-12-2025 17:40 18:25 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 920,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MARCIN DWORAK

Trener języka angielskiego metodą Colina Rose. Posiada wieloletnie doświadczenie w nauczaniu
kursantów w różnym wieku i na każdym poziomie zaawansowania. Nauczyciel z pasji, którego
motywacją jest pomaganie innym w osiąganiu celów językowych. Kocha rower, bieganie oraz
pływanie. Jest zapalonym podróżnikiem ze szczególnym sentymentem do gór. Uwielbia literaturę
faktu i książki psychologiczne. W wolnych chwilach uczy się hiszpańskiego, gra na gitarze
klasycznej oraz rozmyśla o życiu. Ukończył filologię angielską na Uniwersytecie Warszawskim oraz
filologię angielską ze specjalizacją tłumaczeniową na Uniwersytecie im. Jana Długosza w
Częstochowie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Autorskie materiały edukacyjne

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem się na kurs konieczna jest weryfikacja poziomu znajomości języka angielskiego! Skontaktuj się z nami!

Kurs poprzedza profesjonalny audyt językowy, który zweryfikuje umiejętności językowe uczestników i pozwoli na precyzyjne dopasowanie go do
grupy. Warunkiem uczestnictwa jest wypełnienie pisemnego testu online sprawdzającego poziom biegłości językowej oraz rozmowa z Trenerem
Językowym. Warunkiem niezbędnym do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się jest posiadanie przez uczestników wiedzy z języka
angielskiego na poziomie A2 wg CEFR. Aby uczestniczyć w zajęciach online, konieczne jest udzielenie pisemnej zgody na nagrywanie spotkań z
trenerem w celu rozliczenia usługi z Operatorem.

Informacje dodatkowe

Z uwagi na indywidualny charakter kursu mogą nastąpić zmiany terminów w harmonogramie uzgodnione między uczestnikami i Trenerem
prowadzącym.

Kurs obejmuje 41 godzin dydaktycznych, czyli 30 godzin zegarowych i 45 minut.

Warunki techniczne

Rodzaj platformy – Zoom (https://zoom-video.pl/zoom-wymagania-techniczne/)

Zoom – wymagania systemowe

Połączenie internetowe – szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)
Głośniki i mikrofon – wbudowane, podłączane przez USB lub bezprzewodowe Bluetooth
Kamera internetowa lub kamera internetowa HD – wbudowana, podłączana przez USB lub bezprzewodowa: kamera HD lub kamera HD z
kartą do przechwytywania wideo.

Zoom – wymagania techniczne dotyczące sprzętu:



Minimalne: Procesor: Jednordzeniowy 1Ghz lub wyższy, Pamięć RAM: N/A
Zalecane: Procesor: Dwurdzeniowy 2Ghz lub szybszy (Intel i3/i5/i7 lub odpowiednik AMD), RAM: 4 Gb
Uwagi: Laptopy dwurdzeniowe i jednordzeniowe mają obniżoną częstotliwość odświeżania obrazu podczas udostępniania ekranu (około 5
klatek na sekundę). Aby uzyskać optymalną wydajność udostępniania ekranu na laptopach, zalecamy procesor czterordzeniowy lub szybszy.

Zoom – obsługiwane przeglądarki:

Windows: Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+.
macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+
Linux: Firefox 27+, Chrome 30+
Uwaga: Przeglądarka Internet Explorer nie obsługuje niektórych funkcji aplikacji w wersji przeglądarkowej.

Kontakt


Angelika Giżowska

E-mail angielski@euroengram.edu.pl

Telefon (+48) 517 210 260


