Mozliwo$¢ dofinansowania

General English - Odwaz sie¢ moéwic: 4920,00 PLN brutto
indywidualny kurs angielskiego na 4920,00 PLN netto
poziomie B1+. Matopolski Pocigg do 120,00 PLN brutto/h
Kariery — sezon 1 120,00 PLN  netto/h

Numer ustugi 2025/04/08/10768/2677465

Europejski Instytut
Edukacji Engram Sp.
zo.0. ® Ustuga szkoleniowa

© zdalna w czasie rzeczywistym

® 41h
£ 19.05.2025 do 15.12.2025

Yok %k K ok

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

General English - Odwaz sie moéwi¢: indywidualny kurs angielskiego na
poziomie B1+ to kurs skierowany do oséb dorostych, ktére znajg podstawy
jezyka angielskiego i postuguja sie nim w codziennych sytuacjach, ale chca
moéwié bardziej poprawnie lub ptynnie. Podczas kursu uczestnik poszerzy

Grupa docelowa ustugi swoje stownictwo oraz zdobedzie umiejgtnos¢ postugiwania sie bardziej
zaawansowanymi konstrukcjami gramatycznymi. Ustuga réwniez
adresowana dla Uczestnikéw: Projektu "Matopolski pociag do kariery — sezon
1", Projektu "Nowy start w Matopolsce z EURESem" oraz Projektu
"Matopolskie Bony Rozwojowe — Nowa Perspektywa".

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 14-05-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 41

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nabycie praktycznych umiejetnosci postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie B1+ (zgodnie z
CEFR) poprzez nauke zwrotow i wyrazen dotyczacych zycia codziennego, pogtebienie wiedzy w zakresie stownictwa i
$redniozaawansowanych konstrukcji gramatycznych, ktére umozliwig nabycie umiejetnosci ptynnego porozumiewania
sie jezyku angielskim w typowych sytuacjach komunikacyjnych (poziom B1+).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efektem uczenia sie na poziomie B1+
jest umiejetnos¢ postugiwania sie
angielskim stownictwem oraz
$redniozaawansowanymi strukturami
gramatycznymi zgodnie z klasyfikacja
Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego
(ESOKJ/CEFR). WIEDZA: Uczestnik
kursu ma znacznie szerszy zas6b
stownictwa ogélnego, odpowiedniego
dla poziomu B1+. Zna i potrafi stosowaé
w praktyce kilka
$redniozaawansowanych konstrukgji
gramatycznych. Dzieki zdobytej wiedzy
jezykowej jest w stanie rozumieé
konkretne tresci zwigzane z ré6znymi
dziedzinami zycia. Ponadto, uczestnik
potrafi samodzielnie tworzy¢ poprawne
gramatycznie wypowiedzi ustne.

UMIEJETNOSCI: Uczestnik postuguje
sie stownictwem ogdlnym oraz
sredniozaawansowanymi konstrukcjami
gramatycznymi na poziomie B1+.
Porozumiewa sie na tyle sprawnie, by
prowadzi¢ normalng rozmowe z
rodzimym uzytkownikiem angielskiego.
Dysponuje odpowiednim zasobem
srodkéw jezykowych, aby wypowiadaé
sie na zadany temat (finanse, kultura,
ekonomia, sagdownictwo, nauka i
ochrona srodowiska), formutowac i
uzasadnia¢ w prosty sposob opinie,
wyjasnia¢ swoje stanowisko, co
umozliwia mu prowadzenie rozmowy na
dowolnie wybrany temat w jezyku
angielskim.

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego i
umiarkowanie ztozonych struktur
gramatycznych w zakresie jezyka
angielskiego na poziomie B1+ (zgodnie
z CEFR i efektami uczenia sie) w 3
obszarach: rozumienie ze stuchu,

Test teoretyczny

rozumienie tekstéw pisanych z
elementami poprawnosci jezykowej,
wypowiedzZ pisemna.

Po kursie Uczestnik:

- wykorzystuje stownictwo na poziomie

B1+ w mowie i uzywa umiarkowanie

ztozone struktury gramatyczne;

- prowadzi rozmowe w sytuacjach

komunikacyjnych dnia codziennego Test teoretyczny
oraz na tematy, ktére sg mu znane,
umiejetnie zadawajac pytania i
rozwijajac watki rozmowy;

- adekwatnie reaguje i i radzi sobie w
réznych sytuacjach komunikacyjnych,
ktoére moga wystapi¢ podczas
wykonywania obowigzkéw
zawodowych, w tym takze podczas
rekrutacji lub zmiany pracy;

- opisuje swoje doswiadczenia,
zdarzenia z przesztosci, nadzieje i Wywiad swobodny
marzenia, a takze zamierzenia,

umiejetnie uzasadniajac swoje opinie i

plany, uzywajac przy tym

zréznicowanego stownictwa i struktur

gramatycznych.



Efekty uczenia sie

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Posiada
umiejetnos¢ uczenia sie i wypracowuje
wiasny styl uczenia sig, rozumie
znaczenie znajomosci jezyka
angielskiego dla podnoszenia
kwalifikacji zawodowych i wtasnego

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje potrzebe uczenia sie przez
cate zycie, ma motywacje do uczenia
sie jezyka angielskiego, w sposéb
skuteczny dobiera techniki i narzedzia
efektywnego uczenia sie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodn
rozwoju intelektualnego. y y

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Dokumenty potwierdzajgce uzyskanie kompetencji przez uczestnika zawierajg opisy efektéow uczenia sie w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Weryfikacja efektéw uczenia sie prowadzona jest na biezgco i stanowi integralng czescig procesu walidacji. Na
zaswiadczeniu o ukonczeniu ustugi rozwojowej potwierdza sie osiggniecie przez uczestnika efektéw uczenia sie w
kategoriach wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

W procesie walidacji efekty uczenia weryfikowane sg przez co najmniej dwie osoby: trener prowadzacy oraz niezalezny
metodyk/lektor, ktéry posiada udokumentowane wyksztatcenie i doswiadczenie w prowadzeniu szkolen jezykowych dla
oséb dorostych.

Program

General English - Odwaz sie méwié: indywidualny kurs angielskiego na poziomie B1+ obejmuje dalszg nauke podstawowego stownictwa
ogdlnego zwigzanego z zyciem codziennym i struktur gramatycznych od poziomu A2 do poziomu B1+ wg CEFR umozliwiajgcych swobodng
komunikacje w jezyku angielskim w typowych sytuacjach. Zajecia realizowane sg z elementami neuroedukacji i zastosowaniem technik
skutecznego uczenia sig, a kurs wspomaga rozwoj zdolnosci poznawczych. Trener motywuje uczestnikéw do wieloaspektowej komunikacji
(inspiring communication), a na zajeciach nacisk potozony jest na praktyczne uzycie jezyka angielskiego w mowie i pi$mie poprzez
wieloaspektowy rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych i prezentacje jezyka obcego w jego naturalnym kontekscie.

Tematyka i stownictwo na poziomie B1+:

e Czlowiek i jego otoczenie: ubrania, przedmioty i prace domowe, zakupy i jedzenie;

¢ Praca, zawody, ubieganie sie o prace, problem bezrobocia, obowigzki pracownicze, opisywanie otoczenia i oséb w firmie, skargi i zazalenia,
praca na komputerze, wyrazenia zwigzane z reklamg;

¢ Spedzanie czasu wolnego, zainteresowania: popularne sporty;

e Kultura: literatura, film, muzyka, media;

¢ Tradycje i obyczaje, wielokulturowos¢, stereotypy kulturowe;



e Zwroty i stownictwo zwigzane z typowymi sytuacjami na poczcie, w banku, na lotnisku, w restauracji;

e Zakupy, pienigdze, konsumpcja;

* Przestepczosé, sagdownictwo;

¢ Natura i ochrona srodowiska naturalnego, organizacje ekologiczne;

¢ Edukacja, ksztatcenie sie przez cate zycie;

¢ Aktualne wydarzenia i informacje ze $wiata;

e Opisywanie codziennych wydarzen, czynnosci rutynowych oraz odbywajgcych sie w momencie moéwienia i tymczasowo;
e Mowienie o zyciowym doswiadczeniu oraz o czynnosciach odbywajacych sie od jakiegos czasu;

e Wyrazanie przewidywan, planéw na przysztosc;

e Uzycie jezyka w réznych kontekstach.

Gramatyka:

Present Simple i Continuous, Present Perfect Simple i Continuous, Past Simple i Continuous, Past Perfect, Future Simple, “going to”, strona

bierna, rzeczowniki policzalne i niepoliczalne, stowa i wyrazenia okreslajgce ilos¢, stopniowanie przymiotnikdw, stowa i wyrazenia uzywane przy

poréwnywaniu, struktury leksykalno-gramatyczne niezbedne do realizacji danego tematu i funkcji jezykowych.
Zatozenia organizacyjne kursu:

e kurs indywidualny;

* profesjonalne dopasowanie do poziomu i uwzglednianie preferencji w uczeniu sie;

¢ mozliwos¢ indywidualnego ustalenia harmonogramu kursu - dostosowane terminy do Twojego kalendarza.
* RAZEM: 41 godzin dydaktycznych, czyli 30 godzin zegarowych i 45 minut.

Kursy realizujemy w formie otwartej i zamknietej. Zapisy i zajecia przez caty rok. Terminy zaje¢ dopasowane do Twojego kalendarza.

UWAGA: wszystkie kursy poprzedza krotki, ustny i pisemny test diagnozujacy, ktory umozliwia wybdr kursu oraz precyzyjne dobranie
poziomu zaawansowania dla uczestnika. Z uwagi na indywidualny charakter kursu moga nastgpi¢ zmiany terminéw w harmonogramie
uzgodnione miedzy uczestnikiem i Trenerem prowadzacym.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 31

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
iIPE) Omowienie MARCIN
kursu, zatozenia 19-05-2025 16:40 17:40 01:00
X i DWORAK
organizacyjne

Cztowiek i

jego otoczenie:

ubrania, MARCIN
przedmioty i DWORAK
prace domowe,

26-05-2025 16:40 17:40 01:00

zakupy i jedzenie

Czlowiek i

jego otoczenie:

ubrania, MARCIN
przedmioty i DWORAK
prace domowe,

zakupy i jedzenie

02-06-2025 16:40 17:40 01:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Praca,

zawody,
ubieganie sie o
prace, problem
bezrobocia,
obowiazki
pracownicze,
opisywanie
otoczenia i os6b
w firmie, skargi i
zazalenia, praca
na komputerze,
wyrazenia

MARCIN
DWORAK

zwigzane z
reklama

Praca,

zawody,
ubieganie sie o
prace, problem
bezrobocia,
obowiazki
pracownicze,
opisywanie
otoczenia i oséb

MARCIN
DWORAK

w firmie, skargi i
zazalenia, praca
na komputerze,
wyrazenia
zwigzane z
reklama

Spedzanie
czasu wolnego, MARCIN

zainteresowania: DWORAK
popularne sporty

Spedzanie

czasu wolnego, MARCIN
zainteresowania: DWORAK
popularne sporty

Kultura: MARCIN
literatura, film,
DWORAK

muzyka, media

Tradycje i
obyczaje,
wielokulturowosé
, stereotypy

MARCIN
DWORAK

kulturowe

Data realizacji
zajeé

09-06-2025

16-06-2025

23-06-2025

30-06-2025

07-07-2025

14-07-2025

Godzina
rozpoczecia

16:40

16:40

16:40

16:40

16:40

16:40

Godzina
zakonczenia

17:40

17:40

17:40

17:40

17:40

17:40

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Tradycje i

obyczaje,

wielokulturowos¢

, stereotypy
kulturowe

Zwroty i

stownictwo
zwigzane z
typowymi
sytuacjami na

poczcie, w banku,

na lotnisku, w
restauracji

Zwroty i

stownictwo
zwigzane z
typowymi
sytuacjami na

poczcie, w banku,

na lotnisku, w
restauraciji

Zakupy,
pieniadze,
konsumpcja

D 2ok,

pieniadze,
konsumpcja

Przestepczosé,
sgdownictwo

Przestepczosc,
sadownictwo

Natura i

ochrona
Srodowiska
naturalnego,
organizacje
ekologiczne

Natura i

ochrona
Srodowiska
naturalnego,
organizacje
ekologiczne

Prowadzacy

MARCIN
DWORAK

MARCIN
DWORAK

MARCIN
DWORAK

MARCIN

DWORAK

MARCIN
DWORAK

MARCIN
DWORAK

MARCIN
DWORAK

MARCIN
DWORAK

MARCIN
DWORAK

Data realizacji
zajeé

21-07-2025

28-07-2025

04-08-2025

11-08-2025

18-08-2025

25-08-2025

01-09-2025

08-09-2025

15-09-2025

Godzina
rozpoczecia

16:40

16:40

16:40

16:40

16:40

16:40

16:40

16:40

16:40

Godzina
zakonczenia

17:40

17:40

17:40

17:40

17:40

17:40

17:40

17:40

17:40

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Edukacja,
L. MARCIN
ksztatcenie sie
. DWORAK
przez cate zycie

PPk Edukacija,
(1] Fukaci MARCIN
ksztatcenie sie

o DWORAK
przez cate zycie

Aktualne

wydarzenia i MARCIN
informacje ze DWORAK
Swiata

Aktualne

wydarzenia i MARCIN
informacje ze DWORAK
Swiata

Opisywanie

codziennych

wydarzen,

czynnosci MARCIN
rutynowych oraz DWORAK
odbywajacych sie

W momencie

moéwienia i

tymczasowo

Opisywanie

codziennych

wydarzen,

czynnosci MARCIN
rutynowych oraz DWORAK
odbywajacych sie

W momencie

mowienia i

tymczasowo

Moéwienie

0 zyciowym

doswiadczeniu

oraz o MARCIN
czynnosciach DWORAK
odbywajacych sie

od jakiegos$

czasu

Data realizacji
zajeé

22-09-2025

29-09-2025

06-10-2025

13-10-2025

20-10-2025

27-10-2025

03-11-2025

Godzina
rozpoczecia

16:40

16:40

16:40

16:40

16:40

16:40

16:40

Godzina
zakonczenia

17:40

17:40

17:40

17:40

17:40

17:40

17:40

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Méwienie

0 zyciowym

doswiadczeniu

oraz o MARCIN
czynnosciach DWORAK
odbywajacych sie

od jakiego$

czasu

Wyrazanie

przewidywan, MARCIN
planéw na DWORAK
przysztosé

Wyrazanie

przewidywan, MARCIN
planéw na DWORAK
przysztosé

PEPEIN Uzycie
.- y . MARCIN
jezyka w réznych

DWORAK
kontekstach

EEL) Uzycie
jezyka w réznych
kontekstach

MARCIN
DWORAK

Walidacja

efektéw uczenia -
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
17-11-2025 16:40 17:40
24-11-2025 16:40 17:40
01-12-2025 16:40 17:40
08-12-2025 16:40 17:40
15-12-2025 16:40 17:40
15-12-2025 17:40 18:25

Cena

4920,00 PLN

4920,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MARCIN DWORAK

‘ ' Trener jezyka angielskiego metodg Colina Rose. Posiada wieloletnie doswiadczenie w nauczaniu
kursantéw w ré6znym wieku i na kazdym poziomie zaawansowania. Nauczyciel z pasji, ktérego
motywacja jest pomaganie innym w osigganiu celédw jezykowych. Kocha rower, bieganie oraz
ptywanie. Jest zapalonym podréznikiem ze szczeg6lnym sentymentem do goér. Uwielbia literature
faktu i ksigzki psychologiczne. W wolnych chwilach uczy sie hiszpanskiego, gra na gitarze
klasycznej oraz rozmysla o zyciu. Ukonczyt filologie angielskg na Uniwersytecie Warszawskim oraz
filologie angielskg ze specjalizacjg ttumaczeniowg na Uniwersytecie im. Jana Dtugosza w
Czestochowie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorskie materiaty edukacyjne

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na kurs konieczna jest weryfikacja poziomu znajomosci jezyka angielskiego! Skontaktuj sie z nami!

Kurs poprzedza profesjonalny audyt jezykowy, ktéry zweryfikuje umiejetnosci jezykowe uczestnikdw i pozwoli na precyzyjne dopasowanie go do
grupy. Warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie pisemnego testu online sprawdzajgcego poziom biegtosci jezykowej oraz rozmowa z Trenerem
Jezykowym. Warunkiem niezbednym do osiggniecia zaktadanych efektdw uczenia sig jest posiadanie przez uczestnikéw wiedzy z jezyka
angielskiego na poziomie A2 wg CEFR. Aby uczestniczy¢ w zajeciach online, konieczne jest udzielenie pisemnej zgody na nagrywanie spotkan z
trenerem w celu rozliczenia ustugi z Operatorem.

Informacje dodatkowe

Z uwagi na indywidualny charakter kursu moga nastgpi¢ zmiany terminéw w harmonogramie uzgodnione miedzy uczestnikami i Trenerem
prowadzacym.

Kurs obejmuje 41 godzin dydaktycznych, czyli 30 godzin zegarowych i 45 minut.

Warunki techniczne

Rodzaj platformy — Zoom (https://zoom-video.pl/zoom-wymagania-techniczne/)
Zoom - wymagania systemowe

e Potaczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)

¢ Gtosniki i mikrofon — wbudowane, podtgczane przez USB lub bezprzewodowe Bluetooth

e Kamera internetowa lub kamera internetowa HD — wbudowana, podtgczana przez USB lub bezprzewodowa: kamera HD lub kamera HD z
karta do przechwytywania wideo.

Zoom — wymagania techniczne dotyczace sprzetu:



¢ Minimalne: Procesor: Jednordzeniowy 1Ghz lub wyzszy, Pamie¢ RAM: N/A

e Zalecane: Procesor: Dwurdzeniowy 2Ghz lub szybszy (Intel i3/i5/i7 lub odpowiednik AMD), RAM: 4 Gb

e Uwagi: Laptopy dwurdzeniowe i jednordzeniowe majg obnizong czestotliwo$¢ odswiezania obrazu podczas udostepniania ekranu (okoto 5
klatek na sekunde). Aby uzyska¢ optymalng wydajno$¢ udostepniania ekranu na laptopach, zalecamy procesor czterordzeniowy lub szybszy.

Zoom - obstugiwane przegladarki:

e Windows: Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+.

* macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

e Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

e Uwaga: Przegladarka Internet Explorer nie obstuguje niektérych funkcji aplikacji w wersji przegladarkowe;j.

Kontakt

0 Angelika Gizowska

m E-mail angielski@euroengram.edu.pl

Telefon (+48) 517 210 260



