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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Numer ustugi 2025/04/08/115218/2677359

SZKOLENIE ACCES S BARS 1 275,00 PLN brutto

1 275,00 PLN netto
159,38 PLN brutto/h
159,38 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych rozwojem
osobistym, poszukujgcych sposobédw na skuteczne radzenie sobie ze
stresem i zarzadzanie emocjami i przekonaniami, dgzacych do uzyskania
zyciowej rownowagi.

Kierujemy szkolenie takze do 0séb pracujgcych z ludzmi w zakresie
oddziatywania na ciato, emocje, umyst, ktére chcag zdoby¢ nowe narzedzia
pracy i otworzy¢ sie na nowe mozliwosci zawodowe.

12-06-2025

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do przeprowadzania sesji Access Bars przy wykorzystaniu werbalnych narzedzi, co
w efekcie prowadzi do zmiany dowolnego punktu widzenia, przekonania, pokonania ograniczen czy blokad mentalnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

charakteryzuje technike Access Bars

przeprowadza sesje terapeutyczng
technika Access Bars

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

definiuje koncepcje Access Bars

wymienia wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania
techniki Access Bars

lokalizuje punkty oddziatywania w
technice Access Bars

opisuje narzedzia werbalne stosowane
w technice Access Bars

diagnozuje problemy

wykorzystuje narzedzia werbalne do
przeprowadzania sesji

wykonuje sesje terapeutyczne

ocenia skutecznos¢ i efekty prze

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Program

Ramowy program ustugi obejmuje wprowadzenie teoretyczne, pokaz i warsztaty praktyczne czyli przeprowadzanie sesji
terapeutycznych.Szkolenie trwa 8 godzin zegarowych.

1. Wprowadzenie do metody Access Barss

e charakterystyka Access Consciounsness Bars

e Access Barss jako narzedzie energetyczne

* wptyw Access Bars na fale mézgowe i tagodzenie objawéw depresyjnych i lekowych
¢ sesja Access Bars w praktyce - pokaz i oméwienie filmu instruktazowego

1. Warsztaty praktyczne - pokaz metody i przeprowadzanie sesji

e |okalizacja punktow
¢ pokaz metody
» przeprowadzanie sesji terapeutycznych ( 4 sesje)

1. Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
) Prowadzacy . . . X Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia
Wprowadzenie . .
Regina Osielska 14-06-2025 08:00 10:00 02:00
do metody

Access Barss

Warsztaty
praktyczne

Regina Osielska 14-06-2025 10:00 13:00 03:00
Przerwa Regina Osielska 14-06-2025 13:00 13:30 00:30

Warsztaty

Regina Osielska 14-06-2025 13:30 15:30 02:00
praktyczne

Walidacja - 14-06-2025 15:30 16:00 00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 275,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1275,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 159,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 159,38 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Regina Osielska
‘ ' doswiadczony praktyk

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy - opracowanie wtasne prowadzacej szkolenie.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z VAT.

Adres

ul. Piownik 3
44-217 Rybnik

woj. Slaskie

Centrum Szkoleniowo-Badawcze Amber Academy Sp. z 0.0.. Rybnik ul. Piownik 3, | pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wil

o sala wyktadowa wyposazona w multimedia i w petni wyposazona pracownia masazu

Kontakt

o Matgorzata Glenc-Ambrozy

ﬁ E-mail malgorzata_glenc-ambrozy@o2.pl

Telefon (+48) 691 663 539



