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Rozluźnianie mięśniowo-powięziowe.
Numer usługi 2025/04/08/28897/2677192

1 000,00 PLN brutto

1 000,00 PLN netto

50,00 PLN brutto/h

50,00 PLN netto/h

 Świdnica / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 24.05.2025 do 25.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Rozluźnianie mięśniowo-powięziowe to kurs pracy z tkankami miękkimi
i przywracania strukturom mięśniowo-powięziowym równowagi
strukturalnej.

Nakierowany na problem dysbalansu mięśniowego wspaniale wyjaśnia
drogi promieniowania bólu oraz łączy pozornie niezwiązane ze sobą
schorzenia za pomocą połączeń powięziowych. Szkolenie dedykowane
szczególnie dla tych, których interesuje pojęcie masażu tkanek głębokich,
rozluźnianie mięśniowo-powięziowe, neuromobilizacja i inne formy
integracji strukturalnej tkanek.

Kurs podzielony jest na 2 części po 2 dni

 

Szkolenie przeznaczone jest dla: masażystów, fizjoterapeutów, lekarzy
i studentów fizjoterapii.

 

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 23-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie dedykowane szczególnie dla tych, których interesuje pojęcie masażu tkanek głębokich, rozluźnianie
mięśniowo-powięziowe, neuromobilizacja i inne formy integracji strukturalnej tkanek.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument został wydany przez organy władz publicznych lub samorządów zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporządzenia?

Zaświadczenie zgodne z rozporządzeniem MEiN

Informacje

Program

I DZIEŃ

Pojęcie dysbalansu mięśniowego i destabilizacji narządu ruchu

Stabilizacja i niestabilność ciał człowieka

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursanci zdobędą wiedzę z zakresu
rozluśniania mięśniowo-powięziowego.

Na koniec kursu zostanie
przeprowadzony test wiedzy.

Test teoretyczny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

Nie

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego Tak

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Tensergracja i zjawisko integracji strukturalnej

Taśmy i układy mięśniowo-powięziowe człowieka:. Analiza taśm mięśniowych i najczęstszych patologii dysfunkcji narządu ruchu
wpływających na taśm mięśniowo-powięziowych

II DZIEŃ

Techniki masażu głębokiego, techniki normalizacji nerwowo-mięśniowej, techniki neuromobilizacji

Ćwiczenia praktyczne anatomii palpacyjnej i topograficzna narządu ruchu

Ćwiczenia praktyczne anatomii palpacyjnej i topograficzna narządu ruchu, strefa kręgosłupa szyjnego i obręczy barkowej

Ćwiczenia praktyczne na taśmie mięśniowo-powięziowej tylnej ciała człowieka

Ćwiczenia praktyczne na taśmie powierzchownej przedniej

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 50,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik kursu otrzyma materiały szkoleniowe, opracowane przez wykładowcę.

Adres
ul. Mieczysława Kozara Słobódzkiego 21

58-105 Świdnica

woj. dolnośląskie

Kontakt


Iwona Paterak

E-mail iwona.paterak@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 571 312 667


