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STYLIZACJA PAZNOKCI: MANICURE HYBRYDOWY + ZEL OD PODSTAW + ZDOBIENIA SALONOWE - kurs pozwala
osiggna¢ wiedze z zakresu manicure hybrydowego, przedtuzania paznokci metodg zelowa, zdobien salonowych. Kurs
prowadzi do nabycia umiejetnosci wykonywania samodzielnie manicure hybrydowy, manicure zelowy oraz zdobien

salonowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Posiada wiedze z zakresu uzupetnienia i
korekty paznokci zelowych

Posiada wiedze z zakresu manicure
zelowego.

Posiada wiedze z zakresu ksztattow
salonowych paznokci

Samodzielnie wykonuje uzupetnienie i
korekte paznokci zelowych

Wykonuje samodzielnie manicure
zelowy

Kryteria weryfikacji

Omawia dlaczego regularne
uzupetnienie jest kluczowe dla
trwatosci stylizaciji

Podaje najczestsze problemy w
korekcie paznokci

Omawia prawidtowa architekture
paznokcia po uzupetnieniu

Opisuje zasady higieny i
bezpieczenstwa w trakcie uzupetnienia
paznokci

Zna i rozroznia produkty zelowe.

Charakteryzuje prawidtowa budowe
paznokci przedtuzanych.

Wymienia niezbedne produkty i
narzedzie do wykonania zabiegu.

Analizuje ksztatt oraz kierunek wzrostu
naturalnej ptytki.

Opisuje jak dobrze dopasowac¢ formy do
przedtuzania paznokci.

Przygotowuje ptytke paznokcia pod
stylizacje.

Samodzielnie wykonuje uzupetnienie i
korekte paznokci zelowych

Samodzielnie pracuje z forma do
przedtuzania paznokci.

Wykonuje przedtuzenie paznokci zelem.

Samodzielnie wykancza stylizacje
zelowa.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

DZIEN 1

CZESC TEORETYCZNA (3h)

Uzupetnienie i korekta paznokci — podstawy

- Dlaczego regularne uzupetnienie jest kluczowe dla trwatosci stylizacji?
- Kiedy uzupetniag, a kiedy zdejmowac produkt i wykona¢ nowa stylizacje?
- Anatomia paznokcia po 3-4 tygodniach od przedtuzenia

@ Najczestsze problemy w korekcie paznokci

— Zapowietrzenia i ich przyczyny

- Pekniecia, ztamania, odpryski — jak sobie z nimi radzi¢?

- Korekta krzywo odros$nietych paznokci

€ Prawidtowa architektura paznokcia po uzupetnieniu

- Przesuniecie apexu — jak poprawnie odbudowa¢ konstrukcje?

- Korygowanie tunelu — techniki pracy

@ Tempo pracy a jakos¢ stylizacji

- Jak skréci¢ czas uzupetnienia i zachowac¢ perfekceyjny efekt?

- Organizacja stanowiska i ergonomia pracy

@ Higiena i bezpieczenstwo w trakcie uzupetnienia

- Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

- Unikanie alergii i podraznien u klientek



CZESC PRAKTYCZNA (6h)

< Analiza odrostu - diagnostyka stanu paznokcia

- Ocena ptytki przed przystapieniem do pracy

- Jak rozpozna¢ zmiany wymagajace zdjecia stylizacji?

< Usuwanie starej stylizacji — praca frezem

- Szybkie i bezpieczne Scigganie masy zelowej

- Dobér odpowiednich frezéw

< Korekta ksztattu i uzupetnienie zelem

- Pitowanie konstrukcyjne przed natozeniem nowej warstwy

- Budowa nowej warstwy zelu — wyréwnanie i odbudowa apexu
- Technika ,bez pitowania” — oszczedno$¢ czasu w salonie

< Rekonstrukcja ztamanych paznokci

- Jak uratowa¢ ztamang ptytke bez koniecznosci zdejmowania reszty stylizacji?
- Praca z formami przy uzupetnieniu - kiedy warto ich uzyé?

< Korekta tunelu i linii bocznych

- Jak poprawi¢ ksztatt paznokci przy odroscie?

- Metody przywracania idealnej architektury

< Aplikacja koloru i wykoniczenie stylizacji

- Jak unikngé smug i przeswitéw przy aplikacji lakieru?

- Techniki malowania przy odroscie — perfekcyjny efekt salonowy
< Przyspieszanie tempa pracy

- Jak skréci¢ czas korekty bez utraty jakosci?

- Organizacja pracy i optymalizacja ruchéw

< Omowienie wykonanych stylizacji i analiza btedéw

- Indywidualne wskazdéwki dla kursantek

DZIEN 2

CZESC TEORETYCZNA (3h)

@ Wprowadzenie do stylizacji paznokci zelowych

— Charakterystyka zelu: rodzaje, wtasciwosci i zastosowanie
- Budowa paznokcia naturalnego — kluczowe aspekty przedtuzania
@ Formy bez tajemnic

- Rodzaje form do przedtuzania paznokci i ich zastosowanie
- Dopasowanie i prawidtowe podcinanie formy

- Najczestsze btedy przy aplikacji form

@ Prawidtowa budowa paznokcia zelowego

— Apex, linie boczne, tunel — jak nadawac idealny ksztatt?



- Réwnomierna aplikacja zelu — technika minimalizujgca pitowanie
@ Higiena i bezpieczenstwo w pracy stylistki
- Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi
— Bezpieczna praca z produktem - zasady BHP
CZESC PRAKTYCZNA (6h)
< Przygotowanie naturalnej ptytki
- Opracowanie skérek i matowienie paznokcia
- Aplikacja bazy - jak unikna¢ liftowania?
< Praca z formg - idealne dopasowanie
- Indywidualne dopasowanie formy do ksztattu paznokcia
- Techniki podcinania form dla réznych typéw ptytki
< Przedtuzanie paznokci zelem krok po kroku
- Budowanie szkieletu na formie
- Aplikacja zelu warstwami
- Idealny apex i linie boczne — jak uzyskaé prawidtowa architekture?
< Pitowanie konstrukcyjne
- Jak uzyska¢ perfekcyjny ksztatt paznokcia?
- Techniki pitowania - skracanie czasu pracy
< Wykonczenie stylizacji
- Aplikacja koloru i topu - jak unikngé smug i zalanych skérek?
- Stylizacja naturalna vs. klasyczna stylizacja salonowa
< Analiza pracy kursantek
- Omoéwienie wykonanych stylizacji
e — Korekta btedéw i indywidualne wskazowki
DZIEN 3
CZESC TEORETYCZNA (3h)
€@ Fundamenty idealnych ksztattéw salonowych
- Czym charakteryzujg sie najczesciej wybierane ksztatty?
— Jak dobra¢ odpowiedni ksztatt do budowy naturalnej ptytki klientki?
- Jakie sg réznice miedzy ksztattami salonowymi a mistrzowskimi?
@ Analiza i prawidtowe budowanie struktury paznokcia
- ldealna budowa paznokcia - tunel, apex, linie boczne
- Jak unika¢ najczestszych btedéw przy pitowaniu i budowie?
- Dlaczego poprawna architektura paznokcia ma wptyw na trwatos$¢ stylizacji?
@ Praca na formach - jak dopasowac¢ je do réznych typéw paznokci?

- Jak poprawnie dopasowac i podcig¢ forme?



- Jak unikna¢ btedéw, ktére powoduja podchodzenie powietrza?
@ Optymalizacja tempa pracy w salonie

- Jak skrécic¢ czas stylizacji, zachowujac najwyzszg jako$é?

- Organizacja stanowiska pracy i ergonomia ruchéow

CZESC PRAKTYCZNA (6h)

< Dopasowanie form do réznych ksztattéw paznokci

- Prawidtowe podcinanie i aplikacja formy

- Dopasowanie do paznokci szerokich, waskich, opadajgcych

< Budowa i pitowanie 4 ksztattéw salonowych:

Kwadrat salonowy - idealne linie boczne i tunel

Migdat salonowy — smukty ksztatt i prawidtowe wyprowadzenie tunelu {4 Ballerina (trumienka) — jak uzyska¢ precyzyjne linie boczne?

Owal — najbardziej naturalny i elegancki ksztatt

< Praca frezem i reczne opracowanie paznokci

- Jak unikng¢ nadmiernego pitowania?

— Techniki szybkiej pracy frezem

< Perfekcyjna aplikacja zelu — minimalizacja pitowania

— Technika "bez pitowania" — jak uzyskac¢ idealny ksztatt juz przy naktadaniu zelu?
- Jak kontrolowa¢ produkt, by unikngé zalewania skérek?

< Praca nad symetrig i idealnym wykonczeniem stylizacji

- Korekta linii bocznych

- ldealna grubos¢ wolnego brzegu

< Omowienie wykonanych prac i analiza btedéw

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy sg wliczone w czas ustugi. Szkolenie odbywa si¢ maksymalnie w pigcioosobowej
grupie, kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko sktadajace sie biurka, frezarki, lampy UV, pedzelkéw, przyboréw pomocniczych, preparatow i

produktéw niezbednych do przeprowadzenia szkolenia. Caty sprzet jest zapewniony przed ustugodawce. Walidacja odbywa sie w ostatni dzien

szkolenia, podczas obserwacji w warunkach rzeczywistych. Minimalna frekwencja na szkoleniu to 80%, obecnos¢ bedzie sprawdzana poprzez

podpisywanie listy obecnosci. Po szkoleniu kursant otrzyma zaswiadczenie z opisem efektéw uczenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy . .
zajeé zaje¢ rozpoczecia
Czesé Agnieszka
¢ g. . 18-05-2025 08:00
teoretyczna Wojtkowiak

Przerwa na Agnieszka

18-05-2025 11:00
lunch Wojtkowiak

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

Liczba godzin

03:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna

€D ces

teoretyczna

Przerwa na

lunch

@D Czesé

praktyczna

2D Cresc

teoretyczna

Przerwa na

lunch

@D Cresc

praktyczna

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Agnieszka
Wojtkowiak

Agnieszka
Wojtkowiak

Agnieszka
Wojtkowiak

Agnieszka
Wojtkowiak

Agnieszka
Wojtkowiak

Agnieszka
Wojtkowiak

Agnieszka
Wojtkowiak

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-05-2025 12:00
19-05-2025 08:00
19-05-2025 11:00
19-05-2025 12:00
02-06-2025 08:00
02-06-2025 11:00
02-06-2025 12:00
02-06-2025 16:00

Cena

4 875,00 PLN

4 875,00 PLN

180,56 PLN

180,56 PLN

Agnieszka Wojtkowiak

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

12:00

17:00

11:00

12:00

16:00

17:00

Liczba godzin

05:00

03:00

01:00

05:00

03:00

01:00

04:00

01:00



Instruktor stylizacji paznokci od 6 lat, wielokrotna mistrzyni stylizacji paznokci . Stylizacja paznokci
o to moja pasja i ciggle podnosze swoje kwalifikacje abym mogta jeszcze lepiej przekazywaé wiedze
—_— moim kursantkom. Jestem instruktorem stylizacji paznokci. Caty czas zwiekszam swoje
kompetencje oraz wiedze z zakresu stylizacji paznokci. Posiadam do$wiadczenie w ciggu ostatnich
pieciu lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z catym omawianym materiatem. Ponadto otrzymuje informacje gdzie mozna zamoéwi¢
produkty. Otrzymuje takze opieke trenera po zakonczonym kursie.

Informacje dodatkowe

Ustugi zwolnione z podatku VAT na podstawie art.43 pkt1. ppkt. 26a, placoéwka ksztatcenia ustawicznego numer wpisu 3/2021 w
ewidencji szkot i placdwek niepublicznych Wydziatu Oswiaty Urzedu Miasta Poznania

Adres

os. Orta Biatego 46
61-251 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023

Klaudia Adamska



