Mozliwos$¢ dofinansowania

HAIR
Sp EDU

HAIR SPA EDU.
JAROSLAW KOC

Yk % Kk

TRYCHOLOGIA OD PODSTAW DO 7 500,00 PLN brutto
POZIOMU ZAAWANSOWANEGO (tysienie 7500,00 PLN netto
bliznowaciejgce i niebliznowaciejace, 9375 PLN brutto/h
trichoskopia, zabiegi trychologiczne, 93,75PLN netto/h

infuzja tlenowa, laserLLLT, mezoterapia
mikroigtowa, swiattoterapia, darsonval,
dietetyka, suplementacja, analiza badan
krwi, obstuga klienta karta klienta,chemia)

Numer ustugi 2025/04/08/137766/2676948

Torun / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalna
w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
®© 80h
5 07.05.2025 do 02.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

wsparcie dla osob indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

- Trycholodzy, ktérzy potrzebuja nowego spojrzenia na znang juz tematyke
lub od$wiezenia wiedzy

- Trycholodzy, ktérzy chca rozpocza¢ edukacje dietetyczng dla rozwiniecia
swojej oferty

- Fryzjerzy i stylisci, ktérzy chca nauczyé sie podstaw trychologii i dietetyki

- Pracownicy salondw fryzjerskich, ktérzy chcg poznaé tematyke
trychologiczng i dietetyczng

- Profesjonalisci pragngcy oferowa¢ klientom zaawansowane i
kompleksowe zabiegi na skdre gtowy i wtosy eliminujgc problemy oraz

Grupa docelowa ustugi niektore choroby

- Wtasciciele salonéw branzy beauty, ktérzy chca rozszerzyé oferte o
innowacyjne zabiegi na skore gtowy i witosy z zakresu trychologii oraz
dotaczyé¢ do wizyty wiedze dietetyczna

- Petnoletnie osoby innego zawodu, ktére posiadaja pasje do wioséw
i chcag zmieni¢ zawdd na prace trychologa z podstawami dietetyki

Nie trzeba spetniaé zadnych dodatkowych warunkéw, aby wzigé udziat w
szkoleniu.



USLUGA ADRESOWANA JEST ROWNIEZ DO UCZESTNIKOW PROJEKTU
sKierunek — Rozwdéj”

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakornczenia rekrutacji 06-05-2025

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 80

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Usluga przygotowuje do zdobycia praktycznej wiedzy i umiejetnosci z podstaw dietetyki i trychologii. Uczestnicy naucza
sie wykonywa¢ badanie trichoskopowe i zabiegi trychologiczne: infuzja tlenowa, laser LLLT, mezoterapia mikroigtowa,
Swiattoterapia, darsonval. Kursanci zdobedg wiedze z zakresu dietetyki, analizy badan z krwi i obstugi klienta. Celem
szkolenia jest zdobycie swiadomosci o produktach (chemii) i procedurach. Szkolenie przygotowuje do stanowiska
trychologa z wiedza dietetyczna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

klasyfikuje warstwy skory Test teoretyczny
objasnia podstawowe pojecia z zakresu

trychologii dla fryzjera rozréznia elementy podziatu pionowego

. , Test teoretyczny
i poprzecznego wloséw

korzysta z zabiegéw z uzyciem
y 9 y Test teoretyczny

kosmetykow

charakteryzuje zabiegi trychologiczne
klasyfikuje zabiegi z uzyciem narzedzi Test teoretyczny
opisuje stan i kondycje skoéry glowy Test teoretyczny

samodzielnie diagnozuje rodzaje lysien
klasyfikuje lysienia bliznowaciejace i

Test teoretyczn
bliznowaciejgce yezny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

1. Grupa docelowa: fryzjerzy, stylisci, kosmetolodzy, inne osoby doroste
2. Wymagania: nie trzeba spetnia¢ zadnych wymagan, aby wzigé udziat w szkoleniu

3. Warunki orgzanizacyjne: Szkolenie odbywa sie w przestronnym lokalu, ktéry zapewnia klimatyzacje we wszystkich pomieszczeniach
oraz indywidualne miejsce dla kazdego uczestnika. W Akademii wyréznia sie sale wyktadowa z bardzo duzym monitorem do prezentaciji,
dwa flipcharty, tablice magnetyczne oraz krzesetka z przygotowanym blatem do pisania. W drugiej sali znajduja sie stanowiska do pracy
praktycznej, z dostepem do lustra oraz ze wszystkimi narzedziami pracy (uczestnicy szkolenia nie muszg przywozi¢ swoich

przyboréw). W trzeciej sali znajduje sie strefa myjek z wysuwanym podnézkiem dla lepszego komfortu modelek uczestniczacych w
szkoleniu (formalnosci z modelkami w formie pisemnej). Dodatkowo lokal dysponuje przestronng kuchnig, tazienkami oraz korytarzami.
Oprécz klimatyzacji w sali wyktadowej i praktycznej znajduja sie przestronne okna zapewniajgce dostep do $wiezego

powietrza. Pomieszczenia dostosowane do wszystkich potrzeb szkolenia. Sg zachowane przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

4. Podziat godzinowy: szkolenie odbywa sie przez 80 godzin zegarowych

5. Przerwy: przewidziane sg przerwy 15 minutowe, ktére nie sg wliczone w godziny szkolenia
SZKOLENIE ONLINE, USLUGA ZDALNA W CZASIE RZECZYWISTYM, NA ZYWO 6 SPOTKAN:

SPOTKANIE 1: 07.05.2025

DIETA W TRYCHOLOGII

1. Podstawy dietetyki w kontekscie wtoséw i skéry gtowy
2. Niedobory pokarmowe a problemy z wtosami

3. Zasady diety przeciwzapalnej i przyktady diet

4. Ziota i suplementy wspierajgce wtosy

5. Holistyczna opieka nad klientem

SPOTKANIE 2: 08.05.2025



DOLEGLIWOSCI SKORY GLOWY

1. Lojotokowe zapalenie skéry

2. tuszczyca skéry gtowy

3. Egzema i atopowe zapalenie skoéry

4. Grzybice i zapalenia skéry gtowy

5. Alergie i podraznienia

SPOTKANIE 3: 04.06.2025

ZABIEGI TRYCHOLOGICZNE

1. Zabiegi oczyszczajace i regenerujgce
2. Rola masazy w trychologii

3. Zabiegi inwazyjne

4. Zastosowanie technologii w trychologii
5. Laczenie zabiegdw, tworzenie planu terapeutycznego
SPOTKANIE 4: 05.06.2025

ANALIZA WYNIKOW BADAN

1. Kluczowe badania laboratoryjne w trychologii
2. Uktad hormonalny

3. Wspétistniejace choroby wptywajace na wtosy
4. Diagnostyka réznicowa w trychologii

5. Interpretacja wynikéw

SPOTKANIE 5: 01.07.2025

KOSMETYKI W TRYCHOLOGII

1. Skladniki aktywne

2. Czytanie etykiet

3. Apteczne, drogeryjne vs. profesjonalne
4. Naturalne kosmetyki

5. Pielegnacja domowa

SPOTKANIE 6: 02.07.2025
KOMUNIKACJA | OBSLUGA KLIENTA
1.Pierwsze wrazenie

2.Fundamenty wspotpracy

3.Budowanie lojalnosci

4 Komunikacja w problemie

5.Monitorowanie satysfakcji

SZKOLENIE ONLINE, USLUGA ZDALNA, 6 SPOTKAN:



SPOTKANIE 1: 12.05.2025
WPROWADZENIE DO TRYCHOLOGII

1. Historia trychologii i jej znaczenie w nauce i praktyce
2. Podstawy anatomii oraz funkcje wtoséw i skéry gtowy
3. Podstawowe pojecia i terminy w trychologii

4. Klasyfikacja rodzajow tysien

5. Omowienie badania trichoskopii

SPOTKANIE 2: 19.05.2025
SKORA GLOWY - CHARAKTERYSTYKA | DIAGNOSTYKA

1. Fizjologia skéry gtowy

2. Typy skory gtowy i ich diagnostyka

3. Diagnostyka obrazu skory gtowy w kamerze
4. Ocena okolic miedzy mieszkowych

5. Wywiad z klientem/pacjentem

SPOTKANIE 3: 26.05.2025

LYSIENIA NIEBLIZNOWACIEJACE

1. Lysienie androgenowe i telogenowe

2. tysienie plackowate i anagenowe

3. Psychogenne, mechaniczne i chemiczne

4. Zaburzenia hormonalne a tysienie

5. Odczyt obrazu trichoskopowego
SPOTKANIE 4: 09.06.2025

LYSIENIA BLIZNOWACIEJACE

1. Wprowadzenie do tysien bliznowaciejacych
2. Klasyfikacja tysien bliznowaciejgcych i obraz z kamery
3. Choroby autoimmunologiczne

4. Diagnostyka tysien bliznowaciejgcych

5. Leczenie tysien bliznowaciejgcych — podejscie zintegrowane
SPOTKANIE 5: 10.06.2025

BUDOWA | CHARAKTERYSTYKA WLOSOW

1. Budowa chemiczna wtosa

2. Struktura i typy wtosow

3. Cykl zycia wtosa

4. Porowatos$¢ wtoséw

5. Wptyw czynnikdéw zewnetrznych
SPOTKANIE 6: 16.06.2025

UKLAD KRWIONOSNY | LIMFATYCZNY

1. Anatomia ukrwienia skéry gtowy



2. Niedokrwienie skéry gtowy i jego skutki
3. Wptyw diety na ukrwienie skory gtowy
4. Suplementacja a zdrowie

5. Techniki masazu

SZKOLENIE, USLUGA STACJONARNA, SPOTKANIE W TORUNIU 22.06.2025:

o WARSZTATY
POKAZY
INTEGRACJA
* NETWORKING

DODATEK:

SOCIAL MEDIA

Platformy spoteczno$ciowe
Obstuga top aplikacji
Generowanie dochodu
Skuteczno$¢ ustug ptatnych

Dywersyfikacja dziatan

KAZDE SPOTKANIE "NA ZYWO" OD GODZINY 08:00 DO GODZINY 13:15
PAUZA/PRZERWA OD 10:45 DO 11:00

WALIDACJA OD 13:00 DO 13:15

KAZDE SPOTKANIE ZDALNE OD GODZINY 16:00 DO GODZINY 22:30

SPOTKANIE STACJONARNE OD GODZINY 9:00 DO GODZINY 20:30

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 28



Przedmiot /
temat zajeé

DIETA
w

TRYCHOLOGII
cz.1 - ustuga
zdalnaw
czasie
rzeczywistym
(rozmowa na
Zywo,
udostepnienie
ekranu)

DIETA
w

TRYCHOLOGII
cz.2 - ustuga
zdalnaw
czasie
rzeczywistym
(rozmowa na
Zywo,
udostepnienie
ekranu)

WALIDACJA
JAROSLAW
KOC (test)

DOLEGLIWOS
CI SKORY
GLOWY cz.1 -
ustuga zdalna
w czasie
rzeczywistym
(rozmowa na
Zywo,
udostepnienie
ekranu)

DOLEGLIWOS
Cl SKORY
GLOWY cz.2 -
ustuga zdalna
W czasie
rzeczywistym
(rozmowa na
Zywo,
udostepnienie
ekranu)

Prowadzacy

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Data realizacji
zajeé

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

13:00

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

10:45

13:00

13:15

10:45

13:00

Liczba godzin

02:45

02:00

00:15

02:45

02:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

WALIDACJA
JAROSLAW
KOC (test)

WPROWADZE
NIE DO
TRYCHOLOGII
- ustuga
zdalna
(elearning
asynchronicz

ny)

FEFT) SKORA
GLOWY -
CHARAKTERY
STYKAI
DIAGNOSTYK
A - ustuga
zdalna
(elearning
asynchronicz

ny)

LYSIENIA
NIEBLIZNOW
ACIEJACE -
ustuga zdalna
(elearning
asynchronicz

ny)

ZABIEGI
TRYCHOLOGI
CZNE cz.1 -
ustuga zdalna
w czasie
rzeczywistym
(rozmowa na
Zywo,
udostepnienie
ekranu)

Prowadzacy

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Data realizacji
zajeé

08-05-2025

12-05-2025

19-05-2025

26-05-2025

04-06-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

16:00

16:00

16:00

08:00

Godzina
zakonczenia

13:15

22:30

22:30

22:30

10:45

Liczba godzin

00:15

06:30

06:30

06:30

02:45

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

ZABIEGI
TRYCHOLOGI
CZNE cz.2 -
ustuga zdalna
W czasie
rzeczywistym
(rozmowa na
Zywo,
udostepnienie
ekranu)

WALIDACJA
JAROSLAW
KOC (test)

ANALIZA
WYNIKOW
BADAN cz.1 -
ustuga zdalna
W czasie
rzeczywistym
(rozmowa na
Zywo,
udostepnienie
ekranu)

ANALIZA
WYNIKOW
BADAN cz.2 -
ustuga zdalna
w czasie
rzeczywistym
(rozmowa na
Zywo,
udostepnienie
ekranu)

WALIDACJA
JAROSLAW
KOC (test)

LYSIENIA
BLIZNOWACI
EJACE -
ustuga zdalna
(elearning
asynchronicz

ny)

Prowadzacy

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Data realizacji
zajeé

04-06-2025

04-06-2025

05-06-2025

05-06-2025

05-06-2025

09-06-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

08:00

11:00

13:00

16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

10:45

13:00

13:15

22:30

Liczba godzin

02:00

00:15

02:45

02:00

00:15

06:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

BUDOWA |
CHARAKTERY
STYKA
WLOSOW -
ustuga zdalna
(elearning
asynchronicz

ny)

UKEAD

KRWIONOSNY
|

LIMFATYCZN
Y - ustuga
zdalna
(elearning
asynchronicz
ny)

WARSZTATY |
POKAZY -
ustuga
stacjonarna

SOCIAL
MEDIA -
ustuga
stacjonarna

WALIDACJA
JAROSLAW
KOC (test)

INTEGRACJA
EDUKACYJNA
|
NETWORKING
- ustuga
stacjonarna

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Magdalena

10-06-2025
Ceglecka-Koc
Magdalena

16-06-2025
Ceglecka-Koc
Magdalena

22-06-2025
Ceglecka-Koc
Magdalena 29-06-2025
Ceglecka-Koc
- 22-06-2025
Magdalena

22-06-2025

Ceglecka-Koc

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

09:00

13:15

16:15

17:15

Godzina
zakonczenia

22:30

22:30

13:00

16:15

17:00

20:30

Liczba godzin

06:30

06:30

04:00

03:00

00:45

03:15

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

KOSMETYKI
w
TRYCHOLOGII
cz.1 - ustuga
zdalnaw
czasie
rzeczywistym
(rozmowa na
Zywo,
udostepnienie
ekranu)

KOSMETYKI
w
TRYCHOLOGII
cz.2 - ustuga
zdalnaw
czasie
rzeczywistym
(rozmowa na
Zywo,
udostepnienie
ekranu)

WALIDACJA
JAROSLAW
KOC (test)

KOMUNIKACJ
A1 OBSLUGA
KLIENTA cz.1
- ustuga
zdalnaw
czasie
rzeczywistym
(rozmowa na
Zywo,
udostepnienie
ekranu)

KOMUNIKACJ
A1 OBSLUGA
KLIENTA cz.2
- ustuga
zdalnaw
czasie
rzeczywistym
(rozmowa na
Zywo,
udostepnienie
ekranu)

Prowadzacy

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Data realizacji
zajeé

01-07-2025

01-07-2025

01-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

13:00

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

10:45

13:00

13:15

10:45

13:00

Liczba godzin

02:45

02:00

00:15

02:45

02:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina Forma

L. Prowadzacy L, i , . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia stacjonarna
WALIDACJA .

- 02-07-2025 13:00 13:15 00:15 Nie
JAROSLAW
KOC (test)
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 93,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 93,75 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Magdalena Ceglecka-Koc

‘ ' 0d 6 lat Magdalena Ceglecka-Koc jest edukatorkg, dietetyczka, trycholozkg i fryzjerka. Ponad 15 lat
doswiadczenia w prowadzeniu biznesu. Zatozycielka i gtdwna instruktorka Akademii Hair Spa Edu.
Cztonkini Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego. Gtéwny szkoleniowiec wiodgcych marek
kosmetycznych na rynku polskim. Magdalena Ceglecka-Koc specjalizuje sie w dziedzinach dietetyki,
trychologii i pielegnacji. Od lat zajmuje sie doktadng diagnozg choroéb, schorzen skéry gtowy oraz
przeprowadza swoich klientéw przez kompleksowe kuracje odbudowy wtoséw. HISTORIA STUDIOW:
»Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi” ,Psychologia w Zarzgdzaniu” ,Assessment & Development
Center. Ocena i rozwdj pracownikéw” , Trychologia Kosmetologiczno-Fryzjerska” "Dietetyka"
"Psychodietetyka".

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na szkoleniu dysponujemy wszystkimi narzedziami pracy.

Zapewniamy zaréwno materiaty edukacyjne, dtugopisy, zeszyty oraz kosmetyki.



Dodatkowa informacja dotyczgca maksymalnej ilosci uczestnikow:
1. Szkolenie online - do 25 os6b

Zmiany w maksymalnej ilosci uczestnikéw wynikajg z mozliwosci komercyjnego zakupu pojedynczych dni szkolenia w naszej akademii.
Przy czym nalezy pamieta¢, ze oferowane w tej karcie szkolenie jest najbardziej korzystne cenowo.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu , Kierunek — Rozwéj"

Warunki uczestnictwa

Zgtoszenie sie z jednym z organizatoréw szkolenia.
Sprawy formalne:

Jarostaw Koc - 697 373 094

Sprawy merytoryczne:

Magdalena Ceglecka-Koc - 518 418 718

Informacje dodatkowe

Kwota szkolenia nie obejmuje dojazdu kursanta na szkolenie oraz noclegu. Koszty te sg pokrywane z prywatnych pieniedzy uczestnikow.

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu ,, Kierunek — Rozwéj"

Warunki techniczne

Czes$¢ zdalna szkolenia w czasie rzeczywistym odbywa sig na aplikacji Teams. Uczestnik szkolenia otrzyma link do spotkania. Potaczenie
moze nastgpié¢ z komputera, tableta lub telefonu, posiadajgc sprawny mikrofon oraz kamere. Uczestnik szkolenia moze dysponowaé
internetem w funkcji 5G lub swiattowoddw lub klasyczny router internetowy. Nie jest wymagane zadne oprogramowanie, poniewaz
aplikacja Teams zezwala na potgczenie ze strony internetowej, bez koniecznosci instalowania aplikacji.

Podstawa do rozliczenia ustugi, jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajacego identyfikacje wszystkich uczestnikéw i
zastosowanego narzedzia.

Adres

ul. Polna 131a/3
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail 31.morethanelse@gmail.com

Telefon (+48) 697 373 094

Jarostaw Koc



