Mozliwo$¢ dofinansowania

Nail Reconstruction & Professional 4 000,00 PLN brutto
ﬁ Pedicure Mastery - Pedicure Profesjonalny. 4000,00 PLN netto
/\%(”ff % Szkolenie 250,00 PLN brutto/h
ACADEMY Numer ustugi 2025/04/08/139414/2676878 250,00 PLN netto/h
UNDHAIR
ACADEMY SPOLKA
Z OGRANICZONA © Ornontowice / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
CIA ® 16h
% K K B 20.07.2025 do 21.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do nastepujacej grupy docelowej:

e Kosmetyczki

e Kosmetolodzy

¢ Osoby zwigzane z branza beauty, ktére chcg wprowadzi¢ ustugi
pedicure i podologiczne

e Osoby pragnace zdoby¢ nowe umiejetnosci w zakresie rekonstrukcji
ptytki paznokciowej

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 19-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonania profesjonalnego pedicure, obejmujac kompleksowe
opracowanie ptytki paznokciowej stép, w tym techniki usuwania zrogowaciatego naskorka, pielegnacji skéry oraz
ksztattowania paznokci. Uczestnicy nauczg sie takze zaawansowanych metod rekonstrukcji ptytki paznokciowej, takich
jak naprawa uszkodzonych paznokci, uzupetnianie ubytkdéw oraz przywracanie naturalnego wygladu paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia budowe paznokcia oraz
funkcje poszczegdinych jego czesci

Wymienia najczestsze schorzenia
paznokci stép

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
rekonstrukcji paznokcia

Dobiera metody terapii w przypadku
schorzen paznokciowych

Definiuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy w gabinecie pedicure

Samodzielnie wykonuje zabieg pedicure
z profesjonalnym opracowaniem ptytki
paznokciowej

Dobiera odpowiednie narzedzia i
techniki w zaleznosci od stanu
paznokcia

Wykonuje rekonstrukcje uszkodzonej
ptytki paznokciowej w zaleznosci od
potrzeb klienta

Skutecznie identyfikuje i diagnozuje
problemy zdrowotne paznokci, takie jak
grzybica, wrastajgce paznokcie,
zanokcica

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia budowe paznokcia oraz
funkcje poszczegélnych jego czesci,
wskazujac na role kazdej z nich w
kontekscie zdrowia paznokci.

Uczestnik poprawnie klasyfikuje objawy
oraz przyczyny schorzen paznokci,
takich jak wrastajace paznokcie,
grzybica czy zanokcica.

Uczestnik jest w stanie wskazaé
sytuacje, w ktérych rekonstrukcja
paznokcia jest konieczna oraz wskaza¢
przypadki, kiedy nalezy unika¢ tego
zabiegu.

Uczestnik dobiera metody
terapeutyczne w przypadku
najczestszych probleméw z
paznokciami i potrafi je zastosowaé w
praktyce.

Uczestnik wymienia przepisy sanitarne i
prawne dotyczace pracy w gabinecie
kosmetycznym oraz zasady dezynfekcji
narzedzi

Uczestnik poprawnie wykonuje zabieg
pedicure, opracowujac ptytke
paznokciowa zgodnie z obowigzujgcymi
standardami.

Uczestnik dobiera narzedzia i techniki
odpowiednie do danego rodzaju
paznokcia (np. wrastajgce paznokcie,
uszkodzone ptytki).

Uczestnik dobiera odpowiedniag metode
rekonstrukcji oraz wykona¢ zabieg na
ptytce paznokciowe;j.

Uczestnik prawidtowo diagnozuje
problemy z paznokciami u klienta oraz
podejmuje odpowiednia decyzje o
dalszym postepowaniu (np. odestanie
do specjalisty).

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Opracowuje ptytke paznokciowa w
sposob estetyczny, z zachowaniem
zasad ergonomii pracy

Stosuje odpowiednig pielegnacije
pozabiegowa, doradzajgc klientowi jak
dba¢ o paznokcie po zabiegu

Wymienia techniki budowania
pozytywnych relacji z klientami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wykonuje pedicure w sposéb
estetyczny, zgodny z zasadami
ergonomii, zachowujac komfort pracy.

Uczestnik poprawnie dobiera zalecenia
pozabiegowe dla klienta, ktore
pomagaja utrzymac¢ zdrowie paznokci.

Wyjasnia techniki budowania
pozytywnych relacji z klientami,
wskazujac na ich znaczenie w
kontekscie skutecznej komunikacji i
utrzymania dtugotrwatych relacji
zawodowych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument zawiera informacje jakie kompetencije nabyt uczestnik podczas szkolenia, uczestnik otrzymuje dokument
pod warunkiem udziatu w co najmniej 80% ustugi rozwojowej.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument informuje o sposobie weryfikacji uczenia sie

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, informuje o przebiegu szkolenia.

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére pragng poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie profesjonalnego pedicure oraz rekonstrukcji
ptytki paznokciowej. Jest ono dedykowane zaréwno osobom poczatkujgcym, ktére chca rozpoczaé prace w branzy beauty, jak i
specjalistom z doswiadczeniem w kosmetyce, ktérzy chcg poszerzyé swoja oferte o ustugi podologiczne.

Uczestnicy szkolenia zdobedg kompleksowa wiedze na temat technik pedicure, w tym odpowiedniego opracowania ptytki paznokciowej
oraz rekonstrukcji paznokci uszkodzonych lub znieksztatconych. Podczas kursu oméwione zostang réwniez techniki pielegnaciji stép,
diagnostyka problemoéw zdrowotnych paznokci oraz zasady higieny i bezpieczefstwa pracy w gabinecie kosmetycznym.

Szkolenie ma charakter praktyczny — uczestnicy bedg wykonywac zabiegi na modelkach, co pozwoli na zdobycie cennych umiejetnosci w
pracy z klientem. Kazdy uczestnik bedzie miat do dyspozycji profesjonalne stanowisko oraz narzedzia, ktére pozwolg na samodzielne
wykonywanie zabiegéw zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi.



Szkolenie odbedzie sie w godzinach zegarowych, a zaplanowane przerwy oraz krétkie przerwy kawowe umozliwig odpoczynek i
komfortowa nauke.

Przerwa pierwszego dnia zostata ustalona na godzine 12:00 - 12:30, a drugiego dnia na 12:30 — 13:00.

Program szkolenia jest dostosowany do poziomu umiejgtnosci uczestnikéw, umozliwiajgc przyswojenie niezbednej wiedzy i praktyki w
zakresie pedicure oraz rekonstrukcji ptytki paznokciowe;j.

Po zakonczeniu kursu, uczestnicy bedg w petni przygotowani do wykonywania profesjonalnych zabiegéw pedicure, ktére mozna
natychmiast zastosowac w pracy w salonie kosmetycznym.

Szczegdtowy plan szkolenia:
Dzien 1
9:00 - 9:30 — Wprowadzenie do szkolenia

¢ Powitanie, oméwienie celu kursu, planu dnia
¢ Przedstawienie programu oraz zasad wspotpracy
¢ Przeprowadzenie ankiet przed szkoleniem

9:30 - 11:30 — Budowa paznokcia oraz funkcje jego czesci

e Teoria: anatomia paznokcia (macierz, tozysko, ptytka paznokciowa)
e Omodwienie funkcji poszczegdlnych czesci paznokcia

11:30 - 13:00 - Schorzenia paznokci stép i ich diagnoza

¢ Omowienie najczestszych probleméw zdrowotnych: wrastajgce paznokcie, grzybica, zanokcica
e Wskazéwki do diagnozowania probleméw paznokciowych

13:00 - 13:30 — Przerwa
13:30 — 15:30 — Rekonstrukcja paznokci — wprowadzenie do metod

¢ Kiedy i jak stosowac rekonstrukcje paznokcia
e Omowienie narzedzi oraz materiatéw wykorzystywanych w procesie rekonstrukcji

15:30 — 16:30 — Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy
e Omdwienie przepiséw sanitarno-epidemiologicznych, higieny narzedzi i stanowiska pracy
16:30 — 17:00 - Podsumowanie dnia i pytania
Dzien 2
9:00 - 9:30 — Przygotowanie stanowiska pracy

e Omdwienie organizacji przestrzeni w gabinecie kosmetycznym
e Przygotowanie narzedzi do zabiegu pedicure

9:30 — 11:30 — Techniki wykonywania pedicure

¢ Przygotowanie ptytki paznokciowej do zabiegu
¢ Praca z narzedziami: pilniki, frezy, nozyczki

11:30 - 13:30 — Rekonstrukcja uszkodzonego paznokcia

« Cwiczenia praktyczne: jak dobraé¢ odpowiednig metode rekonstrukji
¢ Wykorzystanie materiatéw do rekonstrukcji ptytki paznokciowej

13:30 — 14:00 — Przerwa

14:00 - 16:30 - Pielegnacja pozabiegowa stép i paznokci, Praktyczne zajecia z wykonania pedicure i rekonstrukcji paznokci

Jakie zalecenia przekazywac klientowi po zabiegu

e Wskazéwki dotyczace pielegnacji i profilaktyki schorzen paznokciowych

e Samodzielne wykonanie zabiegu pedicure oraz rekonstrukcji paznokci przez uczestnikéw
¢ Przeprowadzenie ankiet po szkoleniu, rozdanie certyfikatéw



16:30 — 17:00 — Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
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Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przerwa Ksenia Btazyca 21-07-2025 12:30 13:00 00:30

Pielegnacja
pozabiegowa
stop i paznokci,
Praktyczne
zajecia z
wykonania
pedicure i
rekonstrukcji
paznokci

Ksenia Btazyca 21-07-2025 13:00 15:30 02:30

Walidacja - 21-07-2025 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O DAWID CIBOR

222
o Ksenia Btazyca

Stylistka paznokci z 9 letnim doswiadczeniem. Od 2017 roku instruktor stylizacji paznokci
.Ukonczyta z powodzeniem wiele szkolen u polskich jak i zaagranucznych instruktoréw co



wzmocnito warsztat pracy .

Wielokrotna zdobywczyni nagréd na arenie Miedzynarodowej . Zatozycielka studia oraz akademii
stylizacji paznokci w Orzeszu ( woj.$laskie )

Pasjonatka i mitosniczka frencha na wiele sposobéw. Motywuje swoich kursantéw do dziatania.
Odbyte kursy i certyfikaty:

,Manicure kombinowany i hybrydowy z uzyciem frezarki” - (2022)

LJArchitektura paznokcia hybrydowego - teoria i praktyka” — (2023)

,Podstawy dydaktyki i prowadzenia szkolen branzowych” — (2021)

"Profesjonalny pecicure " (2020)

Doswiadczenie szkoleniowe:

Doswiadczony trener z pasjg do edukacji i rozwoju osobistego kursantéw. Prowadzi szkolenia w
zakresie manicure hybrydowego, ktadac szczegdlny nacisk na higiene pracy, technike opracowania
ptytki paznokcia oraz estetyke wykonania.

Przeprowadzone szkolenia (wybrane tematy):

»,Manicure kombinowany z perfekcyjnym opracowaniem skoérek” — dla $sredniozaawansowanych
JFrezer w pracy stylistki — bezpieczenstwo i technika”

»Paznokcie hybrydowe w praktyce salonowej — od A do Z”

"Pecicure od A do Z"

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Preparaty do dezynfekcji, lampy UV/LED, frezarki, pilniki, frezy, bloczki polerskie, cazki, patyczki drewniane, waciki bezpytowe, cleanery,
lakiery hybrydowe, bazy, topy, Base Gel Ultra Strong, primery, odttuszczacze, zele, olejki do skérek, wzorniki, pedzle do zdobien, dtugopisy,
$rodki ochrony, zel budujacy, zel do rekonstrukcji, tipsy, formy do przedtuzania paznokci, zele maskujace, szablony, preparaty nawilzajgce
do skorek, preparaty do usuwania calluséw, preparaty do odzywiania paznokci, frezy do rekonstrukcji, nozyczki do skérek, szczoteczki do
paznokci, ptyny do usuwania lakieréw hybrydowych, usuwacze zrogowaciatego naskérka, preparaty nawilzajgce skore, pilniki
jednorazowe, preparaty tagodzace podraznienia, folie ochronne, rekawiczki jednorazowe, reczniki jednorazowe, zestawy do pedicure spa,
maty do pedicure, preparaty do przyspieszania wysychania, preparaty przeciwgrzybicze, woski do depilacji, $rodki do pielegnaciji stop,
pumeksy, skrobaczki, oraz pilniki do rekonstrukcji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga realizowana w formie stacjonarnej,
zostanie zrealizowana zgdnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Walidacja przeprowadzona w formie testu wiedzy on-line z wynikiem generowanym automatycznie, obserwacja w warunkach rzeczywistych i
symulowanych, przed koficem szkolenia.

Adres

ul. Brzozowa 13/3
43-178 Ornontowice

woj. $laskie

Architekt Nails Trend

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

O

ﬁ E-mail dagmara.podhorodecka@undhair.pl
Telefon (+48) 575 565 584

Dagmara Podhorodecka



