Mozliwo$¢ dofinansowania

Next Level Nails — Szkolenie Uzupetniajgce 9 000,00 PLN brutto
AnNalls dla Stylistek Paznokci 9 000,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/04/08/136998/2676713

"ANNAILS" Anna © Opole / stacjonarna

Hrynidéw

YAk Kkkk 49/5 (@ ogh

13 ocen 3 01.09.2025 do 04.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

450,00 PLN brutto/h
450,00 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie dedykowane jest dla 0oséb pracujgcych juz w zawodzie lub
praktykujgcych samoukéw, znajgcych podstawy w stylizacji paznokci.

10

29-08-2025

stacjonarna

20

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Szkolenie "Next Level Nails — Szkolenie Uzupetniajgce dla Stylistek Paznokci" przygotowuje do $wiadomej i wydajnej
pracy w stylizacji paznokci, poprzez eliminacje btedéw, poprawe techniki oraz zwiekszenie tempa bez utraty jakosci.
Uczestniczka nauczy sie precyzyjnego przedtuzania na tipsach i formach, pracy z zelami, wykonania manicure
kombinowanego oraz perfekcyjnego french'a. Szkolenie rozwija umiejetnosci planowania stylizacji i Swiadomego doboru

technik do rodzaju ptytki i skorek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Przedtuzanie na tipsach:
1. Charakteryzuje tipsy zelowe i

uzasadnia dobor rodzaju tipsa do ptytki.

2. Wykonuje przedtuzenie paznokci
tipsami.

3. Wykonuje aplikacje koloru na
paznokciach przedtuzonych na tipsach.

Kryteria weryfikacji

1. Rozréznia rodzaje tipsow.
-Rozréznia problematyczne paznokcie
oraz potrafi odpowiednio dobra¢ rodzaj
tipsa.

-Omawia przypadki uzupetnienia na
kolejnych wizytach paznokci
przedtuzonych tipsami.

2. -Przygotowuje ptytke paznokcia:
suzywa akcesoria i preparaty do metody
tipsa zelowego

-Postuguje sie frezarka:

Dobiera odpowiednie frezy do pracy i
stosuje odpowiednig technike pracy
-Poprawnie pituje paznokcie naturalne,
-Dobiera odpowiedni rozmiar tipsa do
naturalnego paznokcia.

-Przygotowuije tipsy do klejenia oraz
postuguje sie odpowiednimi
produktami.

-Wykonuje stylizacje paznokci metoda
przedtuzania na tipsie:

przedtuza paznokcie na tipsie
*modeluje ksztatt paznokcia - w
wybranym ksztatcie: migdat, owal lub
kwadrat

-Bezpiecznie usuwa tipsy nie
uszkadzajac naturalnego paznokcia.
3. Aplikuje kolor na tipsach tak, aby
lakier trzymat sie trwale i nie
odpryskiwat.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Poprawa Pracy:

1. Planuje racjonalnie przebieg stylizaciji
paznokci w celu optymalizacji czasu
pracy.

2. Przedtuza paznokcie z
zastosowaniem formy zgodnie z
zasadami technicznymi i estetycznymi.
3. Przygotowuje ptytke paznokcia
zgodnie z zasadami higieny i trwatosci
stylizaciji.

4. Wykonuje manicure watu
okotopaznokciowego z zachowaniem
estetyki i bezpieczenstwa.

5. Dobiera i stosuje odpowiednie
techniki pitowania w celu uzyskania
jednolitego ksztattu wszystkich
paznokci.

6. Dobiera rodzaj zelu i rozktada go
ekonomicznie przy zachowaniu
trwatosci i estetyki stylizacji.

7. Ksztattuje tuk paznokcia z
uwzglednieniem zasad wytrzymatosci
konstrukcyjne;j.

8. Odtwarza linie Swiatta i linie wtosa w
spos6b spdjny na wszystkich
paznokciach.

9. Wykonuje uzupetnienie i odnowe
stylizacji zgodnie z zasadami
technologicznymi.

Kryteria weryfikacji

1. -Opracowuje kolejnos¢ dziatan w
stylizacji z uwzglednieniem ergonomii
pracy.

-Dobiera techniki i narzedzia
umozliwiajace skrécenie czasu
wykonania ustugi bez utraty jakosci.
-Monitoruje czas realizacji
poszczegdlnych etapow stylizacji.

2. -Podktada forme pod paznokie¢ bez
powstawania szczelin i deformac;ji.
-Buduje ksztatt zgodnie z zasadami
techniki przedtuzania.

3. -Oczyszcza i matowi ptytke w sposéb
réownomierny.

-Stosuje odpowiednie $rodki
odttuszczajace i preparaty.

4. -Prawidtowo usuwa skérki z
zastosowaniem frezarki lub cazek w
sposo6b bezpieczny.

5. -Utrzymuje jednolity ksztatt na
wszystkich paznokciach dtoni.
-Kontroluje katy pitowania i symetrie
linii bocznych.

-Uzywa odpowiednich gradacji pilnikéw
w zaleznosci od etapu pracy.

6. -Rozrdéznia wtasciwosci réznych
rodzajow zeli.

-Aplikuje zel w sposdb oszczedny i
réwnomierny.

7. -Buduje apex w odpowiednim miejscu
zaleznie od dlugosci paznokcia.
-Koryguje krzywizne w celu zapewnienia
trwatosci i naturalnego wygladu.

8. -Projektuje lini¢ Swiatta w sposé6b
symetryczny.

-Poprawia niedoskonatosci w celu
uzyskania efektu “gtadkiej tafli”.

9. -Usuwa odrost i przygotowuje
paznokie¢ do uzupetnienia bez
uszkodzenia pierwotnej struktury.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Only French:

1. Dobiera odpowiednie produkty do
wykonania frencha malowanego i
konstrukcyjnego.

2. Przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia zgodnie z zasadami
trwatosci i estetyki stylizacji.

3. Wykonuje french malowany na
paznokciach w ksztatcie migdata,
zachowujac proporcje i czysto$é
stylizacji.

4. Buduje french konstrukcyjny
klasyczny oraz fantasy zgodnie z
technika i zasadami estetyki.

5. Stosuje odpowiedni schemat
pitowania w celu uzyskania jednolitego i
estetycznego ksztattu paznokci.

6. Odtwarza idealng linie Swiatta na
powierzchni paznokcia.

7. Dokumentuje efekty pracy w formie
zdjecia konncowego zgodnie z zasadami
prezentaciji stylizacji.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. -Wskazuje réznice pomiedzy
produktami do frencha malowanego i
konstrukcyjnego.

-Dobiera zele, pedzle i inne materiaty do
rodzaju frencha oraz oczekiwanego
efektu.

2. -Oczyszcza i matowi ptytke
réwnomiernie.

-Stosuje produkty i preparaty
zwiekszajgce przyczepnosé.

3. -Maluje lini¢ usmiechu o réwnym,
symetrycznym przebiegu.

-Dobiera szerokos¢ i wysokos¢ frencha
do ksztattu paznokcia.

4. -buduje oraz modeluje french
konstrukcyjny z uzyciem zelu
budujacego z zachowaniem
proporcjonalnego tzw. "jajeczka"
-Tworzy czysta, estetyczna linie
usmiechu.

-W przypadku frencha fantasy - stosuje
ozdoby i kolory w sposéb harmonijny.
5. -Zachowuje symetrie bocznych linii
paznokcia.

-Kontroluje katy pitowania.

-Uzyskuje réwng dtugosé i ksztatt na
wszystkich paznokciach.

6. -Zachowuje ciagtosé linii Swiatta na
wszystkich paznokciach.

7. -Wykonuje zdjecie pracy przy
odpowiednim os$wietleniu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-Utrwala wszystkie detale stylizacji
(linia usmiechu, powierzchnia,
proporcje).



Efekty uczenia sie

Mani Express + Idealne Skorki:
1.Rozrdznia zasady higieny pracy w
zawodzie stylistki paznokci.

2. Rozréznia produkty Indigo oraz
akcesoria i narzedzia do manicure
mineralnego.

3.Pracuje frezarka oraz stosuje
narzedzia do usuwania obrabka
naskérkowego,

4. Przygotowuje ptytke paznokcia
5. Wykonuje manicure hybrydowy
mineralny

6. Wykonuje estetyczng fotografie
koricowa swojej pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

1. Stosuje zasady BHP w stylizacji
paznokci:

-charakteryzuje proces dezynfekc;ji i
sterylizacji,

2. Rozréznia produkty sprzet oraz
narzedzia:

+dobiera odpowiednie do rodzaju skéry
narzedzie do opracowania skérek
*rozré6znia bazy mineralne

3.-Dobiera odpowiednie frezy do pracy i
stosuje odpowiednig technike pracy
-Postuguje sie odpowiednimi
narzedziami do rodzaju skéry i ptytki
paznokciowej:

srozréznia dane narzedzie: Cazki,
nozyczki, keratolityk oraz talk

4. -Uzywa akcesoria i preparaty do
metody hybrydowej

-bezpiecznie opitowuje paznokcie
naturalne

5. -Aplikuje baze mineralng
nadbudowujac niedoskonatosci ptytki
-aplikuje top z zachowaniem idealnej
linii $wiatta.

6. Wykonuje zdjecie smartfonem swojej
pracy zgodnie ze sztuka z zachowaniem

odpowiedniego kata o$wietlenia,
i estetycznego utozenia dtoni,
-dobiera tto do zdjecia

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie dedykowane jest dla 0séb pracujacych juz w zawodzie lub praktykujgcych samoukdw, znajgcych podstawy w stylizaciji
paznokci. Szkolenie odbywa sie w max. 10 osobowych grupach. Kazdy Uczestnik ma zapewnione osobne stanowisko pracy przy 2
osobowych biurkach z wbudowanym pochtaniaczem pytu. Stanowiska wyposazone sg w lampy UV, frezarki oraz produkty i preparaty do
stylizacji paznokci. Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin zegarowych. W dniu szkolenia odbywa sie przerwa 30minutowa. Przerwa

wlicza sie w czas trwania ustugi.

PROGRAM SZKOLENIA PRZEDLUZANIA NA TIPSACH:

N o gabh~h WON =

. Co to jest tips zelowy, czym sie rézni od innych tipséw?

. Jak przygotowac ptytke paznokciowg?

. Praca z tipsami, jak je przygotowa¢ do klejenia, jakich produktéw uzy¢?
. Aplikacja tipséw - malowanie na tipsach. Co zrobi¢, aby lakier trzymat sie trwale i nie odpryskiwat?
. Omowienie uzupetnienia na 2-ciej i 3-ciej wizycie po przedtuzeniu ptytki tipsami.

. Bezpieczne usuwanie tipséw z ptytki.
. Omowienie ,trudnych przypadkéw”: paznokcie rosngce w dot, paznokcie rosngce do gory, bardzo szeroka ptytka (co zrobi¢, gdy

najszerszy tips jest za waski do naturalnego paznokcia?).

. Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

PROGRAM SZKOLENIA: POPRAWA PRACY vs TEMPO PRACY:

= O OV 00 N O ol WN =

_

. Racjonalne planowanie czynnosci podczas stylizaciji.
. Przedtuzanie paznokci na formie.

. Przygotowanie ptytki.

. Manicure watu okoto paznokciowego.

. Bezproblemowe podktadanie form.

. Rodzaje zeli i technika ich oszczednego roztozenia.

. Technika pitowania "idealnie i na wszystkich".

. tuk paznokcia "nie ilo$¢, a ksztatt" ma znaczenie w trwatosci stylizac;ji.
. Linia $wiatta i wtosa.

. Uzupetnienie i odnowa.

. Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

PROGRAM SZKOLENIA: ONLY FRENCH:

0 NOoO ok WN =

. Omoéwienie produktéw do frencha.

. Przygotowanie naturalnej ptytki.

. French malowany na ksztatcie migdat.

. French konstrukeyjny (klasyczny biaty oraz fantasy).
. Schemat pitowania.

. Idealna linia $wiatta.

. Zdjecie koncowe pracy.

. Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

PROGRAM SZKOLENIA: MANI EXPRESS + IDEALNE SKORKI:

o N oo A WN =

. Poznanie wszystkich baz mineralnych.

. Zasady przygotowania naturalnej ptytki.

. Praca z frezarkg z uzyciem réznych frezéw.

. Cazki, nozyczki, keratolityk oraz talk - kiedy i co uzyé?
. Dobér rodzaju manicure do skérek.

. Manicure mineralny z idealng linig Swiatta.

. Zdjecie koncowe pracy.

. Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20



Przedmiot / temat
zajec

Przedtuzanie na
Tipsach - zajecia
teoretyczne:
omoéwienie
terminologii tipsa
zelowego oraz
produktéw

Przedtuzanie na
Tipsach - zajecia
praktyczne -
przedtuzenie
zelowe paznokci
za pomoca tipsa
zelowego z
aplikacja koloru

Przerwa

Przedtuzanie na
Tipsach - zajecia
praktyczne -
przedtuzenie
zelowe paznokci
za pomoca tipsa
zelowego z
aplikacja koloru

Walidacja :

obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

Poprawa

Pracy vs Tempo
pracy - zajecia
teoretyczne:
omoéwienie
terminologii
przedtuzenia
zelowego oraz
produktéw

Prowadzacy

Anna Masiarz

Anna Masiarz

Anna Masiarz

Anna Masiarz

Anna Masiarz

Data realizacji
zajeé

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

02-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

11:00

11:30

12:30

08:00

Godzina
zakonczenia

09:00

11:00

11:30

12:30

13:00

09:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Poprawa

Pracy vs Tempo
pracy - zajecia
praktyczne:
przedtuzenie
zelowe pod
wybrany ksztatt,
eliminacja
btedéw, praca
nad tempem
pracy

PNl Przerwa

Poprawa

Pracy vs Tempo
pracy - zajecia
praktyczne:
przedtuzenie
zelowe pod
wybrany ksztatt,
eliminacja
bteddw, praca
nad tempem
pracy

Walidacja:

obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

D only

French - zajecia
teoretyczne:
omowienie
produktéw oraz
technik
malowania
frenchai
tworzenia
frencha
konstrukcyjnego

D only

French - zajecia
praktyczne:
french malowany
oraz french
konstrukcyjny

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Anna Masiarz 02-09-2025
Anna Masiarz 02-09-2025
Anna Masiarz 02-09-2025
- 02-09-2025
Anna Masiarz 03-09-2025
Anna Masiarz 03-09-2025
Anna Masiarz 03-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

12:30

08:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:30

13:00

09:00

11:00

11:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

00:30

01:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

@ oy

French - zajecia
praktyczne:
french malowany
oraz french
konstrukcyjny

(%) Walidacja:
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

G Veni

Express + Idealne
Skorki - zajecia
teoretyczne:
zasady higieny
pracy, omowienie
baz mineralnych
oraz potrzebnych
narzedzi

D Vi

Express + Idealne
Skorki - zajecia
praktyczne:
wykonanie
manicure
hybrydowego
mineralnego oraz
fotografii
stylizacji

LEFPLN Przerwa

G Ve

Express + Idealne
Skorki - zajecia
praktyczne:
wykonanie
manicure
hybrydowego
mineralnego oraz
fotografii
stylizacji

Walidacja:

obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

Prowadzacy

Anna Masiarz

Anna Masiarz

Anna Masiarz

Anna Masiarz

Anna Masiarz

Data realizacji
zajeé

03-09-2025

03-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

08:00

09:00

11:00

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

09:00

11:00

11:30

12:30

13:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

02:00

00:30

01:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 450,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 450,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Anna Masiarz

Anna Masiarz skonczyta studia magisterskie z pedagogiki resocjalizacyjnej oraz podyplomowe z
socjoterapii i psychoprofilaktyki spotecznej, co stanowi $wietne przygotowanie do przekazywania
wiedzy innym w sposoéb profesjonalny. Jest z wyksztatcenia pedagogiem oraz technikiem ustug
kosmetycznych. W czerwcu 2014 r. ukonczyta studia na kierunku Pedagogika Resocjalizacyjna w
trybie stacjonarnym a w grudniu 2013 r. studia podyplomowe w trybie zaocznym na kierunku
Socjoterapia i Psychoprofilaktyka spoteczna. Od zawsze interesowata sie kosmetyka i stylizacjg
paznokci. W sierpniu 2016 r. ukoriczyta szkote policealng w Centrum Nauki i Biznesu ,ZAK” w Opolu.
Zdobyta tam kwalifikacje do zawodu z zakresu wykonywania zabiegéw kosmetycznych twarzy, ciata,
dtoni i stép. Podczas nauki w tej szkole odbyta rowniez pierwsze szkolenie ze stylizacji i
przedtuzania paznokei (luty 2015 r.) Chwile pdézniej (maj 2015) zatrudnita sie w salonie AnNails u
Anny Hrynidéw jako stylistka paznokci i pedicurzystka. Przeszta pod ,Jej skrzydtami” (i nie tylko)
szereg szkolen i 2 lata p6zniej zostata instruktorkg i sama zaczeta szkoli¢ kursantéw. Na co dzien w
swojej pracy poza szkoleniami w Opolu przyjmuje réwniez Klientki na stylizacje hybrydowe, zelowe,
akrylozelowe oraz pedicure, a doswiadczeniem zdobytym podczas tej pracy dzieli sie ze swoimi
Kursantkami. Prowadzi takze réznego typu pokazy (np. z nowosci ,paznokciowych”). Anna Masiarz
przeszkolita juz okoto 3000 kursantéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne jakie uczestnicy szkolenia otrzymajg na wtasno$é: Konspekt do manicure hybrydowego/kombinowanego, metody
zelowej, przedtuzania tipsami



Adres

ul. Rzeszowska 12
45-316 Opole
woj. opolskie

Szkolenie odbywa sie w sali Centrum Szkoleniowego AnNails Indigo przy ul. Rzeszowskiej 12 w Opolu. Uczestnicy
otrzymujg niezbedne materiaty szkoleniowe do odbycia zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych. Kazdy z uczestnikow ma
zapewnione osobne stanowisko podczas zaje¢ oraz narzedzia i produkty do éwiczen praktycznych. W czasie szkolenia
kazdy z uczestnikow moze korzystaé z serwisu kawowego. Przy Centrum Szkoleniowym znajduje sie parking oraz
przystanki autobusowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Anna Hryniow

E-mail szkolenia@annails.pl
Telefon (+48) 508 306 324




