
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie "Next Level Nails – Szkolenie Uzupełniające dla Stylistek Paznokci" przygotowuje do świadomej i wydajnej
pracy w stylizacji paznokci, poprzez eliminację błędów, poprawę techniki oraz zwiększenie tempa bez utraty jakości.
Uczestniczka nauczy się precyzyjnego przedłużania na tipsach i formach, pracy z żelami, wykonania manicure
kombinowanego oraz perfekcyjnego french’a. Szkolenie rozwija umiejętności planowania stylizacji i świadomego doboru
technik do rodzaju płytki i skórek.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

"ANNAILS" Anna
Hryniów

    4,9 / 5

13 ocen

Next Level Nails – Szkolenie Uzupełniające
dla Stylistek Paznokci
Numer usługi 2025/04/08/136998/2676713

9 000,00 PLN brutto

9 000,00 PLN netto

450,00 PLN brutto/h

450,00 PLN netto/h

 Opole / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 01.09.2025 do 04.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie dedykowane jest dla osób pracujących już w zawodzie lub
praktykujących samouków, znających podstawy w stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 29-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przedłużanie na tipsach:
1. Charakteryzuje tipsy żelowe i
uzasadnia dobór rodzaju tipsa do płytki.
2. Wykonuje przedłużenie paznokci
tipsami.
3. Wykonuje aplikację koloru na
paznokciach przedłużonych na tipsach.

1. Rozróżnia rodzaje tipsów.
-Rozróżnia problematyczne paznokcie
oraz potrafi odpowiednio dobrać rodzaj
tipsa.
-Omawia przypadki uzupełnienia na
kolejnych wizytach paznokci
przedłużonych tipsami.
2. -Przygotowuje płytkę paznokcia:
•używa akcesoria i preparaty do metody
tipsa żelowego
-Posługuje się frezarką:
•Dobiera odpowiednie frezy do pracy i
stosuje odpowiednią technikę pracy
-Poprawnie piłuje paznokcie naturalne,
-Dobiera odpowiedni rozmiar tipsa do
naturalnego paznokcia.
-Przygotowuje tipsy do klejenia oraz
posługuje się odpowiednimi
produktami.
-Wykonuje stylizację paznokci metodą
przedłużania na tipsie:
•przedłuża paznokcie na tipsie
•modeluje kształt paznokcia - w
wybranym kształcie: migdał, owal lub
kwadrat
-Bezpiecznie usuwa tipsy nie
uszkadzając naturalnego paznokcia.
3. Aplikuje kolor na tipsach tak, aby
lakier trzymał się trwale i nie
odpryskiwał.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawa Pracy:
1. Planuje racjonalnie przebieg stylizacji
paznokci w celu optymalizacji czasu
pracy.
2. Przedłuża paznokcie z
zastosowaniem formy zgodnie z
zasadami technicznymi i estetycznymi.
3. Przygotowuje płytkę paznokcia
zgodnie z zasadami higieny i trwałości
stylizacji.
4. Wykonuje manicure wału
okołopaznokciowego z zachowaniem
estetyki i bezpieczeństwa.
5. Dobiera i stosuje odpowiednie
techniki piłowania w celu uzyskania
jednolitego kształtu wszystkich
paznokci.
6. Dobiera rodzaj żelu i rozkłada go
ekonomicznie przy zachowaniu
trwałości i estetyki stylizacji.
7. Kształtuje łuk paznokcia z
uwzględnieniem zasad wytrzymałości
konstrukcyjnej.
8. Odtwarza linię światła i linię włosa w
sposób spójny na wszystkich
paznokciach.
9. Wykonuje uzupełnienie i odnowę
stylizacji zgodnie z zasadami
technologicznymi.

1. -Opracowuje kolejność działań w
stylizacji z uwzględnieniem ergonomii
pracy.
-Dobiera techniki i narzędzia
umożliwiające skrócenie czasu
wykonania usługi bez utraty jakości.
-Monitoruje czas realizacji
poszczególnych etapów stylizacji.
2. -Podkłada formę pod paznokieć bez
powstawania szczelin i deformacji.
-Buduje kształt zgodnie z zasadami
techniki przedłużania.
3. -Oczyszcza i matowi płytkę w sposób
równomierny.
-Stosuje odpowiednie środki
odtłuszczające i preparaty.
4. -Prawidłowo usuwa skórki z
zastosowaniem frezarki lub cążek w
sposób bezpieczny.
5. -Utrzymuje jednolity kształt na
wszystkich paznokciach dłoni.
-Kontroluje kąty piłowania i symetrię
linii bocznych.
-Używa odpowiednich gradacji pilników
w zależności od etapu pracy.
6. -Rozróżnia właściwości różnych
rodzajów żeli.
-Aplikuje żel w sposób oszczędny i
równomierny.
7. -Buduje apex w odpowiednim miejscu
zależnie od długości paznokcia.
-Koryguje krzywiznę w celu zapewnienia
trwałości i naturalnego wyglądu.
8. -Projektuje linię światła w sposób
symetryczny.
-Poprawia niedoskonałości w celu
uzyskania efektu “gładkiej tafli”.
9. -Usuwa odrost i przygotowuje
paznokieć do uzupełnienia bez
uszkodzenia pierwotnej struktury.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Only French:
1. Dobiera odpowiednie produkty do
wykonania frencha malowanego i
konstrukcyjnego.
2. Przygotowuje naturalną płytkę
paznokcia zgodnie z zasadami
trwałości i estetyki stylizacji.
3. Wykonuje french malowany na
paznokciach w kształcie migdała,
zachowując proporcje i czystość
stylizacji.
4. Buduje french konstrukcyjny
klasyczny oraz fantasy zgodnie z
techniką i zasadami estetyki.
5. Stosuje odpowiedni schemat
piłowania w celu uzyskania jednolitego i
estetycznego kształtu paznokci.
6. Odtwarza idealną linię światła na
powierzchni paznokcia.
7. Dokumentuje efekty pracy w formie
zdjęcia końcowego zgodnie z zasadami
prezentacji stylizacji.

1. -Wskazuje różnice pomiędzy
produktami do frencha malowanego i
konstrukcyjnego.
-Dobiera żele, pędzle i inne materiały do
rodzaju frencha oraz oczekiwanego
efektu.
2. -Oczyszcza i matowi płytkę
równomiernie.
-Stosuje produkty i preparaty
zwiększające przyczepność.
3. -Maluje linię uśmiechu o równym,
symetrycznym przebiegu.
-Dobiera szerokość i wysokość frencha
do kształtu paznokcia.
4. -buduje oraz modeluje french
konstrukcyjny z użyciem żelu
budującego z zachowaniem
proporcjonalnego tzw. "jajeczka"
-Tworzy czystą, estetyczną linię
uśmiechu.
-W przypadku frencha fantasy – stosuje
ozdoby i kolory w sposób harmonijny.
5. -Zachowuje symetrię bocznych linii
paznokcia.
-Kontroluje kąty piłowania.
-Uzyskuje równą długość i kształt na
wszystkich paznokciach.
6. -Zachowuje ciągłość linii światła na
wszystkich paznokciach.
7. -Wykonuje zdjęcie pracy przy
odpowiednim oświetleniu.
-Utrwala wszystkie detale stylizacji
(linia uśmiechu, powierzchnia,
proporcje).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Mani Express + Idealne Skórki:
1.Rozróżnia zasady higieny pracy w
zawodzie stylistki paznokci.
2. Rozróżnia produkty Indigo oraz
akcesoria i narzędzia do manicure
mineralnego.
3.Pracuje frezarką oraz stosuje
narzędzia do usuwania obrąbka
naskórkowego,
4. Przygotowuje płytkę paznokcia
5. Wykonuje manicure hybrydowy
mineralny
6. Wykonuje estetyczną fotografię
końcową swojej pracy

1. Stosuje zasady BHP w stylizacji
paznokci:
-charakteryzuje proces dezynfekcji i
sterylizacji,
2. Rozróżnia produkty sprzęt oraz
narzędzia:
•dobiera odpowiednie do rodzaju skóry
narzędzie do opracowania skórek
•rozróżnia bazy mineralne
3.-Dobiera odpowiednie frezy do pracy i
stosuje odpowiednią technikę pracy
-Posługuje się odpowiednimi
narzędziami do rodzaju skóry i płytki
paznokciowej:
•rozróżnia dane narzędzie: Cążki,
nożyczki, keratolityk oraz talk
4. -Używa akcesoria i preparaty do
metody hybrydowej
-bezpiecznie opiłowuje paznokcie
naturalne
5. -Aplikuje bazę mineralną
nadbudowując niedoskonałości płytki
-aplikuje top z zachowaniem idealnej
linii światła.
6. Wykonuje zdjęcie smartfonem swojej
pracy zgodnie ze sztuką z zachowaniem
odpowiedniego kąta oświetlenia,
i estetycznego ułożenia dłoni,
-dobiera tło do zdjęcia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Szkolenie dedykowane jest dla osób pracujących już w zawodzie lub praktykujących samouków, znających podstawy w stylizacji
paznokci. Szkolenie odbywa się w max. 10 osobowych grupach. Każdy Uczestnik ma zapewnione osobne stanowisko pracy przy 2
osobowych biurkach z wbudowanym pochłaniaczem pyłu. Stanowiska wyposażone są w lampy UV, frezarki oraz produkty i preparaty do
stylizacji paznokci. Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin zegarowych. W dniu szkolenia odbywa się przerwa 30minutowa. Przerwa
wlicza się w czas trwania usługi.

PROGRAM SZKOLENIA PRZEDŁUŻANIA NA TIPSACH:

1. Co to jest tips żelowy, czym się różni od innych tipsów?
2. Jak przygotować płytkę paznokciową?
3. Praca z tipsami, jak je przygotować do klejenia, jakich produktów użyć?
4. Aplikacja tipsów - malowanie na tipsach. Co zrobić, aby lakier trzymał się trwale i nie odpryskiwał?
5. Omówienie uzupełnienia na 2-ciej i 3-ciej wizycie po przedłużeniu płytki tipsami.
6. Bezpieczne usuwanie tipsów z płytki.
7. Omówienie „trudnych przypadków”: paznokcie rosnące w dół, paznokcie rosnące do góry, bardzo szeroka płytka (co zrobić, gdy

najszerszy tips jest za wąski do naturalnego paznokcia?).
8. Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

PROGRAM SZKOLENIA: POPRAWA PRACY vs TEMPO PRACY:

1. Racjonalne planowanie czynności podczas stylizacji.
2. Przedłużanie paznokci na formie.
3. Przygotowanie płytki.
4. Manicure wału około paznokciowego.
5. Bezproblemowe podkładanie form.
6. Rodzaje żeli i technika ich oszczędnego rozłożenia.
7. Technika piłowania "idealnie i na wszystkich".
8. Łuk paznokcia "nie ilość, a kształt" ma znaczenie w trwałości stylizacji.
9. Linia światła i włosa.

10. Uzupełnienie i odnowa.
11. Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

PROGRAM SZKOLENIA: ONLY FRENCH:

1. Omówienie produktów do frencha.
2. Przygotowanie naturalnej płytki.
3. French malowany na kształcie migdał.
4. French konstrukcyjny (klasyczny biały oraz fantasy).
5. Schemat piłowania.
6. Idealna linia światła.
7. Zdjęcie końcowe pracy.
8. Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

PROGRAM SZKOLENIA: MANI EXPRESS + IDEALNE SKÓRKI:

1. Poznanie wszystkich baz mineralnych.
2. Zasady przygotowania naturalnej płytki.
3. Praca z frezarką z użyciem różnych frezów.
4. Cążki, nożyczki, keratolityk oraz talk - kiedy i co użyć?
5. Dobór rodzaju manicure do skórek.
6. Manicure mineralny z idealną linią światła.
7. Zdjęcie końcowe pracy.
8. Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 20



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 20

Przedłużanie na
Tipsach - zajęcia
teoretyczne:
omówienie
terminologii tipsa
żelowego oraz
produktów

Anna Masiarz 01-09-2025 08:00 09:00 01:00

2 z 20

Przedłużanie na
Tipsach - zajęcia
praktyczne -
przedłużenie
żelowe paznokci
za pomocą tipsa
żelowego z
aplikacją koloru

Anna Masiarz 01-09-2025 09:00 11:00 02:00

3 z 20  Przerwa Anna Masiarz 01-09-2025 11:00 11:30 00:30

4 z 20

Przedłużanie na
Tipsach - zajęcia
praktyczne -
przedłużenie
żelowe paznokci
za pomocą tipsa
żelowego z
aplikacją koloru

Anna Masiarz 01-09-2025 11:30 12:30 01:00

5 z 20  Walidacja :
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

- 01-09-2025 12:30 13:00 00:30

6 z 20  Poprawa
Pracy vs Tempo
pracy - zajęcia
teoretyczne:
omówienie
terminologii
przedłużenia
żelowego oraz
produktów

Anna Masiarz 02-09-2025 08:00 09:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 20  Poprawa
Pracy vs Tempo
pracy - zajęcia
praktyczne:
przedłużenie
żelowe pod
wybrany kształt,
eliminacja
błędów, praca
nad tempem
pracy

Anna Masiarz 02-09-2025 09:00 11:00 02:00

8 z 20  Przerwa Anna Masiarz 02-09-2025 11:00 11:30 00:30

9 z 20  Poprawa
Pracy vs Tempo
pracy - zajęcia
praktyczne:
przedłużenie
żelowe pod
wybrany kształt,
eliminacja
błędów, praca
nad tempem
pracy

Anna Masiarz 02-09-2025 11:30 12:30 01:00

10 z 20  Walidacja:
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

- 02-09-2025 12:30 13:00 00:30

11 z 20  Only
French - zajęcia
teoretyczne:
omówienie
produktów oraz
technik
malowania
frencha i
tworzenia
frencha
konstrukcyjnego

Anna Masiarz 03-09-2025 08:00 09:00 01:00

12 z 20  Only
French - zajęcia
praktyczne:
french malowany
oraz french
konstrukcyjny

Anna Masiarz 03-09-2025 09:00 11:00 02:00

13 z 20  Przerwa Anna Masiarz 03-09-2025 11:00 11:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 20  Only
French - zajęcia
praktyczne:
french malowany
oraz french
konstrukcyjny

Anna Masiarz 03-09-2025 11:30 12:30 01:00

15 z 20  Walidacja:
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

- 03-09-2025 12:30 13:00 00:30

16 z 20  Mani
Express + Idealne
Skórki - zajęcia
teoretyczne:
zasady higieny
pracy, omówienie
baz mineralnych
oraz potrzebnych
narzędzi

Anna Masiarz 04-09-2025 08:00 09:00 01:00

17 z 20  Mani
Express + Idealne
Skórki - zajęcia
praktyczne:
wykonanie
manicure
hybrydowego
mineralnego oraz
fotografii
stylizacji

Anna Masiarz 04-09-2025 09:00 11:00 02:00

18 z 20  Przerwa Anna Masiarz 04-09-2025 11:00 11:30 00:30

19 z 20  Mani
Express + Idealne
Skórki - zajęcia
praktyczne:
wykonanie
manicure
hybrydowego
mineralnego oraz
fotografii
stylizacji

Anna Masiarz 04-09-2025 11:30 12:30 01:00

20 z 20  Walidacja:
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

- 04-09-2025 12:30 13:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Masiarz

Anna Masiarz skończyła studia magisterskie z pedagogiki resocjalizacyjnej oraz podyplomowe z
socjoterapii i psychoprofilaktyki społecznej, co stanowi świetne przygotowanie do przekazywania
wiedzy innym w sposób profesjonalny. Jest z wykształcenia pedagogiem oraz technikiem usług
kosmetycznych. W czerwcu 2014 r. ukończyła studia na kierunku Pedagogika Resocjalizacyjna w
trybie stacjonarnym a w grudniu 2013 r. studia podyplomowe w trybie zaocznym na kierunku
Socjoterapia i Psychoprofilaktyka społeczna. Od zawsze interesowała się kosmetyką i stylizacją
paznokci. W sierpniu 2016 r. ukończyła szkołę policealną w Centrum Nauki i Biznesu „ŻAK” w Opolu.
Zdobyła tam kwalifikacje do zawodu z zakresu wykonywania zabiegów kosmetycznych twarzy, ciała,
dłoni i stóp. Podczas nauki w tej szkole odbyła również pierwsze szkolenie ze stylizacji i
przedłużania paznokci (luty 2015 r.) Chwilę później (maj 2015) zatrudniła się w salonie AnNails u
Anny Hryniów jako stylistka paznokci i pedicurzystka. Przeszła pod „Jej skrzydłami” (i nie tylko)
szereg szkoleń i 2 lata później została instruktorką i sama zaczęła szkolić kursantów. Na co dzień w
swojej pracy poza szkoleniami w Opolu przyjmuje również Klientki na stylizacje hybrydowe, żelowe,
akrylożelowe oraz pedicure, a doświadczeniem zdobytym podczas tej pracy dzieli się ze swoimi
Kursantkami. Prowadzi także różnego typu pokazy (np. z nowości „paznokciowych”). Anna Masiarz
przeszkoliła już około 3000 kursantów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne jakie uczestnicy szkolenia otrzymają na własność: Konspekt do manicure hybrydowego/kombinowanego, metody
żelowej, przedłużania tipsami

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 450,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 450,00 PLN



Adres
ul. Rzeszowska 12

45-316 Opole

woj. opolskie

Szkolenie odbywa się w sali Centrum Szkoleniowego AnNails Indigo przy ul. Rzeszowskiej 12 w Opolu. Uczestnicy
otrzymują niezbędne materiały szkoleniowe do odbycia zajęć teoretycznych oraz praktycznych. Każdy z uczestników ma
zapewnione osobne stanowisko podczas zajęć oraz narzędzia i produkty do ćwiczeń praktycznych. W czasie szkolenia
każdy z uczestników może korzystać z serwisu kawowego. Przy Centrum Szkoleniowym znajduje się parking oraz
przystanki autobusowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Anna Hryniów

E-mail szkolenia@annails.pl

Telefon (+48) 508 306 324


