
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


"NATURAL FLOW"
MAJA ŁAWICKA

Brak ocen dla tego dostawcy

Podstawy Access Consciousness -
szkolenie.
Numer usługi 2025/04/08/180211/2676374

7 600,00 PLN brutto

7 600,00 PLN netto

253,33 PLN brutto/h

253,33 PLN netto/h

 Bielsko-Biała / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 10.06.2025 do 13.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie dedykowane dla:

uczestników szkolenia Access Bars®, którzy chcą zdobyć jeszcze
więcej narzędzi do wykorzystywania w swojej codziennej pracy
(kosmetolodzy, pracownicy salonów odnowy, terapeuci, coachowie,
psycholodzy, menadżerowie), a także chcą praktykować i udoskonalić
sesje Access Bars®,
dla osób które ukończyły szkolenie Access Bars® i chcą nauczyć się
stosowania w praktyce Access Consciousness®, aby: poprawić relację
z swoim ciałem i samym sobą oraz budować zaufanie do siebie,
zdobyć wiedzę odnośnie wprowadzania zmian w życiu swoim oraz
innych osób, zdiagnozować swoje pragnienia życiowe oraz obszary do
wprowadzania zmian,zmienić własne życie w zakresie odczuwania
satysfakcji z życia i radości, tworzenia związków i relacji, dobrobytu
finansowego, poczucia wdzięczności, spokoju i sprawczości,
prowadzić procesy na ciało, które wspomagają zmiany energetyczne,
doświadczyć i nauczyć się jak odwracać wszelkie zmiany w ciele
dzięki fenomenalnemu procesowi MTVSS,.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 09-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego rozpoznawania struktur, fundamentów i przekonań według których żyjemy,
rozpoznawania i radzenia sobie z manipulacją i Gaslightingiem, a także wykorzystywania narzędzi i przeprowadzania
procesów, które wspierają zmianę energetyczną w różnych obszarach życia.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie potwierdzające uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą czym jest Access
Consciousness®

definiuje czym jest Access
Consciousness®

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

określa podstawowe narzędzia Access
Consciousness®

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

odróżnia struktury moralne od
niemoralnych

określa czym są struktury według
których żyjemy

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

opisuje na czym polega osąd
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

ma świadomość jak gaslighting
(ubezwłasnowalniająca manipulacja)
wpływa na życie osoby która jej
doświadcza

definiuje czym jest gaslighting
(ubezwłasnowalniająca manipulacja),

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

wskazuje sposoby, bronienia się przed
gaslightingiem (ubezwłasnowalniającą
manipulacją),

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Zaświadczenie potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program
1. Szkolenie dedykowane dla:

uczestników szkolenia Access Bars®, którzy chcą zdobyć jeszcze więcej narzędzi do wykorzystywania w swojej codziennej pracy
(kosmetolodzy, pracownicy salonów odnowy, terapeuci, coachowie, psycholodzy, menadżerowie), a także chcą praktykować i
udoskonalić sesje Access Bars®,
dla osób które ukończyły szkolenie Access Bars® i chcą nauczyć się stosowania w praktyce Access Consciousness®, aby: poprawić
relację z swoim ciałem i samym sobą oraz budować zaufanie do siebie, zdobyć wiedzę odnośnie wprowadzania zmian w życiu swoim
oraz innych osób, zdiagnozować swoje pragnienia życiowe oraz obszary do wprowadzania zmian,zmienić własne życie w zakresie
odczuwania satysfakcji z życia i radości, tworzenia związków i relacji, dobrobytu finansowego, poczucia wdzięczności, spokoju i
sprawczości, prowadzić procesy na ciało, które wspomagają zmiany energetyczne, doświadczyć i nauczyć się jak odwracać wszelkie
zmiany w ciele dzięki fenomenalnemu procesowi MTVSS,.

2. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane stacjonarnie, sala szkoleniowa wyposażona w sprzęty niezbędne do realizacji zajęć:
łóżka do masażu.

3. Udział w szkoleniu wymaga wcześniejszego ukończenia szkolenia Access Bars®.

4. Godzina zajęć jest równoznaczna z godziną dydaktyczną tj. 45 min. W trakcie pierwszego dnia zajęć ze wzgęldu na jego krótki czas
trwania nie przewidziano przerw. W drugim i trzecim dniu szkoleń przewidziano 1,5 h przerwy. W czwartym dniu szkolenia przewidziano 1
h przerwy. Przerwa nie jest wliczona w czas trwania zajęć. W przypadku wystąpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie
wydłużony o czas dodatkowych przerw. W przypadku konieczności zrobienia wcześniejszej przerwy czas przerwy głównej zostanie
skrócony o czas trwania wcześniejszej przerwy.

5. Walidacja wiedzy i umiejętności uczestników: test teoretyczny zamknięty on-line - pytania jednokrotnego wyboru z automatycznym
generowaniem i udostępnianiem wyników.

Ramowy program usługi:

DZIEŃ 1

MODUŁ 1 Rozpoczęcie szkolenia.

przywitanie uczestników i oczekiwania szkoleniowe.

MODUŁ 2 Wprowadzenie do metody.

czym jest Access Consciousness®
przypomnienie podstawowych narzędzi,
facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w obszarze poruszanym.

MODUŁ 3 Struktury, Moralność, Niemoralność, Fundamenty i przekonania.

omówienie zagadnień czym są struktury według których żyjemy,
rozpoznanie struktur moralnych i niemoralnych, rozpoznanie osądu,
facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w obszarze poruszanym.

MODUŁ 4 Sesja Energetyczna Synteza Istnienia.

wspólne doświadczanie.

DZIEŃ 2

MODUŁ 1 Osąd i destraktywne implany.



osąd a jakość życia – jak wyjść z osądu wobec siebie, jak przestać osądzać,
ograniczające punkty widzenia – zobacz, użyj narzędzi, zmień,
destraktywne implany jak je rozpoznać, jak wyeliminować je z życia,
facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w obszarze poruszanym.

MODUŁ 2 Manipulacja i Gaslighting.

czym jest manipulacja,
ofiara, oprawca, kontrola,
czym jest gaslighting, jak sobie radzić, jak uniknąć,
narzędzia ułatwiające zmianę w tym obszarze,
facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w obszarze poruszanym

MODUŁ 3 Proces na Ciało wspierający zmianę.

omówienie procesu i jego zastosowań,
praktyka w parach, dwie sesje na zmianę.

DZIEŃ 3

MODUŁ 1 Związki i relacje.

język mężczyzny, język kobiety,
5 elementów intymności, które zmieniają jakość relacji,
transakcyjna rzeczywistość jako powód i uzasadnienie napięć i kłótni, jak wyjść z dualizmu i zmienić jakość tworzonych relacji,
facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w obszarze poruszanym.

MODUŁ 2 Pieniądze.

jak zmienić swoją rzeczywistość finansową,
jak sobie radzić, jak uniknąć ograniczających punktów widzenia,
narzędzia ułatwiające zmianę w tym obszarze,
facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w obszarze poruszanym.

MODUŁ 3 Proces na Ciało nr 2.

omówienie procesu i jego zastosowań,
praktyka w parach, dwie sesje na zmianę.

DZIEŃ 4

MODUŁ 1 Byty i Istnienia.

jak rozpoznać bezcielestne istnienia,
ograniczające punkty widzenia – zobacz, użyj narzędzi, zmień,
widzę, czuje, postrzegam, co w takiej sytuacji?,
facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w obszarze poruszanym.

MODUŁ 2 Ciało a uzdrawianie.

czy jestem uzdrowicielem?
czy moje ciało może uzdrawiać?
jak sobie radzić, jak uniknąć, czy unikać,
narzędzia ułatwiające zmianę w tym obszarze,
facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w obszarze poruszanym.

MODUŁ 3 Podsumowanie.

pytania i odpowiedzi,
test wiedzy,
certyfikaty i ich rejestracje w systemie.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15

Rozpoczęcie
szkolenia.

Maja Ławicka 10-06-2025 16:30 17:00 00:30

2 z 15

Wprowadzenie
do metody.

Maja Ławicka 10-06-2025 17:00 17:30 00:30

3 z 15  Struktury,
Moralność,
Niemoralność,
Fundamenty i
przekonania

Maja Ławicka 10-06-2025 17:30 18:30 01:00

4 z 15  Sesja
Energetyczna
Synteza
Istnienia.

Maja Ławicka 10-06-2025 18:30 19:30 01:00

5 z 15  Osąd i
destraktywne
implany.

Maja Ławicka 11-06-2025 09:30 11:30 02:00

6 z 15

Manipulacja i
Gaslighting.

Maja Ławicka 11-06-2025 11:30 13:30 02:00

7 z 15  Proces na
Ciało wspierający
zmianę.

Maja Ławicka 11-06-2025 14:45 17:30 02:45

8 z 15  Związki i
relacje.

Maja Ławicka 12-06-2025 09:30 11:30 02:00

9 z 15  Pieniądze. Maja Ławicka 12-06-2025 11:30 13:30 02:00

10 z 15  Proces na
Ciało nr 2.

Maja Ławicka 12-06-2025 14:45 17:30 02:45

11 z 15  Byty i
Istnienia.

Maja Ławicka 13-06-2025 09:30 11:30 02:00

12 z 15  Ciało a
uzdrawianie.

Maja Ławicka 13-06-2025 11:30 12:30 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maja Ławicka

Międzynarodowy Certyfikowany Facylitator Access Consciousness®, Body CF (jako jedyna w Polsce
zdobyła certyfikację Facylitatora Ciała, ma uprawnienia do prowadzenia 3 Dniowej Klasy na Ciało na
całym świecie), Terapeutka Czaszkowo-Krzyżowa, praktyk i szkoleniowiec. Świadomość ciała
pociągnęła ja do zmiany życia w wieku 46 lat. Od ponad 5 lat inspiruje ludzi do zmiany jakości życia
m.in. ucząc procesów manualnych na ciało. Ukończyła m.in. takie szkolenia jak:
• Dwuletnia Szkoła Shiatsu,
• Kurs Terapii Czaszkowo-Krzyżowej
i wielokrotne asystowanie na kursach,
• Masaż Kobido,
• Access Bars® Facylitator BF,
• Access Energetic Facelift® Facylitator AFF,

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 15  Ciało a
uzdrawianie.cd.

Maja Ławicka 13-06-2025 13:15 14:00 00:45

14 z 15

Podsumowanie.
Maja Ławicka 13-06-2025 14:00 16:00 02:00

15 z 15  Test
walidujący on-
line i
udostępnienie
wyników.

- 13-06-2025 16:00 16:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 253,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 253,33 PLN



• Access Body Process® Facylitator BPF
• Certyfikowany Facylitator Access Consciousness® CF
(jedna z pięciu w Polsce),
• Certyfikowany Body CF (jedyna w Polsce).

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

materiały warsztatowe, podręcznik 60 stron
nagrania audio w formacie MP3

Warunki uczestnictwa

Udział w szkoleniu wymaga wcześniejszego ukończenia szkolenia Access Bars®.

Informacje dodatkowe
1. Praktyczny warsztat w trakcie którego uczestnik poddawany jest facylitacji, dodatkowo każdy z uczestników otrzyma i wykona 2 pełne

sesje PROCESÓW NA CIAŁO Access Consciousness®.
2. Po zakończonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaświadczenie oraz dyplom ukończenia szkolenia, który potwierdza nabycie narzędzi

przydatnych do samorozwoju i samoświadomości, a także upoważnia do udziału w szkoleniu Trzydniowa Klasa na Ciało.
3. Usługa szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z

podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%.
4. W przypadku chęci realizacji usługi w formie szkolenia zamkniętego zapraszamy do kontaktu w celu omówienia możliwych opcji

realizacji szkolenia.

Adres
ul. ks. Stanisława Stojałowskiego 63

43-300 Bielsko-Biała

woj. śląskie

Kontakt


Maja Ławicka

E-mail maja@natural-flow.pl

Telefon (+48) 881 600 151


