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Szkolenie: Hybrid Manicure Expert -
Profesjonalne Szkolenie Stylizacji
Paznokci
Numer usługi 2025/04/08/139414/2676278

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Ornontowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 13.07.2025 do 14.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

Osób chcących nauczyć się wykonywać manicure hybrydowy od
podstaw.
Przyszłych stylistek paznokci marzących o karierze w branży beauty.
Osób pracujących w salonach kosmetycznych pragnących podnieść
swoje kwalifikacje i poszerzyć ofertę zabiegów.
Pasjonatek stylizacji paznokci, które chcą rozwijać swoje
umiejętności.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 12-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania manicure hybrydowego zgodnie z aktualnymi
standardami branżowymi. Uczestniczki i uczestnicy zdobędą kompleksową wiedzę z zakresu technik aplikacji i
usuwania lakieru, higieny i bezpieczeństwa pracy, analizy struktury paznokcia oraz świadomego doboru produktów.
Rozwiną także umiejętności budowania relacji z klientem i kreowania swojego wizerunku.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Nazywa zasady dezynfekcji i organizacji
stanowiska pracy

Wymienia etapy dezynfekcji narzędzi i
powierzchni roboczych; definiuje
sposób organizacji przestrzeni zgodnie
z zasadami BHP.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Nazywa elementy budowy paznokcia
oraz opisuje przeciwwskazania do
stylizacji

Wymienia części paznokcia oraz
identyfikuje przeciwwskazania do
zabiegu hybrydowego

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Klasyfikuje produkty i narzędzia
wykorzystywane w manicure
hybrydowym

Wymienia i opisuje zastosowanie
poszczególnych produktów i narzędzi

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Klasyfikuje zasady profesjonalnej
obsługi klienta w salonie stylizacji
paznokci

Wymienia dobre praktyki w komunikacji
z klientem i budowaniu pozytywnej
relacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Przygotowuje płytkę paznokcia do
stylizacji hybrydowej

Oczyszcza, matowi i odtłuszcza płytkę
paznokcia zgodnie z zasadami
poprawnej techniki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nakłada i utwardza bazę, lakier
kolorowy oraz top

Aplikuje produkty w odpowiedniej
kolejności, unikając błędów
technicznych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje poprawną aplikację lakieru
hybrydowego bez zalewania skórek

Stosuje technikę malowania
umożliwiającą precyzyjną aplikację
produktu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje podstawowe i zaawansowane
techniki zdobień w stylizacji hybrydowej

Wykonuje zdobienia, np. ombre, baby
boomer, french manicure

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

usuwa stylizację hybrydową, nie
uszkadzając naturalnej płytki paznokcia

Wykorzystuje aceton lub frezarkę
zgodnie z zasadami bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje stanowisko pracy przed i po
zakończeniu stylizacji paznokci

Usuwa odpady, dezynfekuje narzędzia i
przygotowuje stanowisko na kolejną
usługę.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak.

Program

Szkolenie jest skierowane do osób, które chcą rozwijać swoje umiejętności w zakresie stylizacji paznokci metodą hybrydową. Jest ono
odpowiednie zarówno dla osób początkujących, które chcą rozpocząć pracę w branży beauty, jak i dla pracowników salonów
kosmetycznych pragnących poszerzyć swoją wiedzę i wprowadzić zrównoważone praktyki do swojej codziennej pracy.

Uczestnicy szkolenia zdobędą kompleksową wiedzę na temat nowoczesnych technik stylizacji paznokci metodą hybrydową, przy
jednoczesnym minimalizowaniu zużycia materiałów. Omówione zostaną zasady organizacji pracy w salonie kosmetycznym, w tym
przygotowanie stanowiska do stylizacji paznokci, higiena i dezynfekcja narzędzi oraz profesjonalna obsługa klienta.

Szkolenie będzie miało głównie formę warsztatową, dzięki czemu uczestnicy będą mogli praktycznie przećwiczyć zdobytą wiedzę.
Każdy uczestnik będzie pracował przy własnym stanowisku, wykonując zabiegi na modelce lub wzornikach, z wykorzystaniem
dostarczonych narzędzi i kosmetyków.

Forma warsztatowa zapewni efektywność nauki i pozwoli na zdobycie praktycznych umiejętności, które można od razu wdrożyć w
codziennej pracy. Szkolenie odbędzie się w godzinach zegarowych, z zaplanowaną przerwą obiadową: pierwszego dnia szkolenia o
godzinie 12:00 – 12:30, oraz drugiego dnia szkolenia o godzinie 13:00-13:30. W zależności od przebiegu zajęć, godzina ta może ulec
modyfikacji. Krótkie przerwy będą organizowane w miarę potrzeb uczestników.

Przerwy wliczają się w czas trwania usługi rozwojowej.

Uwaga do walidacji: Do zrealizowania testu z wynikiem generowanym automatycznie, uczestnikom wystarczy telefon komórkowy z dostępem
do Internetu.

Podział czasu:

Część teoretyczna: 5 godzin
Część praktyczna: 9,5 godziny
Przerwy: 1 godzina
Walidacja: 0,5 godziny

Dzień 1: Podstawy manicure hybrydowego

Wprowadzenie

• Omówienie programu szkolenia i celów.

• Przedstawienie narzędzi i produktów do manicure hybrydowego.

Anatomia i budowa paznokcia



• Struktura paznokcia naturalnego.

• Najczęstsze problemy i choroby paznokci.

Przygotowanie stanowiska pracy

• Zasady higieny i dezynfekcji.

• Organizacja miejsca pracy.

Opracowanie płytki paznokcia

• Prawidłowe piłowanie, usuwanie skórek.

• Matowienie i odtłuszczanie płytki.

Przerwa obiadowa

Technika aplikacji bazy, koloru i topu

• Równomierna aplikacja i utwardzanie w lampie.

• Zapobieganie powstawaniu smug i odprysków.

Pierwsza praktyka – Pełny manicure hybrydowy

• Uczestnicy wykonują manicure hybrydowy pod okiem instruktora.

Dzień 2: Zaawansowane techniki i zdobienia

Usuwanie manicure hybrydowego

• Metody bezpiecznego usuwania hybrydy (frezarka, aceton).

• Unikanie uszkodzeń płytki paznokcia.

Techniki zdobienia paznokci

• Ombre, baby boomer, pyłki, stemple.

• Praktyczne warsztaty.

Praca z frezarką – podstawowe techniki

• Dobór odpowiednich frezów.

• Ćwiczenia praktyczne.

Przerwa obiadowa

Pełny manicure hybrydowy + budowanie profesjonalnego wizerunku stylistki

• Stylizacja na modelce lub wzorniku.

• Doradztwo w zakresie stylizacji.

• Omówienie postępów uczestników.

• Wręczenie certyfikatów.

15:30 – 16:00 Walidacja końcowa

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13

Wprowadzenie
Ksenia Błażyca 13-07-2025 08:00 08:30 00:30

2 z 13  Anatomia i
budowa
paznokcia

Ksenia Błażyca 13-07-2025 08:30 09:30 01:00

3 z 13

Przygotowanie
stanowiska pracy

Ksenia Błażyca 13-07-2025 09:30 10:00 00:30

4 z 13

Opracowanie
płytki paznokcia

Ksenia Błażyca 13-07-2025 10:00 12:00 02:00

5 z 13  Przerwa
obiadowa

Ksenia Błażyca 13-07-2025 12:00 12:30 00:30

6 z 13  Technika
aplikacji bazy,
koloru i topu

Ksenia Błażyca 13-07-2025 12:30 14:30 02:00

7 z 13  Pierwsza
praktyka – Pełny
manicure
hybrydowy

Ksenia Błażyca 13-07-2025 14:30 16:00 01:30

8 z 13  Usuwanie
manicure
hybrydowego

Ksenia Błażyca 14-07-2025 08:00 09:30 01:30

9 z 13  Techniki
zdobienia
paznokci

Ksenia Błażyca 14-07-2025 09:30 11:00 01:30

10 z 13  Praca z
frezarką –
podstawowe
techniki

Ksenia Błażyca 14-07-2025 11:00 13:00 02:00

11 z 13  Przerwa
obiadowa

Ksenia Błażyca 14-07-2025 13:00 13:30 00:30

12 z 13  Pełny
manicure
hybrydowy +
budowanie
profesjonalnego
wizerunku
stylistki

Ksenia Błażyca 14-07-2025 13:30 15:30 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ksenia Błażyca

Stylistka paznokci z 9 letnim doświadczeniem. Od 2017 roku instruktor stylizacji paznokci
.Ukończyła z powodzeniem wiele szkoleń u polskich jak i zaagranucznych instruktorów co
wzmocniło warsztat pracy .
Wielokrotna zdobywczyni nagród na arenie Miedzynarodowej . Założycielka studia oraz akademii
stylizacji paznokci w Orzeszu ( woj.ślaskie )
Pasjonatka i miłośniczka frencha na wiele sposobów. Motywuje swoich kursantów do działania.
Odbyte kursy i certyfikaty:
„Manicure kombinowany i hybrydowy z użyciem frezarki” – (2022)
„Architektura paznokcia hybrydowego – teoria i praktyka” – (2023)
„Podstawy dydaktyki i prowadzenia szkoleń branżowych” – (2021)
Doświadczenie szkoleniowe:
Doświadczony trener z pasją do edukacji i rozwoju osobistego kursantów. Prowadzi szkolenia w
zakresie manicure hybrydowego, kładąc szczególny nacisk na higienę pracy, technikę opracowania
płytki paznokcia oraz estetykę wykonania.
Przeprowadzone szkolenia (wybrane tematy):
„Manicure kombinowany z perfekcyjnym opracowaniem skórek” – dla średniozaawansowanych
„Frezer w pracy stylistki – bezpieczeństwo i technika”
„Paznokcie hybrydowe w praktyce salonowej – od A do Z”

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 13  Walidacja
końcowa

- 14-07-2025 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Preparaty do dezynfekcji, lampy UV/LED, frezarki, pilniki, frezy, bloczki polerskie, cążki, patyczki drewniane, waciki bezpyłowe, cleanery, lakiery
hybrydowe, bazy, topy, Base Gel Ultra Strong, primery, odtłuszczacze, olejki do skórek, wzorniki, pędzle do zdobień, długopisy,  Środki ochrony

Uczestnicy szkolenia otrzymują skrypt, który określa, jakie treści i informacje zostały przekazane podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Usługa realizowana w formie stacjonarnej,
zostanie zrealizowana zgdnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Głównego Inspektoratu
Sanitarnego.

Walidacja przeprowadzona w formie testu wiedzy on-line z wynikiem generowanym automatycznie oraz w formie obserwacji w warunkach
rzeczywistych, przed końcem szkolenia.

Uwaga do walidacji: Do zrealizowania testu z wynikiem generowanym automatycznie, uczestnikom wystarczy telefon komórkowy z dostępem
do Internetu.

Adres
ul. Brzozowa 13/3

43-178 Ornontowice

woj. śląskie

Architekt Nails Trend

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dagmara Podhorodecka

E-mail dagmara.podhorodecka@undhair.pl

Telefon (+48) 575 565 584


