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Centrum
Szkoleniowe
Wroctawska
Manufaktura
Swiadomosci
Agnieszka Sanecka-
Dabrowska

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs przygotowawczy do egzaminu
czeladniczego w zawodzie naturopata.
Zielone kompetencje. Eko - przyjazny
gabinet terapeutyczny. Zarzadzanie
stresem. Budowanie zdrowej relacji z
pacjentem

Numer ustugi 2025/04/08/178944/2676027

Wroctaw / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 35h
£ 10.05.2025 do 06.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ fizjoterapeuta

* masazysta

* terapeuta manualny
e osteopata

¢ chiropraktyk

e trener personalny
* naturopata

e lekarz

e pielegniarka

e potozna

e ratownik medyczny
¢ psycholog

Grupa docelowa ustugi * psychoterapeuta

¢ neurologopeda

¢ kosmetolog

¢ |ogopeda

* terapeuta behawioralny

e nauczyciel / wyktadowca

¢ pedagog
e studenci ww. kierunkéw

3 000,00 PLN brutto
3 000,00 PLN netto

85,71 PLN brutto/h

85,71 PLN netto/h

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienionej
powyzej. Kazdy przypadek rozpatrywany bedzie indywidualnie a decyzja
dotyczaca udziatu w kursie zaleze¢ bedzie od decyzji Instruktorow.

Minimalna liczba uczestnikow 6



Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

20

09-05-2025

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

35

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem kursu jest kompleksowe przygotowanie uczestnikdw do zdania egzaminu czeladniczego w zawodzie Naturopata,
zgodnie z obowigzujgcymi normami i wymaganiami zawodowymi. Kurs ma na celu uregulowanie uprawnien
zawodowych, umozliwiajgc uczestnikom uzyskanie dyplomu i certyfikatu Naturopaty, co pozwala na legalne
wykonywanie zawodu zaréwno w Polsce, jak i na terenie Unii Europejskiej. Program ma na celu zwiekszenie
$wiadomosci uczestnikéw na temat ekologicznych praktyk gabinetowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prawidtowo wymienia
poszczegolne uktady anatomiczne Test teoretyczny
cztowieka.

Uczestnik definiuje role naturopatii w

Test teoretyczn
profilaktyce zdrowia cztowieka. yezny

Uczestnik stosuje elementy pracy z
oddechem oraz stosuje elementy
relaksacyjne.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik charakteryzuje role stresu w

. . Test teoretyczny
organizmie cztowieka.

Uczestnik jest przygotowany do

pisemnej i ustnej cze$ci egzaminu Uczestnik zna system energetyczny
panstwowego na poziomie wymaganym czlowieka.

przez przepisy prawa.

Test teoretyczny

Uczestnik komunikuje sie z klientem
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i
fizyczne podczas terapii.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik zna kodeks naturopaty. Test teoretyczny

Uczestnik potrafi wymieni¢ sposoby
oszczedzania energii w gabinecie Test teoretyczny
terapeutycznym.

Uczestnik potrafi wymienic i
zastosowacé sposoby radzenia sobie ze Test teoretyczny
stresem w pracy gabinetowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny oraz online i trwa 35 godzin dydaktycznych. Sa to zajecia teoretyczne oraz praktyczne. Cztery spotkania
on-line (sobota -niedziela) oraz spotkanie stacjonarne to uporzgdkowanie wiedzy w zakresie zagadnien egzaminacyjnych.

Spotkanie praktyczne (pigtek poprzedzajacy egzamin) to praktyczny trening umiejetnosci w zakresie zagadniert egzaminacyjnych.

Kursant otrzyma obszerne materiaty z zakresu obowigzujgcego na egzaminie w formie skryptu drukowanego (do nauki wtasnej)oraz w formie
plikéw pdf, zawierajace wprowadzenie do zawodu naturopata, instrukcje napisania pracy pisemnej, egzamin ustny oraz pisemny wraz z szerokim
omdwieniem zagadnien.

Kursant otrzyma zagadnienia wymagane na egzaminie oraz mozliwe pytania egzaminacyjne wraz z oméwieniem.
Gwarantujemy, ze bedziesz w 100% przygotowany, aby zda¢ egzamin.

Kurs trwa tacznie 35 godzin dydaktycznych, ktére sa ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu szkolenia. Tempo pracy jest indywidualne dla kazdego uczestnika, wiec
nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakofczenia przerwy.

PROGRAM:
Kurs przygotowujacy do egzaminu w zawodzie czeladnik naturopatii
Dzien 1 - online

. Omowienie etapéw egzaminu.

. Przyblizenie zagadnien egzaminacyjnych.
. Etyka naturopaty.

. Podstawy prawne zawodu.

. Pierwsza pomoc przedmedyczna.

. Budowa i funkcje uktadu krwionosnego.

. Budowa i funkcje uktadu limfatycznego.

. Budowa i funkcje uktadu pokarmowego.

. Witaminy.
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Dzier 2 - online

. Budowa i funkcje uktadu oddechowego.

. Wentylacja ptucna.

. Budowa i funkcje uktadu nerwowego.

. Budowa i funkcje uktadu moczowo - ptciowego.

. Dziatanie pompy sodowo-potasowe;j.

. Wprowadzenie do ekologii w miejscu pracy

. Zrbwnowazone wyposazenie gabinetu

. Oszczedzanie energii. Wykorzystanie naturalnego swiatta. Wytaczanie urzadzen
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Dzien 3 - online

1. Cykl krepsa.

2. Podstawy teorii biorezonansu.
3. System energetyczny cztowieka.
4. Bioenergoterapia.



5. Psychosomatyka.
6. Techniki relaksacyjne.
7. Techniki oddechowe.
8. Segregacja odpaddw i recykling materiatéw. Zréwnowazony transport.
9. Zasoby naturalne i rosliny w biurze.
10. Edukacja i wspétpraca. Swiadomos¢ i przyktad

Dzien 4 - online

1. Podstawy klawiterapii.
2. Omowienie poszczegdlnych zagadnien egzaminacyjnych.
3. Panel dyskusyjny.

Zielone kompetencje:

4.Symulacje rozmoéw z pacjentami w réznych sytuacjach (trudni pacjenci, konflikty).

5.Budowanie zaufania i empatii w relacji z pacjentem.

Dzien 5 - stacjonarnie

Praktyczny trening umiejetnosci w zakresie zagadnien egzaminacyjnych

. Bioenergoterapia.

. Terapia oddechowa.

. Klawiterapia.

. Choreoterapia.

. Psychosomatyka.

. Techniki relaksacyjne.

. Stres i wypalenie zawodowe w pracy z pacjentem

. Jak budowac cierpliwo$¢ w relacji z trudnym pacjentem

. Jak panowa¢ nad emocjami w trudnych sytuacjach? Techniki relaksacyjne
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Walidacja:

. Skuteczna argumentacja w rozmowie z pacjentem. Dopasowanie stylu komunikac;ji

. Zarzadzanie czasem i efektywnos$¢ w pracy z pacjentem. Budowanie pozytywnej relacji z pacjentem

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie

nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje

najpdézniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy L, .
temat zajeé zajeé rozpoczecia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem Agnieszka

dzien 1. W Sanecka- 10-05-2025 10:00
bloku Dabrowska

szkoleniowym
uwzgledniono
45 minut
przerwy.

Godzina . . Forma

; . Liczba godzin i
zakonczenia stacjonarna
16:00 06:00 Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem
dzien 2. W
bloku

szkoleniowym

uwzgledniono
45 minut
przerwy.

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem
dzien 3. W
bloku

szkoleniowym

uwzgledniono
45 minut
przerwy.

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem
dzien 4. W
bloku

szkoleniowym

uwzgledniono
45 minut
przerwy.

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem
dzien 5. W
bloku
szkoleniowym
uwzgledniono
60 minut
przerwy.

Walidacja

Prowadzacy

Agnieszka
Sanecka-
Dabrowska

Agnieszka
Sanecka-
Dabrowska

Agnieszka
Sanecka-
Dabrowska

Agnieszka
Sanecka-
Dabrowska

Data realizacji
zajeé

11-05-2025

24-05-2025

25-05-2025

06-06-2025

06-06-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

12:00

18:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:00

18:00

18:15

Liczba godzin

06:00

06:00

06:00

06:00

00:15

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 85,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 85,71 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agnieszka Sanecka-Dgbrowska

‘ ' Agnieszka Sanecka-Dgbrowska

+ mgr fizjoterapii
* mistrz naturopatii

« Zawodowo i pasji od wielu lat zajmuje sie wsparciem zdrowia jako zatozycielka Wroctawskiej
Manufaktury Zdrowia

+ Réwnolegle z dziatalnoscig gabinetowg prowadzi placéwke oswiatowa, w ktorej ksztatci
fizjoterapeutéw oraz naturopatéw

« W pracy z ciatem poza metodami konwencjonalnymi wykorzystuje wiedze i umiejetnosci z zakresu
szeroko pojetej naturopatii, osteopatii, psychosomatyki i medycyny energetycznej.

+ Wyktadowca akademicki na uczelni we Wroctawiu i Krakowie

+ Osobiscie szkoli kursantéw z zakresu psychosomatyki, bioenergoterapii i terapii manualnych.

« Cztonek komisji egzaminacyjnej przy Izbie RzemiesIniczej w Katowicach w zawodzie Naturopata.

« Cztonek Zarzadu Polskiej 1zby Gospodarczej Naturopatéw

+ Prywatnie matka czworki dzieciakéw, zona i kobieta pracujgca

Troche o sobie:

Moge $miato powiedzieé, ze doswiadczenie zebrane w pracy zaréwno gabinetowej i tej szkoleniowe;j
dato mi dos¢ szerokie spojrzenie na zawdd terapeuty. Poznaje jego cienie i blaski od strony
gabinetowej i z punktu widzenia pacjenta, rownoczesnie jestem odpowiedzialna za to, jakie wartosci
przekazuje przysztym specjalistom. Doswiadczytam poczucia odpowiedzialnosci za to, jak pracujag i
jaka etyke reprezentujg moi kursanci i studenci.

Dla mnie najwazniejszy jest cztowiek i jego problemy, gdzie wartoscig nadrzedna jest wsparcie i
bliskos¢ z drugg istota.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



W cenie kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1. Obszerny skrypt drukowany z materiatami dydaktycznymi
2. Narzedzia do pracy podczas kursu w formie pdf

3. Certyfikat ukonczenia kursu w jezyku polskim

4. Zaswiadczenie MEN-III/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt mailowy
dofinansowania@wroclawskamanufaktura.pl lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

¢ Kurs odbywa sie w jezyku polskim

e Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci

¢ Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)

¢ Kurs trwa tacznie 35 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie

e Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca kurs robi je w momencie zakonczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig r6zni¢ dla kazdego
uczestnika, wigc nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakofnczenia przerwy.

¢ Walidacja w formie testu jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Testy sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpozniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie podczas
wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych

Warunki techniczne

Ustuga realizowana zdalnie poprzez platformy ClickMeeting oraz Zoom.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji:
*Komputer stacjonarny/laptop z dostepem do Internetu

Sprawny mikrofon i kamera internetowa (lub zintegrowane z laptopem)

Minimalne wymagania dotyczace parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowac¢ Uczestnik: download 8 mb/s, upload 8 mb/s, ping 15
ms

Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw: Zalecamy wykorzystanie aktualnej
wersji przegladarki CHROME (zaréwno na komputerach z systemem operacyjnym Windows jak i Apple.

Adres

ul. Nyska 61A
50-505 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Siedziba firmy Centrum Szkoleniowe Wroctawska Manufaktura Swiadomosci obok Wroctawskiej Manufaktury Zdrowia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

e Parking przed budynkiem- ptatny. Dostepnos¢ dla oséb z niepetnosprawnoscia.



Kontakt

O

ﬁ E-mail dofinansowania@wroclawskamanufaktura.pl
Telefon (+48) 713 070 589

Justyna Kwiatkowska



